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□ 周长才 陈建顺 蔡茜

在NICU（新生儿重症监护病房），时
间不是钟表上的刻度，而是监护仪上跳
动的波形，是暖箱里每一次微弱却倔强
的呼吸。这里承载着生命的脆弱与坚
韧，也藏着无数家庭不敢说出口的害怕
与盼望。9 月 20 日，聊城市妇幼保健院
NICU 护士范文俊，给我们讲述了小禾
（化名）和她妈妈的故事——一段由袋鼠
式护理与叙事护理共同温暖的时光。

小禾是胎龄“32+6”周的早产儿，出
生体重只有1590克，呼吸中枢还没发育
成熟，反复出现呼吸暂停，需要一直监护
和频繁干预。每一次监护仪警报响起，
都像一根细针，扎在病房外守候的妈妈

心上。
第一次把小禾的视频拿给小禾妈

妈看时，她的眼泪一下子涌出来。“都怪
我……是我没有保护好她，让她这么早
就出来了……”她一遍遍重复。像许多
早产儿妈妈一样，她把孩子的提前出生
归咎于自己，陷在自责与内疚里。

范文俊忽然意识到，要守护小禾，不
能只治疗她的身体；妈妈那颗破碎的心，
也同样需要被看见、被接住。后来她翻
阅资料，了解到叙事护理能显著降低
NICU 早产儿父母的焦虑和抑郁情绪。
于是，范文俊想试着走近她，不只是以护
士的身份，也以一个愿意倾听的人。

随着小禾病情逐渐稳定，医院医护
人员评估后决定尝试袋鼠式护理。袋鼠
式护理，是把婴儿竖直贴在母亲或父亲
裸露的胸口，持续进行皮肤接触。研究
证明，这种亲密接触能稳定早产儿的心
率、呼吸和血氧饱和度，减少呼吸暂停。

范文俊清楚记得小禾妈妈第一次做

袋鼠式护理的那个下午。她小心翼翼解
开衣襟，在护士的协助下，把小禾竖直贴
放在自己裸露的胸口，再用毛毯轻轻裹
住宝宝小小的背。起初小禾还有些躁
动，可当她感受到妈妈熟悉的心跳和体
温，竟慢慢安静下来，呼吸变得平稳而规
律。妈妈低头看着怀中安睡的她，眼眶
红了。

那一刻，暖箱外的世界，终于有了妈
妈的味道、妈妈的心跳，也有了妈妈不再
颤抖的怀抱。

袋鼠式护理不仅是给小禾的治疗，
也是一把打开妈妈心扉的钥匙。每一次
护理，范文俊都会有意和她聊聊天，引导
她讲自己的故事。

“你知道吗？很多早产儿提前来到
这个世界，有时是在自救。”范文俊轻轻
抚着她的肩头说，“医生说宝宝存在宫内
感染，她选择提前出生，是自救，也是保
护你……”

叙事护理的核心，是把人和问题分

开。范文俊想帮小禾妈妈看见的，不是
一个没能保护好孩子的失败母亲，而是
一个勇敢面对早产挑战的坚强妈妈。后
来的袋鼠式护理中，范文俊继续引导她
讲怀孕时的经历、对孩子的期待、内心的
恐惧和希望。渐渐地，她的话多了，眉头
也舒展了。

在袋鼠式护理与叙事护理的双重作
用下，小禾呼吸暂停的发作频率明显减
少，体重也稳步增长。更让范文俊欣慰
的是，小禾妈妈从最初那个以泪洗面的
自责母亲，慢慢变成一个充满信心的照
护者。

叙事护理让范文俊懂得，在 NICU
这个特殊的地方，叙事护理像一束光，穿
过焦虑与自责的乌云，照进每一位家长
的心里；袋鼠式护理，则用最原始、最自
然的方式，为脆弱的小生命筑起温暖的
港湾。当专业的医疗技术与温暖的人文
关怀相遇，生命便有了更多向阳而生的
力量。

本报讯（金萌萌）新一股较强冷空
气即将来袭。秋风萧瑟，白昼变短，不
少市民容易莫名低落、困倦乏力，总觉
得提不起精神。近日，市民王女士因
持续情绪低沉、白天嗜睡、头昏胸闷，
前往聊城市人民医院精神心理科就
诊。经副主任医师郑丽娜评估，王女
士并非简单心情不好，而是患上季节
性情感障碍，也就是大家常说的“悲秋
综合征”。

“一到秋天我就容易难过，总想躺
在床上，干什么都没兴趣，家人都说我
是多愁善感、太矫情。”王女士告诉郑丽

娜，往年入秋后她就会出现类似情况，
今年降温后症状加重，夜间睡眠紊乱，
食欲也出现波动，这才来到医院寻求帮
助。

郑丽娜介绍，“悲秋综合征”医学
名称为季节性情感障碍（SAD），并不
是性格敏感矫情，而是季节转换带来
的生理调节失衡。入秋后日照时间缩
短，大脑内可提升愉悦感的血清素分
泌减少；而促进睡眠的褪黑素分泌增
多、释放时间变长，造成生物钟紊乱。
患者会出现情绪低落、精力不足、莫名
伤感，对事物兴趣下降，同时伴随头昏

头沉、胸闷、失眠或嗜睡、食欲异常等
躯体不适。这类症状大多在入秋后出
现，来年春夏光照充足后会自行缓解。

医生提醒，轻度悲秋情绪可以通过
生活方式进行调节：一是多晒太阳。阳
光能够促进血清素分泌，每天抽出 10
余分钟到户外接受光照，有助于改善低
落情绪。二是接纳自身状态，减少内
耗。秋天本就是收敛休养的时节，不必
强迫自己时刻保持饱满状态，顺应自然
节律适当休息即可。三是清淡饮食，多
饮温水。秋燥容易加重烦躁情绪，少吃
辛辣燥热食物，保持身体舒适。四是坚

持轻度活动。长期卧床独处更容易陷
入消极思绪，散步等轻运动可以活络身
心，帮助走出情绪低谷。

郑丽娜提醒，秋天需要收敛蓄力，
落叶归根是为来年新生储备养分。多
数人的悲秋情绪属于轻度生理波动，
但如果持续情绪低落、无法正常生活，
一定要及时到医院就诊，切勿硬撑。
市民不必对秋日低落情绪过度焦虑，
要学会科学调节，顺应季节变化调整
作息，接纳身心节律变化，在凉意之中
守住内心平和。平稳度过情绪波动
期。

本报讯（吕婷婷 魏帅）9 月 16 日，聊
城市计生协联合阳谷县计生协、侨润
街道西八里营村暖心家园，举办“爱·
暖水城——情暖中秋 生辰同乐”主题活
动。市县计生协、街道社区工作人员、志
愿者及计生特殊家庭老人共30余人欢聚
一堂，共迎中秋、同贺生辰。

活动现场，相关负责人送上中秋祝
福，细致询问老人身体与生活情况，叮嘱
大家保重身体。现场还开设健康科普讲
座，工作人员用通俗语言讲解老年健康
知识，引导老人养成良好生活习惯，提升
自我健康管理能力。

互动环节中，志愿者与老人围坐谈
心，倾听诉求；工作人员现场答疑，拉近
彼此距离。生辰同乐环节气氛热烈，工
作人员和志愿者送上生日蛋糕，全场齐
唱生日歌，老人们在欢声笑语中感受温
暖。

此次活动依托中秋传统节日，将政
策关怀、健康科普与情感陪伴相结合，丰
富了计生特殊家庭老人的精神文化生
活，擦亮“育健阳谷·幸福万家”计生服务
品牌。

为进一步提升辖区居民健康意识，引导群众树立低盐饮食理念，9月15日，东昌府区梁水镇镇中心卫生院组织医务人员在门
诊楼开展“人人行动，全民控盐”减盐宣传周健康教育咨询活动。 周长才 王泽刚 摄

让每一个生命都被温柔以待
——记聊城市妇幼保健院护士范文俊

降温引发情绪低落 警惕“悲秋综合征”

我市开展
关爱计生特殊家庭活动


