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金风送爽，五谷飘香。9月19日，2026年
庆祝“中国农民丰收节”山东省农民健身大赛
在冠县柳林镇举办。来自东营、淄博、枣庄、
聊城等市的14支参赛队伍齐聚乡间赛场，把
日常农耕劳作转化为趣味体育赛事，绘就出
一幅生机勃勃的齐鲁丰收画卷。

大赛分个人赛和团体赛，项目均取材于
农民日常劳作，接地气、有农味，人人能参
与。比赛现场，润苗竞丰、丰年夯歌、年年有
鱼等极具农耕特色的项目轮番上演。参赛选
手精神饱满、配合默契，赢得现场阵阵掌声，
充分展现了新时代农民勤劳质朴、昂扬向上
的精神风貌。

“今天来参加健身大赛，特别开心。这些
比赛项目都特别接地气，简单好上手。比赛
不在于输赢，主要就是图个开心。希望能多
举办这样的活动，让大家放松身心、乐享丰
收。”参赛选手马素梅说。

近年来，冠县深耕农体文旅融合发展，丰
富乡村文体供给，不断激活乡村振兴新动能，
全力展现新时代乡村发展的崭新面貌。此次
比赛，冠县充分利用当地资源，把省级赛事搬
到乡村地头，让村民在家门口就能参与盛会，
真正让体育赛事扎根乡土、融入百姓生活，实
现全民健身、农耕文化与乡土生活的深度融
合。

柳林镇党委副书记、政协委员联络室主任
柴喆说：“这次比赛不仅丰富了农闲文化生活，
也聚起了乡村人气。之后，我们将以赛为媒、
乘势而上，持续深耕‘体育+研学+文旅’融合
发展，挖掘本土农耕体育特色项目，把全民健
身送到田间地头、送到群众身边，让体育赋能
和美乡村建设，让乡村更有活力、更有奔头。”
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