
06 2026年9月22日 星期二
责任编辑 / 肖淑丽 美术编辑 / 徐民 校对 / 宋春芳小记者

我的同桌

小记者 魏明涵

人生就像一场漫长的旅途，我们会遇见形
形色色的人。有的人只是匆匆过客，有的人却
久久陪伴，成为成长路上最珍贵的伙伴。于我
而言，我的同桌，就是那个无论风雨，我都离不
开的人。

我们的缘分，始于三年级的一次值日。那
天下午，我满头大汗地拖走廊，一个清脆的声
音在身旁响起：“你辛苦了，这个给你。”抬头一
看，是个眉眼弯弯的男生，手里递来一块西瓜
糖，糖纸在阳光下闪着微光。我腼腆地道谢，
不承想，这一块小小的糖果，牵起了我们多年
的同桌情谊。

没过多久调座位，他成了我的同桌。他的
学习成绩很好，而那时我的英语很差，成绩总
在及格线徘徊。看着试卷上的红叉，我满心自
卑。自从和他同桌，我的英语水平慢慢有了起
色。每当我被单词、句型难住时，就向他请
教。他从不厌烦，总会放下作业，一字一句教
我读单词、梳理句型，把难懂的知识点讲得简
单明白。在他的帮助下，我的英语成绩稳步提
升。

最难忘一次英语练习，一道阅读理解题困
住了我。我苦思冥想半个多小时，草稿纸写了
好几页，依旧毫无头绪，急得快要落泪。他看
见后主动过来，轻轻拍了拍我的肩膀安慰我。
他拿起试卷，帮我梳理文章脉络，圈画关键语
句，一步步讲解解题思路。在他的引导下，我
茅塞顿开，顺利写出答案。这陪伴不是单方面
的付出，我也会在他需要时伸出援手。

如今我们同桌多年，他既是学习上的小老
师，也是我的知心好友。我难过时，他耐心安
慰；我迷茫时，他为我鼓劲；我取得进步，他真
心为我高兴。

他没有惊天动地的壮举，但他的一言一行
温暖着我，照亮我前行的路。温柔真诚的他，
就是我成长路上最离不开的那个人。往后求
学之路，有他相伴，我便不惧困难。

（莘县东鲁学校 指导老师 赵素霞）

我爱聊城

小记者 孙康霖

聊城，又称江北水城，是一个风景优美、文
化底蕴深厚、美食诱人的地方，宛如一幅缓缓
舒展的水墨画，令人流连忘返。

这里素有“东方威尼斯”之称，风光秀丽。
清晨，沿着东昌湖的小径缓步前行，湖边繁花
竞相绽放，阵阵芬芳扑面而来，让人心旷神
怡。岸边树木郁郁葱葱，耳边传来悦耳鸟鸣，
带来独有的舒适与惬意。夜晚的古城更是别
有韵味：灯火点点，流光溢彩，古色古香的建筑
在灯光映照下格外迷人，引得游人驻足沉醉。
柳树、梧桐树上挂满彩灯，灯光洒落地面，映出
斑斓光影。孩子们提着花灯蹦蹦跳跳，欢声笑
语不断，构成聊城独有的夜景。

聊城的文化内涵同样丰富，像一座鲜活的
历史博物馆。古城风貌独具韵味，古朴宅院、
传统民居与纵横街巷，处处散发浓厚人文气
息。每一片瓦、每一条小巷，都记载着岁月变
迁。漫步其间，仿佛穿越回繁华的明清时代，
切身感受历史的厚重。这里还有琳琅满目的
传统手工艺品，东昌葫芦便是聊城特色民俗载
体，尽显本土艺术魅力。

聊城的传统美食更是应有尽有，令人垂

涎。其中最有名的莫过于沙镇呱嗒。寻一家
普通小店，点上一个热气腾腾的呱嗒。成品两
面金黄，外酥里嫩，香气扑鼻。轻轻咬上一口，
鲜美的肉汁涌入口中，满口鲜香，让人久久回
味。

秀丽的风光、厚重的文化、诱人的美食，这
就是聊城，我心中最喜爱的地方。

（聊城颐中外国语学校 指导老师 贾琳娜）

新学期 新希望

小记者 称义恒

愉快的暑假悄然落幕，伴着秋日清爽的微
风，我重返熟悉美丽的校园，正式迈入四年
级。新学期，是一段全新的旅程，是崭新的起
点，也承载着我心中许许多多美好的希望。

走进教室，看见熟悉的老师和同学，我的
内心满怀激动与期待。四年级的学习和低年
级有所不同，知识难度有所增加：语文有篇幅
更长的课文，需要积累更多好词佳句；数学认
识奇妙的小数，还有不少需要深入思考的应用
题；科学课上，无穷的自然奥秘等待我们去探
索。回想过去，我常常因为粗心丢掉分数，遇
到复杂题目偶尔产生畏难情绪。在新的学期
里，我决心改正这些缺点。课堂上专心听讲，
紧跟老师思路，大胆举手表达想法；课后自觉
完成各项作业，书写工整认真。碰到不懂的难
题，不再轻易放弃，主动请教老师和同学，把知
识学扎实。

学习之外，我也想不断充实自己。课余时
间，我计划坚持阅读各类课外书籍，在书本中
见识广阔世界，积累写作素材。学校丰富多彩
的社团活动深深吸引着我，我希望积极参与，
培养兴趣特长。和同学们相处时，我会做到团
结友善、互相包容，主动帮助有需要的伙伴，和
大家共建温暖和睦的班集体。

追梦的路上不会一帆风顺，但我已经鼓足
勇气，准备迎接挑战。新学期，新起点，新希
望。我会带着满满的自信，脚踏实地、持之以
恒，认真走好每一天。我坚信，只要不懈努力、
勇敢追逐目标，等到四年级结束时，我一定能
够遇见更加自律、更加优秀的自己。

（莘县中心希望小学 指导老师 李爱玲）

东阿盛丰庄园之旅

小记者 刘靖然

前几天，我跟着聊报小记者团去了东阿盛
丰庄园。听了老师讲解后，我原本以为挖地瓜
是一件十分简单的事，可真正动手才发现并不
容易。挖地瓜要分好几步：先清理地表绿叶，
找到地瓜根茎，再刨土，挖出一块块又红又大
的地瓜。

地里不时有小虫爬过，个头太小的地瓜还
没有长满果肉，不能挖。亲身劳作之后，我切
实体会到农民伯伯的辛苦。

一块块红瓤地瓜慢慢露出泥土，我也累得
满头大汗，几乎站不稳。虽然十分疲惫，但成
就感满满，大家一起挖得热火朝天。一旁的农
民伯伯帮我们把挖出的地瓜烤熟。我们坐在
田边，一边吃着香喷喷的烤地瓜，一边休息聊
天，慢慢恢复体力。很快，这次活动接近尾声，
我们准备返程。

这充实有趣的一天，让我们收获满满，心
情愉悦！

（东昌府区振兴路小学 指导老师 李震）

我的暑假生活

小记者 张梦媛

暑假里，我和阿姨一起来到河北。这里群
山连绵，风景格外秀美。

上山途中，我们偶遇了小松鼠。它毛茸茸
的，机灵又可爱。听说小松鼠在当地很受欢
迎，我看得入了迷，都忘了赶路。

山里有一条好玩的漂流河道，不用费力爬
山，坐上缆车就能直达山顶，开启漂流。水流
湍急，水花扑面而来，不一会儿就打湿了我的
衣服。凉丝丝的溪水溅在身上，刺激又欢乐。
漂流结束，小船缓缓滑进平静的蓄水池，我们
就到站了。

这次假期之旅让我既开心又难忘。
（东昌府区明达街小学）

研学之旅

小记者 朱宸谦

近日，我参加了2026年度聊报小记者博知
课堂主题活动，走进茌平区博物馆与马周纪念
馆，踏寻古人足迹，品读家乡悠久历史。读史
可以明智，知古可以鉴今，这次研学让我收获
满满。

在茌平区博物馆，一件件古老文物静静陈
列，生动展现家乡从古至今的发展变迁。听讲
解员介绍，我了解了本土历史故事与民俗文
化，真切感受到家乡深厚的文化底蕴。随后，
我们参观马周纪念馆，学习唐代名臣马周勤奋
好学、心怀家国的故事，被他刻苦励志、一心为
民的精神深深打动。

这次研学之旅，让我走出课本、走进历史，
拓宽了眼界，增长了学识。我不仅了解了家乡
悠久的历史与先贤风骨，更懂得传承优秀传统
文化的重要意义。

今后，我会多读书、知历史、学先贤，努力
成长为热爱家乡、传承文脉的新时代少年。

（东昌府区振兴路小学 指导老师 崔粲）

夏天的雨

□ 郭梓琳

一阵微风迎面而来，风里带着花香，也带
着凉意。这阵风如同信使，送来湿润的气息，
预示着雨将要降临。

我漫步在公园里，一群小蚂蚁从南往北赶
路，大风也挡不住它们前行的脚步；荷塘里嬉
戏的蜻蜓，纷纷从水面飞入花丛。霎时间，公
园安静下来，万物仿佛短暂静止。忽然，一道
闪电划破天空，轰隆隆的雷声紧随而至。不多
时，第一滴雨点落下，它呼唤着伙伴一同奔赴
大地，在地面欢快跳跃，敲出啪啪的节拍。我
伸出手，雨点落在掌心，像调皮的孩子眨着眼
睛。小草沙沙低吟，花儿随风起舞，天地间挂
起一层薄薄雨帘。

渐渐地，雨点变小，风也变得温润。不多
时，雨悄无声息地停了。小动物们纷纷探出
头，世界又热闹起来。这场雨洗亮了公园，花
草树木越发清新秀美。

我爱雨，爱这夏天
清凉的雨。
（聊城颐中外国语学校
指导老师 么梅青）


