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□ 李不言

面部、手背和躯干出现褐色斑点，在
中老年群体中十分常见。大家口中的

“老年斑”通常指日光性黑子或脂溢性角
化等良性改变，但普通人仅凭肉眼并不
容易分清。有些皮肤肿瘤早期也可能表
现为一个颜色变深的斑、反复结痂的小
疙瘩，或长期不愈合的创口。因此，看到
皮肤发黑或有凸起不必恐慌，也不能一
句“老年斑”就全部忽略。

观察变化比只看颜色更重要

可以记住五类值得检查的变化：第
一，短期内明显变大或隆起；第二，形状

不对称、边缘参差不齐；第三，同一皮损
里出现深浅不一甚至黑、褐、红、白等多
种颜色；第四，反复出血、渗液、结痂或形
成长期不愈合的溃口；第五，突然持续瘙
痒、疼痛，或者周围出现新的小结节。还
要留意“与众不同”的那个斑：当身上多
数斑点长得相似，只有一个明显更黑、更
大或更怪，也值得让皮肤科医生看一看。

不要在家自行点、抠、烧

有人用醋、蒜、石灰或所谓点痣水腐
蚀斑点，也有人在美容场所不经诊断就
激光处理。这样不仅可能造成烫伤、感
染和瘢痕，还可能破坏原有皮损，影响医
生判断，甚至延误肿瘤诊治。尤其是反

复破溃、颜色不均或近期变化的皮损，应
先经皮肤科评估。医生可结合皮肤镜检
查判断，必要时取一小块组织做病理检
查。病理检查并不等于已经是癌，而是
明确性质的重要方法。

防晒，任何年龄开始都不晚

紫外线造成的损伤会逐年累积。中
老年人外出同样需要防晒：避开日照最
强时段，戴宽檐帽、穿长袖衣物；暴露部
位可选择适合肤质的广谱防晒产品，并
根据活动和出汗情况补涂。防晒不仅是
为了少长斑，也有助于减少光老化及部
分皮肤肿瘤风险。已经形成的斑点若明
确为良性，是否处理主要取决于摩擦、瘙

痒和美观需求，不必为“排毒”而治疗。

给皮肤建立一份“照片档案”

每隔一两个月在同样光线下拍照，
并在旁边放尺子作为大小参照，是观察
变化的简单办法。头皮、耳后、背部和足
底等自己不易看到的位置，可请家人协
助。若发现可疑变化，或伤口四周以上
仍不愈合，应及时就诊。中医调养可以
关注整体状态，但任何宣称能把可疑肿
物“拔出”“化掉”的偏方都不可靠。面对
老年斑，最稳妥的原则是：多数不危险，
变化要重视，诊断先于处理。

（作者单位：山东第一医科大学附属
皮肤病医院）

老年斑都会“相安无事”吗？

开栏语 岐黄薪火润水城，本草芳华耀“两河”。为落实《中医药振兴发展“十五五”规划》及中医药产业高质量发展相关政策精神，深挖聊城本土中药材资源，打造具有
地域辨识度的中药材特色品牌，我市组织开展特色药材遴选，经基层推荐、专家评审等程序，阿胶、灵芝、瓜蒌（天花粉）、桑黄、艾草、丹参、大枣、蟾酥入选“聊八味”特色药
材。本报策划开设“聊八味”专题，解读“聊八味”的道地渊源、药用价值与产业故事，传播中医药文化，展现水城本草魅力。

（（照片由葛思逸拍摄照片由葛思逸拍摄））

中医药在聊城·聊八味

本报记者 马永伟

阿胶，是传承千年的中华滋补瑰
宝，与人参、鹿茸并称“中药三宝”，也
是我国首批“药食同源中药材”，千百
年来凭借优质的品质与出众的功效，
被誉为“补血圣品”“妇科圣药”。正宗
道地阿胶，以东阿所产为佳。

一方水土育千年名胶

阿胶的药用历史源远流长，最早
载于我国首部药物学专著《神农本草
经》，并被列为上品。历经千年传承，
阿胶始终是中医药滋补领域的经典好
物。据《中华人民共和国药典》2025年
版，阿胶是以马科动物驴的干燥皮或
鲜皮，经煎煮、浓缩制成的固体胶，成
品呈长方形块、方形块或丁状，块形平
整、色泽棕亮、质硬而脆，断面光亮，气
微、味微甘、色泽均匀。优质阿胶碎片
对光照视呈棕色半透明状，品相特质
独具辨识度。

“阿胶因东阿而得名，东阿因阿
胶而扬名”，道地是东阿阿胶的立身
之本。阿胶道地药材，是指产自山东
省聊城市东阿县及其周边地区，以驴
皮为原料，使用东阿地下水，经道地
阿胶制作技艺加工而成，符合相关道

地药材质量要求，质优效佳，为中医
临床所公认的阿胶。东阿独特的水
文环境，以及世代相传的阿胶炼制技
艺，共同铸就了东阿阿胶独一无二的
道地属性。如今，东阿阿胶成功入选
山东省“鲁十味”道地药材品牌库，也
是聊城“新三宝”之一，成为齐鲁道地
中药材的一张亮眼名片。

药用与养生价值兼备

作为传承千年的滋补珍品，阿胶
药性温和、适配广泛，主打养血固本、
滋阴滋补，是国民认可度极高的养生
佳品。

现代研究证明，阿胶由蛋白及其
降解产物、多糖类物质和其他小分子
物质组成，其中蛋白含量 60%至 80%，
含有多种微量元素、硫酸皮肤素和透
明质酸等糖胺多糖，对血液系统、免疫
系统、心血管系统、呼吸系统等均有良
好作用。“具体来说，阿胶具有抗贫血、
止血、抑制肿瘤、改善缺氧、抗疲劳、抗
衰老、增强记忆力、促进骨折愈合、抗
辐射、抗铅损害、改善钙代谢平衡，以
及抑制哮喘等诸多药理作用。”山东省
名中医药专家、聊城市人民医院中医
科主任谷万里说。

药用与养生价值兼备。由于过硬

的品质与扎实的功效，阿胶稳居补益
类中药销量前列。随着人们健康意识
的不断提升，阿胶类产品市场规模已
达400多亿元，是中国传统中医药的杰
出代表，阿胶产业也成为山东省地方
特色产业。

现代产业发展壮大

千年道地底蕴，赋能现代产业腾
飞。东阿县深耕阿胶特色产业，构建
起集群化、全链条、多元化的产业发展
格局。

目前，东阿县有阿胶药品（OTC）
生产企业4家，健字号生产企业29家，
阿胶及阿胶制品生产企业 106 家，阿
胶类产品经营企业 550 余家。阿胶
块、阿胶浆、阿胶膏、阿胶颗粒、阿胶枣
等 160 余种阿胶及其系列产品畅销国
内外，系列产品的产量及出口量分别
占全国的 85%和 95%以上，“好阿胶，
东阿造”已经形成区域品牌。阿胶产
业集群成功入选山东省省级特色产业
集群、省医养健康特色产业集群、省特
色优势食品产业集群，已逐渐形成
规模化效应，带动一二三产业发
展壮大。

品质根基在于原料，产业
升级在于创新。为筑牢道地

品质底色，东阿县持续深耕毛驴种质
资源培育，在国内建立了20个毛驴标
准养殖示范基地，目前总计保有种驴
5000头，人工繁育后20万头。目前，东
阿黑驴生态养殖园区已入选省级中药
材生态养殖园区。

同时，东阿县以科技创新赋能产
业提质，完成世界首例毛驴全基因组
测序，培育出东阿黑毛驴等优良品
种，并通过冻精细管技术将毛驴受孕
率从 56%提升至 92%。目前阿胶年产
量约 500 吨。为确保原料质量，东阿
阿胶集团实施全产业链管控和全过
程溯源体系，建立驴皮 DNA 鉴别标
准和特征肽检测法，从源头保障原料
优质稳定。

以匠心传承古法、以科技革新品
质、以产业赋能发展，东阿县正让千年

“补血圣品”在新时代焕发蓬勃生机。

阿胶：“补血圣品”东阿造
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