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守一方土地 传一脉家风
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长寿密码

一碗粥里熬出的长寿经

我的养生之道

心脏也怕“情绪过山车”

中医药在聊城

88 岁的王永入，一辈子没离
开过土地，一辈子也没丢下“勤俭”
二字。

最打动人的，是他身上那股
子“闲不住”的劲儿。种了一辈子
地，到老也丢不下，不为生计，只
为心里踏实。这份对土地的深
情，早已融进血脉，成了他生命的
底色。

他侍奉父亲尽心尽力，照顾卧
床的老伴儿细致入微，在儿孙面前

从不端长辈的架子，对邻里热心真
诚。父子两代高寿，一家人和睦幸
福，靠的就是这份宽厚与担当——
这，就是一个家庭最好的家风。

粗茶淡饭，他吃得有滋味；旧
衣旧衫，他穿得也舒坦。一句“赶
上好时候了”，说得真诚又知足。
这样的老人，是乡村的脊梁，也是
家风的根脉。愿我们都能从他身
上，学一点对土地的眷恋、对家人
的用心、对日子的知足。

心灵茶座

阿胶：“补血圣品”东阿造

文/图 本报记者 崔淑静
本报通讯员 胡芝芹

10 月 9 日，秋日的暖阳洒在临清
市烟店镇张常庄村一户农家小院里，
一位精神矍铄的老者，正沐浴在一院
秋光里，面前堆着一大堆带着苞叶的
玉米。他拿起一个，“刺啦”两下撕开
苞叶，一穗饱满的玉米从他粗糙的大
手里“跳”出来，金黄的籽粒闪着光泽，
玉米的馨香混着苞叶的草木清气，在
小院里氤氲着。

这位老人叫王永入，今年 88 岁，
膝下有三个儿子。儿子各自成家，他
与老伴儿独居一院，把日子过得安稳
又踏实。

耕种是难舍的情结

王永入一生侍弄土地，是一位庄
稼老把式。已是88岁高龄的他，还打
理着自己的那份责任田。当记者问他
种了一辈子地，是否该休息一下了，老
人没有立即回答，而是拿起一个玉米，
将苞叶慢慢剥下，然后说：“种了一辈
子地，丢不下啊。再说现在种地不用
全靠实打实的力气了，种和收都有机
器帮忙，庄稼人省心省力多了。”言谈
间透着庄稼人的赤诚与知足。

他的儿媳说：“我们都忙着轴承生
意，有时顾不上庄稼，老爷子还替我们
操心呢。什么时候该下种了、该浇地
了、该收割了，他都替我们记着，还帮
我们排队等机器，忙前忙后地收拾地
里的零碎活儿。”

老人农忙时下地干活，农闲时也
闲不住，每天骑自行车出去转几圈，顺
手捎把锄头或铁锨，到田间地头走走
看看——瞧瞧春苗的长势，看看夏田
要不要浇水，瞅瞅秋粮是否成熟，再望
望冬小麦出得齐不齐。见杂草就锄
掉，田埂缺土就培上，路面不平则垫上
几锨土。累了，便在地头儿坐一会
儿。老人说：“闻着泥土和庄稼的味
儿，心里就十分踏实。”

春去秋来，田畔的脚印叠了一层
又一层，土地的脉动早已融进他的血
脉——这方田野，便是他一辈子守着
的初心，也是他骨子里最深情的眷恋。

宽厚是家风的底色

王永入待人热心真诚，和邻里处
得融洽；对家人，他嘴上不说什么，却

把关爱都落在日复一日的照料里。这
份温善，源于良好的家风。他的父亲
宽厚仁慈，2012 年去世，享年 103 岁。
父亲晚年，王永入悉心侍奉，饮食起
居、求医问药，事事上心，让老人得以
安享高寿，这在十里八乡传为美谈。
俗话说“家有一老，如有一宝”，这

“宝”，既是至浓亲情，也是良好家风。
父子两代均高寿，正是一家人和睦幸
福的有力见证。

王永入的老伴儿今年83岁，两年
前身染疾患，需要卧床静养。王永入
独自照顾老伴儿，一天三顿做可口饭
菜，按时喂药，贴身照料，十分细致。
儿孙们时常想搭把手，他总说：“我能
动一天，就不麻烦你们。你们该忙啥
忙啥，有事时再叫你们。”见他身体硬
朗、言辞恳切，儿孙们便不再坚持，但
一有空就来看望，送些新鲜瓜果蔬
菜。他对孩子们，从不摆长辈架子，更
不乱发脾气；儿孙夫妻间有争执时，他
也从不护短，总是为儿媳孙媳主持公
道，让一家人和和睦睦地相处。

勤俭是恒久的坚守

秋阳洒在小院里，玉米堆旁，王永

入老人一边剥着苞叶，一边和记者聊
家常。年少时缺衣少食的经历，让他
把“勤俭”二字刻进了骨子里。如今生
活条件好了，儿孙们常买些肉蛋奶送
来，他却总是摆摆手，不愿意让他们多
花钱，嘴边常挂着一句话：“粗茶淡饭
最养人。”

他和老伴儿的饭食简单得很：米
粥、馒头、玉米、地瓜，一盘炒白菜，
半碗萝卜条……就这些，老两口吃
得津津有味。见儿孙们吃的肉多，
他也会委婉地提醒：“肉虽好，也不
能多吃。”

儿孙们给老两口买新衣服，他同
样拦着：“衣服好着呢，洗干净了，跟
新的一样，不用再花钱买。你们自己
攒着，以后用钱的地方多着呢。”朴实
的话语，藏的是对晚辈满心的体谅。

说起如今的生活，老人眼睛一亮：
“如今这日子，过得有滋味儿。我们老
两口可是赶上好时候了。”语气里，是
掩不住的知足与感恩。说着，他又举
起手里的玉米：“你看这玉米，跟个大
棒槌一样，多喜人啊！”话音刚落，满院
的人都笑了。笑声混着玉米的清香，
在小院里久久回荡。

临清市烟店镇88岁王永入：

一生眷恋土地 宽厚勤俭传家

王永入老人在摘豆角

老年斑都会“相安无事”吗？


