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本报讯（文/图 记者 郝锐 赵静华）
10月11日，聊城市第十六届全民健身运
动会跳绳比赛暨山东省第十六届全民健
身运动会跳绳比赛聊城选拔赛在东昌府
区中等职业教育学校举办。全市30余支
代表队、400 余名跳绳爱好者以绳为媒，
展开了一场竞技和趣味的大比拼。

本次赛事由聊城市全民健身运动会
组委会、聊城市教育和体育局主办。随着
裁判哨声响起，赛场瞬间沸腾。30 秒单
摇跳项目中，选手双脚轻快跳动，彩绳在
脚下飞速划过，绳影翻飞，快得令人目不

暇接；1分钟10人八字跳赛场，长绳凌空
翻飞，十名队员依次穿梭起跳，紧跟节奏、
无缝衔接，凭借高度默契完成连续跳跃，
尽显团队协作力量。

为覆盖不同年龄段人群，赛事细分为
八个组别，并设置个人速度赛、集体速度
赛两大类项目，既考验选手的个人爆发力
与协调性，也注重团队的默契配合。此次
比赛进一步扩大了跳绳运动的社会影响
力，激发了市民参与体育活动的热情。

市第十六届全民健身运动会跳绳比赛举行

10月11日，华泰杯·2026阳谷
半程马拉松在阳谷县全民健身中心
鸣笛开跑。

赛道串联紫汇湖、狮子楼等城
市地标，将水浒忠义文化、运河古韵
与现代城市风貌融为一体。来自全
国各地的选手齐聚阳谷，既有专业
跑者，也有本地市民和家庭跑团。
赛事组委会从赛道规划、交通疏导、
医疗保障到补给站点、志愿者服务、
酒店接驳全方位护航，医师跑者沿
途守护，急救站点随时待命，数千名
志愿者坚守岗位，让跑者安心奔跑、
舒心完赛。

本报记者 孙文辉 贾同甲 摄

文/图 陈彩红 万彤彤 赵静华

10月10日，走进东昌府区道口铺街
道安庄村李家陶艺坊，只见转盘轻旋，刻
刀游走，细腻的镂空纹路徐徐呈现。东
昌李氏陶艺第六代传承人李子辉，正在
潜心创作葫芦纹主题茶盘。整件作品从
设计、雕刻到烧制完成，历时两个多月。
扎根乡土、深耕非遗，李子辉以匠心与创
新，让百年李氏陶艺突破困境、重焕新
生。

“从小就接触家乡的泥土，在窑上玩
耍，摔陶泥、挖泥巴，我和家乡的泥土有
着不解情缘。”李子辉说。耳濡目染祖辈
烧砖制瓦的技艺，传承家族老手艺的初
心也在心底深深扎根。2014 年，从西安
美术学院获得硕士学位后，李子辉毅然
放弃外地发展机遇，返乡深耕陶艺事
业。他自筹资金建窑试烧，潜心打磨作
品，产品逐渐获得市场认可。

传承之路并非坦途。李子辉坦言：
“老一辈烧制的是低温陶器，这些陶器的
最大问题就是容易渗水漏水，现实生活
中不好使用，很多都被市场淘汰了。”一

次，他观察老窑内烧变形的残砖，受到启
发：这些烧坏的砖瓦经过高温烧制，不再
渗水。他想到，提高陶泥烧制温度，或许
可以破解渗水问题。

当烧制温度提升至 1200 摄氏度时，
渗水问题得以解决，但高温带来的器物
变形难题又摆在面前。李子辉不断调整
泥料配方、反复调试窑温，历经两年多、
无数次试验，终于在2018年攻克工艺难
关。改良工艺后制作的柴烧陶器不仅结
实耐用，还可改善茶汤口感，订单也随之
增多。

守艺不只要钻研技艺，更要做好传
承推广。2016 年，李子辉自筹资金建设
陶艺展厅并免费对外开放，让乡村非遗
走进大众视野。同时，陶艺坊常年面向
全国招收学徒，并面向全市中小学生开
展陶艺研学活动，让孩子们近距离感受
传统陶艺魅力，为非遗传承培育新生代
力量。“看到不少孩子和年轻人对陶艺感
兴趣，我就觉得这门老手艺有奔头。只
要有人愿意学，我就一直教下去。”李子
辉说。

随着人工智能时代到来，传统手工

艺面临新的挑战。李子辉认为，传承人
唯有持续创新，不断尝试新工艺、新题
材，才能让手艺保持生命力。

谈及未来的发展，李子辉坦言：“让
更多人了解到李氏陶艺，让更多人参与

非遗传承，这就是我未来最大的目标。”
扎根乡土十余年，李子辉希望用青春力
量让这门百年老手艺在新时代生生不
息、焕发新彩。

一捧家乡泥 十年守艺路
——访东昌李氏陶艺第六代传承人李子辉

2026 阳谷半程
马拉松鸣笛开跑

▶▶比赛现场

李子辉在进行陶艺创作


