
金秋菊开，秋风携香。
10月 12日，游客在姜堤乐
园菊展拍照。

姜堤乐园2026年金秋
大型菊展展出七彩菊、大型
盆景菊、平瓣菊、帅旗菊等
数百种菊花，更有十二生肖
菊花、盘龙菊花、乒乓菊花、
狮子菊花、凤凰菊花等上百
株菊花艺术造型。本次菊
展将持续至10月25日。

本报记者 许金松 摄
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本报记者 吕晓磊
本报通讯员 倪群力 高晗

在临清市戴湾镇张庄村，提起李洪
云，村民们无不竖起大拇指。这位自幼
驼背的农村妇女，20年来悉心照料公公，
2021 年丈夫意外瘫痪后，又独自扛起照
料丈夫的重担，用日复一日的坚守诠释
着孝老爱亲的真正内涵。

李洪云家庭本不富裕，加之身体情
况特殊，生活较常人更为艰辛。2021年4

月，其丈夫在建筑工地施工时意外受伤，
导致全身瘫痪，生活无法自理。面对突
如其来的变故，李洪云没有退缩，用瘦弱
的身躯扛起重任——一边是需要照料的
瘫痪丈夫，一边是年事已高的公公。

“既然成了一家人，照顾他们就是我
的责任。”回忆起那段日子，李洪云的语
气平静而坚定。

因为自身条件有限，李洪云需要付
出比常人数倍的时间和精力。每天天不
亮她就起床，先照料丈夫洗漱、翻身、喝
水，再为公公准备早餐，接着收拾家务，
开启一天的连轴转。照顾公公时，她总
是不等老人开口就多跑几趟腿、多操几
分心。哪怕照料丈夫已经累得够呛，她

也总把公公的事放在前头，不管是日常
起居还是看病拿药，都一个人默默担下
来。“老人年纪大了，身边离不开人，我辛
苦点不算啥，能让老人安享晚年、让丈夫
养好身体，我就心满意足了。”李洪云说。

每天清晨，她根据老人的口味和身
体状况，再结合丈夫的饮食需求，精心准
备好早餐；饭后收拾碗筷、打扫卫生，把
家里整理得井井有条。闲下来时，她给
老人和丈夫洗衣服、晒被褥，定期帮老人
擦洗身体、修剪指甲；还要每天为丈夫翻
身、按摩，帮他做简单的康复训练，防止
肌肉萎缩，从不嫌脏嫌累。

在她的精心呵护下，80 多岁的公公
身体硬朗、精神矍铄，在村里同龄人中显

得格外康健；丈夫虽然长期卧床，但精神
状态一直不错，没有因此消沉。

李洪云深知，光把生活照顾好还不
够，人长期闷在家里，心里容易憋出毛
病。每天忙完家务，她都会坐在丈夫身
边，陪他说说话，讲讲村里的新鲜事，鼓
励他保持乐观心态、积极配合康复。对
老人她同样上心，知道老人年纪大了怕
孤单，她常抽空陪老人唠家常，老人心情
不好时耐心开导，天气好时，她还搀扶着
老人在乡间小路上散步，呼吸新鲜空气。

20多年来，李洪云以柔韧之躯，撑起
了一个风雨飘摇的家，更成为附近乡邻
眼中的榜样。

“照顾他们是我的责任”
——临清市戴湾镇李洪云孝老爱亲20年撑起一个家
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“在家住100平方米的房子，不如在这
住10平方米的房子舒心。”10月11日，在
开发区瑞和颐养中心居住的李缓玲开心
地说。这里由长期闲置的教学楼改造而
成，不少周边老人都选择到此养老。

随着新型城镇化加快推进，开发区人
口结构发生变化，部分校舍出现闲置。闲
置校舍转型为养老项目，面临立项、土地、
规划以及消防等难题。对此，开发区多部
门协同攻坚，将原东城街道单光屯村小学
改造为瑞和颐养中心，探索出闲置校舍转
型为养老服务设施的新路子。

“闲置校舍改造成养老机构，最大难
点在于历史遗留手续与消防问题。”开发
区发展保障部部长刘立尊介绍，当地摸排
辖区养老需求，建立项目清单，落实上级

政策，打通住建、消防、自然资源和规划等
部门工作壁垒，创新构建标准化闭环办理
流程。

刘立尊表示，该项目落地成效突出。
一方面打通“学校变养老院”政策通道，明
确了教育用地建筑转型养老设施的实操
依据；另一方面以项目为样本，破解消防
历史遗留难题，形成了可复制处置模板；
同时盘活闲置校舍资源，补齐区域养老设
施短板，优化了民生领域营商环境。

据了解，该颐养中心养老区域建筑面
积4300平方米，设置养老床位66张。该
中心是开发区三级养老服务网络的重要
枢纽，联动区级养老资源，下接社区养老
驿站，推动养老服务向社区、居家延伸。
中心可为辖区老人提供健康管理、中医理
疗等服务，实现预防性健康管理与专业照
护无缝衔接。

闲置校舍变身颐养中心
——开发区探索养老服务新路径

在颐养中心，工作人员和老人互动


