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新华社记者 何磊静 王君宝

秋日晨光洒向街巷，高架桥下、河畔岸
边、老旧厂区的边角地块逐渐热闹起来。
南京江心洲南岛体育公园内，网球击打声
此起彼伏；哈尔滨湘江公园篮球场，不少年
轻人奔跑跳跃；苏州吴江区高架桥下运动
中心，中老年健身爱好者舒展筋骨……曾
经被遗忘的城市角落，正变身家门口的运
动乐园。

随着越来越多城市从大拆大建的增
量建设，转向存量盘活的有机更新，小微
健身场地也如“绣花”般被织补进城市肌
理。这些“小而美”的健身点位，有效补齐
大型场馆距离远、可达性弱的短板，推动

“15分钟健身圈”落地生根。

从“边角料”到“运动场”

暮色降临，南京江心洲南岛体育公园
人头攒动。这片依托长江大桥桥下空间改
造的运动场地，网球场、篮球场、匹克球场
错落分布，不少球友下班后直奔球场。“以
前打球要跑很远的体育馆，现在骑车几分
钟就到，双休日就带孩子过来运动。”附近
居民李小波说。这处曾经沉寂的桥下灰色
空间，已成为城市运动“网红打卡地”。

把闲置空间织入百姓生活，江苏多地
先行先试。无锡江阴改造老旧厂房打造

“厂多多文体中心”，集合游泳、击剑、冰球
等10余种运动项目，聘请退役运动员开展
健身指导，年接待群众24万人次；南京尧
新社区把闲置农贸市场改造成百姓健身
房，社区居民下楼就能享受一站式健身体
验。截至去年底，江苏体育场地总数达
37.23万个，人均体育场地面积达4.52平方
米，一块块城市“边角料”转化为全民健身
场地。

在黑龙江，“金角银边”正在为周边居
民运动健身提供便利。“十四五”期间，黑龙
江新建改扩建体育公园44个，各地每年因
地制宜建设数千处群众性冰雪场地。齐齐
哈尔市480余处健身设施、21座体育公园
等近年来相继落成，一批智能健身器材分
布城区，可以记录运动时长与消耗热量。

哈尔滨湘江公园的小型篮球场上，上
班族白骏是这里的常客，“下班过马路就
能打球，一周打上三四场，释放工作压
力”。每到冬季，当地闲置地块、河湖水面
被改造为露天冰场。市民翟玉英常会带
着孙子滑冰，“夏天踢球，冬天滑冰，老旧
小区旁还能有这样的场地，实在暖心”。

《体育强国建设“十五五”规划》提出，
实施群众运动空间扩容计划，鼓励有条件
的地方挖掘“金角银边”，盘活存量空间，
加快建设更多“小而美”的场地设施。新
建或改扩建5000个以上小（微）型体育公
园、小型健身中心、多功能运动场（小型足
球场地）、群众滑冰场等贴近城乡群众、方
便可达的健身场地设施。坚持办人民群
众可感可及的体育，让体育更好滋养人民
生活幸福。

湖北武汉二七长江大桥桥下，杂乱角
落被改造为1万余平方米的体育公园；山
东淄博废旧热电厂厂区变身体育公园，
每年承办大量群众赛事；上海徐汇区挖
掘知名商场屋顶资源，在空中开辟小型
足球场……越来越多“小而美”健身设施
如雨后春笋般冒出，让健身从“专程奔赴”
变成“顺路参与”。

“小而美”背后的民生逻辑

桥下货车乱停、杂草丛生，老厂房沉
寂闲置，街角空地被堆放杂物，这些碎片
化的存量空间一度是城市治理的难点。
如今，“针灸式”城市微更新，正给予这些
边角地块新活力。

曾经的无锡锡山区锡虞路桥下，大货
车违停严重、环境脏乱。经过改造，骑行
道、轮滑场、篮球场依次铺开，遮雨廊架、
休闲座椅配套齐全。当地云林街道相关
负责人周阳介绍，改造没有大拆大建，依
托原有荒地做地形修整与绿化提升，周边
居民10分钟步行可达，大大激发了群众运
动热情。

专家指出，“小而美”健身设施的核心
要义，是依托存量空间实现“低成本、快落
地”微改造，占地面积可能不大，但功能布
局精细、服务半径精准、适配人群广泛。不
少空间还能做到全龄友好，让老人有康养
场地、青年有球类赛场、孩童有游乐区域。

北京咏怀体育发展研究院院长王兵
表示，“小而美”健身设施兴起，代表全民
健身场地建设由“量的覆盖”迈向“质的跃
升”。“‘小’不是简陋，是供给逻辑的转变，
立足群众真实需求，哪里人多缺场地，就
在哪里挖掘空间。‘美’也不单指景观好
看，更指向适老适幼、照明休憩、健身指导
等综合体验，让老百姓愿意停下脚步参与
运动。”

苏州吴江区自然资源和规划局负责
人介绍，当地“小而美”健身设施针对不同
社区特征精准供给，老社区优先补充“银
发健身设施”，年轻社区侧重打造“潮流运
动场景”，学校周边则重点补充“课后体育
拓展空间”，实现“一地一需”。

城市更新政策为小微健身空间建设
提供支撑。《城市更新“十五五”规划》提
出，“充分利用存量闲置房屋和低效用地，
优先补齐民生领域公共服务设施短板”。
今年5月，江苏出台相关实施方案，明确利
用公园绿地、边角地、插花地等增设运动
场地，既有小区增设体育锻炼设施，无需
办理规划许可手续；湖南长沙近期推行新
政，支持裸露闲置地块盘活为群众性体育
设施，降低项目落地门槛。

这些散落城市各处的健身点位，也在
悄然改变大众生活方式。公共体育空间
越发便利，大幅降低了健身时间成本，让
锻炼成为普通人日常生活的一部分。南
京市民陈筱对此深有感触：“城市发展不
只是建高楼地标，楼下一处运动休闲的小
场地，就是我们触手可及的幸福。”

同时，小微健身场地也成为增进邻
里交往的纽带。宿迁的古黄河公园门球
场 ，年 过 六 旬 的 吴 文 广 几 乎 天 天“ 报
到”。“场地免费开放，不光老年人来，不
少年轻人也来体验门球。”运动把陌生邻
里联结起来，运动场上的交流互动，塑造

出新的社区文化。

让空间“活”起来

硬件落成只是第一步，如何防止设施
闲置，破解“建得起养不好”，拓展多元服
务场景，是“小而美”健身设施从“有”迈向

“优”必须答好的现实考题。
有调研显示，当前部分小微健身场地

仍存在一定短板。比如，部分老旧点位适
老化供给不足；部分智慧健身器材操作烦
琐，数字化功能沦为摆设；基层运维经费
保障不足，街道社区承担大量管护任务；
部分项目缺少预案，灯光、噪声带来邻里
矛盾等。

“衡量‘小而美’的标尺，不在规划图
纸上，而在百姓的脚步与笑容里。归根结
底要看老百姓的脚往哪里走、心往哪里
留。”王兵说。多位受访人士认为，小微健
身空间建设不能止步于铺器材、划球场，
要跳出单纯“建场地”思维，转向打造服务
体系与生活场景。

多元运营，探索自我造血路径。重庆
两江新区一处桥下空间，把球场和火锅店、
机车营地结合，运动消费与休闲业态共生，
年接待游客超50万人次；武汉二七长江大
桥体育公园开起咖啡馆、商超等，“公园+商
业”模式激活消费活力。不少地区探索政
府购买服务，引入专业机构运营，把青少年
培训、社区赛事、社群活动植入场地，让单
纯的运动场升级为社区公共客厅。

健全闭环管护机制，打通维修保障链
条。苏州搭建“运动苏州”数字平台，超万
处健身器材信息录入系统，群众可扫码一
键报修，缩短故障处置周期。上海体育大
学教授郑家鲲建议，完善跨部门协同机
制，建立“建管用”闭环体系，吸纳社会组
织、居民代表参与监督，设置社区巡检岗
位，吸纳退役运动员、体育教师参与日常
巡查。针对桥下、屋顶、地下等特殊空间，
出台差异化安全技术规范，落实荷载、通
风、噪声管控标准，从源头化解隐患。

优化供给，补齐服务软实力短板。首
都体育学院副教授刘平江建议，设施器材
上可增加图示化健身科普，扩大社会体育
指导员队伍，常态化开展公益健身指导。
例如，杭州拱墅区的社区健身驿站，周末
安排社会体育指导员驻点服务，为居民免
费提供动作指导。此外，一些场所可推广
分时共享机制，错峰满足老人、青少年、上
班族不同时段使用需求，最大化释放场地
效能。

新华社南京10月16日电

8月10日，在重
庆市两江新区北滨路，
市民在桥角角夜光营地打
篮球。（资料图片）
新华社记者 陈诚 摄


