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本报记者 马永伟

灵芝，被誉为“仙草”“瑞草”，是一
种大型药用真菌，更是中华传统医药千
年传承的瑰宝，位列经典滋补中药材名
录，承载着深厚的中医药文化底蕴。作
为聊城“新三宝”之一，冠县灵芝依托得
天独厚的自然禀赋、药用价值与成熟完
善的产业链条，历经四十载深耕培育，
已成长为全国标杆性灵芝特色产业，书
写出中药材道地传承、创新发展、富民
兴农的生动篇章。

灵芝与人参、天麻、雪莲等传统中
药材齐名，在我国已有 2000 多年的药
用历史，一直被视为滋补强壮、扶正固
本的珍品。灵芝加工时则选优质子实
体，清洗去杂后，烘干或晒干至水分达
标，再根据需要进行切片、粉碎，制成饮
片或粉末；也可进一步提取多糖等成
分，制成提取物等产品。

现代科学研究证实，灵芝所含的化

学成分多达150多种，其有效成分为有
机锗、高分子多糖、多基肽、三萜类化合
物，具有增强人体免疫力、抗肿瘤、保肝
解毒、降血糖、抗衰老等作用，还对心血
管、呼吸系统有益，并有抗辐射等药理
作用。自 2000 年版《中华人民共和国
药典》将灵芝（赤芝、紫芝）收录为法定
中药材后，2005 版、2010 版、2015 版、
2020 版药典均有收录，奠定了其权威
的药用地位。

冠县地处山东省最西部，气候四季
分明、雨热同期，非常适合灵芝生长。
此外，冠县丰富的林业和果树资源，为
灵芝袋料栽培提供了充足的物料保
障。经过 40 年发展，灵芝种植已经成
为带动当地农民致富的一个特色产业。

冠县灵芝种植以赤芝、紫芝为主，
种植面积突破1 万亩，棚体上万个；年
产子实体、孢子粉 1.5 万吨，培育盆景
80余万盆，年产值近36亿元。目前，冠
县已成为全国最大的灵芝生产销售集

散地，产品主要销往国内各大中药材批
发市场和药企，在国内具有较大影响
力。

为保障灵芝品质，冠县先后制定了
《冠县灵芝栽培技术规范》《冠县灵芝干
品》《店子灵芝栽培技术规范》《灵芝干
品》4项技术规范标准，制定了《灵芝菌
种质量要求》山东省地方标准、《地理标
志产品冠县灵芝》聊城市地方标准、《山
东省食品安全地方标准灵芝》等规范性
文件，并成立灵芝行业协会，着力以标
准促产业升级、以标准提升市场竞争
力，努力打造行业高地。

按照“良种化、规模化、标准化”的
产业发展思路，冠县积极引导农户进行
灵芝标准化种植，推动灵芝生产“五统
一”管理落到实处，即统一菌种菌包、统
一标准化栽培、统一质量控制、统一废
菌包处理、统一收储加工，避免灵芝品
种杂、乱、多、劣现象，促进灵芝产品提
质增效，有效保证了灵芝品种的安全性
和稳定性。

冠县灵芝科技示范园聘请中国工
程院李玉院士担任技术指导，园区采用
立体式灵芝种植，通过数字化管理，创
新示范带动灵芝产业提档升级、高质量
发展。值得一提的是，冠县在全国率先
实现灵芝全季节、工厂化种植，并创新
采用风机抽粉代替了传统扫粉，孢子粉
收集率大幅度提升，新型灵芝孢子粉收
集装置获国家实用新型发明专利，收集
率达95%以上。

冠县现有灵芝加工生产企业7家，
龙头企业冠芝药业是集科研、生产、销
售于一体的保健食品专业生产企业，拥
有GMP十万级净化车间、配备高标准

检测设备的标准化实验室和专业技术
人员，可生产加工软胶囊、硬胶囊、粉剂
等多种剂型的保健食品及灵芝茶等产
品，提供全方位、一站式生产加工服务，
形成了完整的生产服务链。公司主导
产品包括破壁灵芝孢子粉、破壁灵芝孢
子粉胶囊、灵芝孢子油软胶囊等保健食
品，主要从事该类产品的研发与生产，
同时开展OEM贴牌、保健食品委托生
产、批发代理等业务。公司每年将利润
的 5%投入技术研发，现拥有 10 项专
利，其中发明专利3 项，先后被评为国
家级高新技术企业、省级专精特新企
业，是聊城市唯一的灵芝类规模以上企
业。2024 年，冠县店子镇灵芝产业集
群入选第三批“全省医养健康特色产业
集群”名单；同年，店子镇因灵芝深加工
特色优势食品产业被评为山东省特色
优势食品产业强镇。

作为中药上品，灵芝广泛应用于中
医药和保健品领域，目前冠县拥有灵芝
类保健食品备案凭证 46 个，可生产破
壁孢子粉粉剂、胶囊、孢子油等6 类保
健食品，灵芝茶、灵芝压片糖果2 类普
通食品。在创新药用研发方面，冠县正
在与聊城市人民医院肖以磊专家团队
开展“中草药及植物细胞外囊泡研究”，
加速科研成果从实验室向应用端转化。

今年6月，冠县还成功举办了中国
中药协会灵芝专业委员会 2025 年年
会，“冠县灵芝冠九州”的品牌效应持续
扩展。冠县灵芝区域品牌价值达到
26.79亿元，连续三年保持全国前三名，
让千年“仙草”在水城大地绽放出富民
兴农、产业振兴的光彩。

灵芝：冠县沃土育“仙草”
中医药在聊城·聊八味

本报讯（金萌萌 张守颖）不少老年
人平时没有明显不适，却可能在一次轻
微摔倒后发生骨折。很多人以为只是年
纪大了容易磕碰，殊不知是骨质疏松悄
悄让骨骼变脆。近日，刘先生的母亲因
腰背疼痛、跌倒后骨折，前往聊城市第二
人民医院华美院区骨外科就诊。该院副
主任医师朱安礼介绍，骨质疏松症是“沉
默的骨骼杀手”，一定要早筛查、早干预，
切勿等到骨折才重视。

朱安礼介绍，人体骨量在30岁左右
达到高峰，之后逐渐下降。女性绝经后、
男性老年后流失加快，但早期几乎没有

感觉。很多人直到髋部、脊柱、手腕骨
折，才发现骨密度已经很低。临床上采
用双能X线吸收法（DXA）检测骨密度，T
值≤-2.5 是诊断骨质疏松症的重要依
据。患上骨质疏松症后，骨骼脆性显著
增加，仅仅受到轻微外力，就可能发生脆
性骨折。一旦发生骨折，患者长期卧床，
还会诱发肺部感染、下肢血栓等多种并
发症，严重降低老年人的生活质量。

在接诊中，朱安礼发现不少患者存
在护骨误区，最常见的是长期靠喝骨头
汤补钙。他解释，骨头汤含钙量十分有
限，大量饮用并不能有效补钙，也不能替

代规范的营养补充。科学养护骨骼，他
建议做到以下几点：保证钙和蛋白质摄
入，多吃奶类、豆制品、深绿叶菜、鱼虾、
蛋和瘦肉；适当晒太阳，必要时遵医嘱补
充维生素D，不要自行大剂量服用；坚持
负重和抗阻运动，如快走、爬楼、哑铃、弹
力带训练，并配合太极拳、单腿站立等平
衡练习；注意防跌倒，浴室防滑、安装扶
手、设置夜灯、清理地面绊脚物；戒烟限
酒，避免过量咖啡因和高盐食物；确诊后
遵医嘱用药，不能只吃钙片，双膦酸盐、
地舒单抗等药物须经医生评估后使用，
已经确诊骨质疏松、骨折风险较高的人

群，需要在医生指导下规范治疗，不能自
行买药服用，也不可随意停药。

“骨骼养护重在日常，千万不要等到
摔倒骨折，才想起保护骨头。”朱安礼提
醒广大市民，中老年群体要重视骨密度
筛查，尤其是以下高危人群：绝经后女
性；70岁以上男性；低体重、长期久坐、吸
烟、酗酒者；长期使用糖皮质激素者；糖
尿病、甲亢、类风湿、慢性肾病等患者。
上述人群应改掉错误的补钙习惯，把骨
骼防护融入日常生活。

朱安礼提醒，骨质疏松症能防、能
查、能治，但别等摔跤骨折才开始重视。

一次摔倒就骨折？老年人要警惕骨质疏松症
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