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□ 金萌萌 孙俐俐

寒露过后，气温降低、空气干燥，不
少孩子出现口干、便秘、食欲差等情况。
市民李女士带着孩子来到聊城市人民医
院儿科门诊，找到副主任张玉琨咨询：

“孩子总说嗓子干，大便也不顺畅，我给
他炖了羊肉汤，谁知他吃完后舌苔变厚，
夜里翻来覆去睡不好。”

张玉琨接诊后告诉李女士，很多人
存在误区：一到秋天，孩子稍有干燥不
适，家长就急于进补。儿童秋季养护，第
一步不是补，而是清。如果脾胃积滞没
有清理，盲目进补反而会加重积食、生内
热，甚至诱发感冒发烧。

张玉琨解释，经过漫长夏季，孩子脾
胃功能本就偏弱。寒露之后凉燥来袭，
燥邪叠加寒气，此时大量食用肉类滋补，

肠胃负担过重，极易积食生痰。儿童寒
露养生，重点要防范凉、燥、积三大问
题。少吃冰淇淋、冷饮、生冷瓜果，避免
寒凉损伤脾胃；像梨、荸荠这类偏凉的润
燥水果，最好蒸熟后再给孩子食用。儿
童肌肤娇嫩，秋燥更容易出现口干咽痒、
干咳、皮肤干痒、大便干结等症状。一旦
发现孩子舌苔厚腻、腹胀、食欲下降，可
安排短期清淡饮食，减轻脾胃负担，等舌
苔干净、胃口好转，再循序渐进地补充营
养。

想要润燥养脾胃，不必追求厚重补
品，下面三款温和食疗就很适合孩子。
山药小米粥健脾养胃，一周可食用3至4
次；百合银耳羹能够滋阴润肺、安神；萝
卜清汤、蒸梨、蒸荸荠，润燥但不伤脾
胃，可少量搭配山楂、柚子，帮助开胃生
津。孩子吃饭坚持七分饱，脾胃安稳，换

季才不容易生病。
张玉琨还推荐了一套居家小儿推拿

四步法，作为日常辅助调理。补脾经，左
手拇指桡侧从指尖推向指根，推 100 至
300 次；以肚脐为中心摩腹 5 到 10 分钟，
顺时针通便、逆时针止泻；按揉双侧足三
里，每侧50至100次；捏脊从尾骨向上捏
至大椎，重复 3 至 5 遍，清晨或者睡前操
作最佳。推拿手法一定要轻柔，涂抹润
肤油保护皮肤。餐后一小时内不要推
拿；孩子发烧超过38.5℃、皮肤破损、急性
呕吐腹泻时要暂停，及时就医。推拿仅
作日常保健，不能替代正规诊疗。

眼下是增强孩子免疫力的关键时
期。根据中国疾控中心 2026 年第 38 周
流感监测数据，全国流感样病例流感阳
性率达19.0%，5至14岁儿童感染占比最
高。北方将随降温迎来流感高峰，当下

调养脾胃，正是增强抵抗力的好时机。
居家坚持每日开窗通风2到3次，每次半
小时，调节室内湿度，减少干燥刺激。

张玉琨特别介绍，2026—2027 年度
流感疫苗更新了配方，国内统一使用三
价疫苗，毒株和当前流行病毒匹配度
高。6 月龄以内小宝宝无法直接接种，
家人、看护人优先接种，可以给小宝宝构
建防护屏障。接种疫苗后一般 2 至 4 周
产生抗体，当前正是接种黄金时段。即
便去年接种过流感疫苗，由于抗体水平
衰减、流感病毒变异等原因，建议无禁忌
者每年接种，以减少发病率及重症并发
症。

医生提醒，孩子长期食欲差、消瘦、
生长缓慢，要及时到儿科就诊，不要单纯
依靠食疗调理。合理养护脾胃，科学防
护流感，孩子才能平稳度过秋冬换季期。

防秋燥，别急着给孩子进补

本报讯（周长才 王
彦）10 月 16 日，聊城市
肿瘤医院家庭健康科收
到一封患者家属手写的
感谢信，为科室长护险
居家护理团队专业细
致、温情暖心的上门照
护服务点赞。

患者是一名长期
卧床老人，居家照护难
度大，家属照护负担沉
重。办理该院长护险
居家护理服务手续后，
科室组建由梁欣然医
生、甘碧莹护士构成的
专属照护小组，定期上
门 提 供 居 家 医 疗 服
务。每次上门，梁欣然
细致监测老人生命体
征 ，动态调整用药方
案 ，密切追踪病情变
化，做到早识别、早干
预。甘碧莹负责吸痰、吸氧等专业护
理，并为老人清洁梳洗、修剪指甲。她
还向患者家属反复示范吸痰、排痰操
作要点，帮助其掌握居家照护技能。

聊城市肿瘤医院家庭健康科团队
将持续为失能、半失能参保群众提供
上门巡诊、气道护理、压疮预防、家属
照护培训等一站式居家健康服务，破
解“一人失能，全家失衡”的照护难题。
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□ 周长才 焦鑫鑫 马舒畅

“精神疾病患者认知敏感、安全感缺
失，面对手术及陌生医疗环境，极易出现
紧张、抵触、不配合等情绪，是临床护理中
的特殊重点人群。要用心倾听并与之共
情，用有温度的沟通化解患者心理隔阂。”
10月19日，聊城市退役军人医院手术室
主管护师杨兰在护理心得中写道。

近日，该院一位40岁、既往有多年精
神分裂症病史的胆囊结石患者，需行腹

腔镜胆囊切除术。患者进入手术室后，
面对陌生环境和医护人员，情绪紧张、极
度戒备，拒绝配合术前准备。见此情形，
杨兰轻轻坐在患者床边，轻声说道：“您
好，我是手术室护士，接下来我会全程陪
着您做手术，我们简单聊几句可以吗？”
患者低头不语，双手紧紧攥着衣服，身体
僵硬，十分抗拒。杨兰温柔地安抚道：

“我看得出来您现在很紧张、很害怕。来
到陌生环境，还要做手术，换谁都会不
安，我特别理解您的心情。”

杨兰继续安慰道：“您放心，我们做
的是微创手术，刀口很小。手术会进行
麻醉，您睡一觉手术就结束了，全程都不
会感觉到疼痛。”患者抬头看向杨兰，带
着顾虑问道：“打麻药会不会把脑子打

坏？我本来精神就不好，会不会越来越
严重？”

面对患者的疑虑，杨兰认真向他解
释：“绝对不会的。我们使用的麻醉药物
安全、短效，手术结束很快就会代谢干
净，不会损伤大脑，也不会加重您的精神
病情。很多患者都顺利做完了这类手
术，非常安全。”患者仍表达着内心的不
安：“我从来没做过手术，我怕你们按着
我、强迫我。”

杨兰轻声安抚，给予患者安全感：
“我们绝对不会强迫您，也不会伤害您。
只有做完手术，疼痛才会消失，身体才能
慢慢恢复。我全程都守在您身边，一步
都不离开。”

杨兰一边温柔地与患者交流，一边

细心地完成术前操作。患者的情绪逐渐
放松，慢慢放下戒备。看着患者没了抵
触心理，杨兰边聊边轻轻将患者推进手
术间。看到手术间明亮的灯光，患者又
一次略显紧张。杨兰轻声安抚：“没关
系，有我在，您不用看周围，跟着我做深
呼吸就好。”在杨兰的引导下，患者慢慢
放松下来，平稳进入麻醉状态，手术顺利
开展。

一次次术前的心灵安抚与共情，让
杨兰和同事们深刻认识到：精神疾病患
者的抗拒与躁动，并非刻意不配合，而是
内心恐惧、缺乏安全感的外在表现。面
对特殊患者，生硬的流程化护理只会加
重对立情绪，唯有尊重、倾听、陪伴与共
情，才能走进患者内心。

手术室里的温柔守护
——记聊城市退役军人医院手术室主管护师杨兰

10月16日，阳谷县人民医院“繁森药箱”医疗服务队走进狮子楼街道育才社区西街片区，开展重阳敬老健康义诊活动，以贴心的
便民服务为老年人送上节日关怀。图为医生在为群众诊脉。 吕婷婷 杨晓芳 摄


