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本报讯（金萌萌 张守颖）不少家长
看到孩子睡觉打呼噜，以为是睡得香
甜。事实上，响亮而不均匀的鼾声，可能
是孩子睡眠中呼吸不畅的信号。聊城市
第二人民医院耳鼻喉科主任医师王玉芝
在门诊中经常接诊此类患儿。近期，一
名家长带着7岁男孩前来就诊：孩子夜间
鼾声响亮，睡觉总是张着嘴，还时不时憋
气；白天上课注意力差、脾气急躁，身高
增长也比同龄人慢。经检查，孩子患上
了儿童阻塞性睡眠呼吸暂停，根源是腺
样体、扁桃体肥大。

王玉芝介绍，儿童阻塞性睡眠呼吸
暂停多见于 2 至 8 岁儿童，大多由腺样
体、扁桃体肥大引发，反复呼吸道感染会
刺激腺体增生，造成上气道狭窄。患病
儿童在睡眠中上气道会出现部分甚至全
部堵塞，打乱正常呼吸节奏与睡眠，表现
为打鼾、憋气、张口呼吸、呼吸暂停，夜里
频繁惊醒、尿床等。长期夜间缺氧，会损
害孩子认知能力、改变性格，还会造成生
长发育迟缓。

家长要留意相关危险信号。如果孩
子睡眠时出现以下3项及以上症状，建议

尽快到耳鼻喉科筛查：夜间鼾声响亮；睡
觉张口呼吸；睡眠时有憋气、呼吸暂停，
憋气后猛地深吸气；白天困倦嗜睡，午睡
难叫醒；注意力不集中、好动坐不住；性
情急躁、容易发火；吃饭慢、食量小，吞咽
时张口换气；反复感冒、扁桃体经常发
炎；身高体重落后同龄孩子。

王玉芝给出家庭日常照护建议：睡
觉时可以适当垫高头肩部，优先采用侧
卧位，减轻上气道压迫，帮助通气；日常
做好防护，预防呼吸道感染，避免感冒诱
发腺样体水肿。家长切勿将这些症状简

单当成孩子调皮、贪睡或者胃口差，一旦
发现多项异常，应及时到耳鼻喉科完善
相关影像学及睡眠检查评估。轻症患儿
可以保守观察治疗，符合手术指征的孩
子要遵从医嘱进行手术干预。

儿童阻塞性睡眠呼吸暂停带来的夜
间缺氧伤害隐蔽而持久。打鼾、脾气变
差、进食不佳，都可能是孩子身体发出的
求救信号。家长要提高警惕，做到早识
别、早评估，守护孩子睡眠健康，保障孩
子智力与生长发育。

打鼾不是睡得香，警惕儿童睡眠呼吸暂停

10月24日，东阿县文体爱好者向群众展示太极球养生操。10月23日至25日，第二届非遗健康生活大会在东阿中医
药文化旅游区举办。本次大会以“非遗赋能健康 共享美好生活”为主题，推动非遗融入日常，让传统医药和养生文化更好
地服务群众健康。 贾子国 王殿申 摄

□ 周长才 李春艳 谢鑫楷

“谢谢你们，把我爸爸照顾得这么
好，他没有受罪，也没有遗憾了……”10
月 25 日，75 岁的李先生离世后，其家属
将一面锦旗送到聊城市人民医院东昌府
院区安宁疗护病房，并握紧医护人员的
手，表达对医护团队的感谢。这份感谢，
源于医护团队在李先生生命最后一程
里，给予他的那些看似平常却弥足珍贵
的陪伴。

李先生确诊肺癌后，他的孩子四处
求医，积极为老人争取治疗机会。后
来，由于老人喘憋症状明显，医生经过
评估并与家属沟通后，让老人入住聊城
市人民医院东昌府院区安 宁 疗 护 病
房。

入院后，医护团队结合老人的病情、
身体状况及检查结果，制定了针对性的
治疗方案，积极控制肺部炎症，缓解喘憋
症状。随着治疗的开展，老人的喘憋症
状逐渐减轻，可以下床活动了。有时，家
人推着轮椅，陪他到大厅坐坐；女儿时常
变着花样给他买吃的，羊汤、豆腐脑，都
是老人生活中的小小慰藉。

护士们察觉到李先生话少了、精神
也不如从前，便有意多到床边陪他坐坐，
轻声询问他夜里睡得怎么样、有没有哪
里不舒服、想不想吃点什么，顺手帮他翻
翻身、调整一下体位。这些看似平常的
举动，成了病房里日常照护的一部分。
医护人员关注的不仅是老人的病情变
化，还有他的情绪和需求，在陪伴中给予
他力所能及的关怀。

该院医护人员深知，对于安宁疗护
而言，控制症状、减轻痛苦是重要的工
作，但与患者及家属沟通、帮助他们应对
疾病进展同样重要。

李先生很少主动谈及自己的病情。
家属曾表达过希望在生命最后阶段带老
人回家的想法，但每当谈到今后的安排，
老人往往沉默不语。他的女儿也曾向护
士倾诉：“看着他躺在床上，我心里挺难
受的。但是几次说到接下来怎么办，他
都不接话。”

医护人员理解家属的不舍，也尊重
老人的想法，没有强求他谈论尚不愿面
对的话题，而是把沟通的重点转向家属：
一方面，在日常照护中多陪伴老人，让家
属看到老人被妥善照顾；另一方面，主动
与家属交流老人的病情变化和照护要

点，帮助他们逐步了解疾病进展，为告别
做准备。

老人离世后，医护人员安抚亲属，告
诉他们亲人离世后的悲伤情绪需要时间
来慢慢调整。家属在陪伴老人走完最后
一程的过程中，也真切感受到了安宁疗
护的意义。从老人入院到离世，这段陪
伴让他们的告别少了许多慌乱，多了几
分从容。

在该院医护人员看来，安宁疗护不
仅关注疾病，更关注患者的舒适、尊严与
情感需求，也关注家属在陪伴和告别中
的感受。他们始终致力于通过积极控制
症状、持续沟通和细致照护，让患者少一
些痛苦，让家属多一分安心，也让每一个
家庭在面对生命终点时，能够获得必要
的支持。

温暖守护最后一程
——聊城市人民医院东昌府院区安宁疗护病房里的生命关怀

本报讯（周长才
岳宗利）近日，为使用
药服务更加贴近慢性
病患者，莘县燕塔街道
社区卫生服务中心将
药品咨询服务从室内
移到室外，让医患之间
的交流从“隔窗对话”
变为面对面沟通，更好
服务慢性病患者。

工作中，医护人员
发现许多慢性病患者
取药时往往只关心用
法、用量和服药时间，
有的领完药就走，有的
咨询的问题也很简短，
尤其是慢性病患者，常
常忽略用药安全。中
心便优化服务举措，将
咨询服务从室内移到
室外，实现技术指导面
对面。

中心每天安排临
床药师轮流出诊，重点
面向高血压、糖尿病、
高血脂等慢性病老年
患者，提供三项核心
服务：多重用药清单
整理与安全评估、用
药方法指导与依从性
辅导、指标监测与随
访管理。对前来咨询的患者家属，药
师同样逐一指导、登记备案，有效化解
老年人“多病共存、多重用药、重复用
药、错服漏服”等用药安全风险。
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