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告别“贵族标签”

网球消费成聊城全民健身新风尚
文/图 本报记者 张承斌

10月31日晚6点，聊城市体育公园
天健网球俱乐部气膜馆内灯火通明。
红土场地上，几名十二三岁的少年两两
对抗，击球声清脆而有节奏，脚步沙沙
作响。隔着一条通道，幼儿班的孩子们
正围着3米见方的小场地奔跑，教练把
黄色的训练环摆成“小山”，喊一声“翻
过山去打怪兽”，孩子们便举着小球拍，
有模有样地越过障碍，把球送过矮网。

一记漂亮的底线抽球在墙边激起回
声，随后是一阵夹杂着喘息的欢呼。这
样的画面，如今在聊城越来越常见——
网球，这项曾被贴上“小众”“贵族”标签

的运动，正在悄悄走进聊城人的日
常消费清单。

为什么都说它“门槛高”？

“网球上手慢，门槛高，高在必
须专门学。”天健网球俱乐部负责
人栾建昌说，他 2013 年大学毕业、
2014年回到聊城创业，从事网球培
训工作已经12年。

很多人以为网球的门槛在于
价格高，栾建昌却摇头。他说，真
正的门槛在于“操控难”——乒乓
球是球弹拍不弹，羽毛球是拍弹球
不弹，而网球球也弹、拍也弹，“两
边都弹，所以最难控制”。正因如
此，羽毛球、乒乓球可以拿着拍子
自学个大概，网球却必须请教练，
从握拍到发力，一步步从头学起。

“你得先学会，才能体会到它
的好。”栾建昌说，一旦学会了，这
份投入便很划算。
网球是典型的“全龄运动”。在天

健网球俱乐部里，最小的孩子刚满4岁，
最大的学员已经50多岁。“网球是可以
打到80岁、90岁的。”栾建昌说，这项运
动可以锻炼全身，左右手、正手反手都
要练，既融合了足球里的大范围跑动，
又有羽毛球式的快速移动，一动一静之
间，考验的是专注力与反应能力。

网球在聊城这些年

栾建昌回忆，聊城网球运动最早可
以追溯到2008年前后，当时主要是大学
老师带着爱好者在校园里“捎带手”地

推广，人群小而分散。2014 年，随着他
的俱乐部成立，聊城才算真正有了“专
门做这件事的人”。

此后十几年，该俱乐部的场地从 1
处增加到 12 处，又陆续建起恒温气膜
馆和红土球场。在省内，像这样相对集
中的连片场地并不多见。聊城市网球
运动协会也在 2024 年重新组建，由栾
建昌担任秘书长，具体工作由俱乐部牵
头。如今，聊城已能承办山东省青少年
网球排名赛、冠军赛等省级赛事，2026
年山东省第二十六届运动会网球赛事
中，聊城队突破历史，拿下了 U14 女单
亚军。

天健网球俱乐部还承担着聊城市
青少年网球队的建设和训练任务。目
前，俱乐部拥有标准场地 12 片，青少
年学员 400 余人、成人会员 200 人，专
职教练 20 人，并组建了中外教练复合
团队。

一记球，改变一个孩子的状态

说起网球对孩子的影响，刘婷感触
很深。她7岁的孙子优优练网球快三年
了，几乎每天放学后都来训练。“现在很
多家庭就一个孩子，平时也很娇气，我
主要想让优优通过运动增强抗压、抗挫
折的能力。”刘婷说。

变化是看得见的。优优原本性格
有些内向，如今“见了谁都非常主动地
打招呼”，在外面也自信了、自立了。“性
格跟原来比，有了非常大的变化。”刘婷
如是说。

另一名家长张先生带着6岁多的小
孙女来上课，小姑娘一周来三次，每次
一个半小时，正是贪玩的年纪，却“一来
了就特别喜欢，不愿意走”。张先生看
得明白：“锻炼身体是一方面，还能和小
朋友一起玩，她喜欢，就让她坚持。”

在栾建昌看来，网球对孩子的意义
远不止强身健体。“网球与其他竞技项
目一样，它磨炼的是孩子敢拼敢打的劲
儿和抗压能力。”他尤其看重自己俱乐
部推行的“双优”理念——运动和学业
并不冲突，反而相互促进。俱乐部里有
孩子考上重点高中，成绩依然名列前
茅，球也没落下；有的孩子凭借网球特
长，进入理想高校。“死学没有出路，孩
子需要的是高效和热情。”栾建昌说。

年轻人把网球当“解压消费”

如果说青少年学球更多是为了成
长，那么成年人的网球消费，则带着明
显的“解压”和“健身”色彩。

晚上 7 点，2 号、3 号场地的成人普
惠课准时开始。学员大多是下班后的
上班族，其中女性占了约九成。教练介
绍，中午 12 点到 1 点半的课，一个班 12
个人，常常有11位是女士——“简单吃
点东西，过来练练，本身也想减减肥。”
学员李雪坦言。

普惠课价格很亲民：600元10节课，
一节课一个半小时，一个班6个人。相
比动辄一节 200 到 300 元的私教课，这
个价格几乎是在“做推广”。“就是让普
通人体验一下，试错成本很低，10 节课
下来，基本能找到网球的乐趣。”栾建昌
说。

打球的张红抹了抹额头的汗水告
诉记者，她白天坐办公室，晚上来打场
球，出一身汗，整个人都轻松了。在栾
建昌看来，这正是近两年我市成年人网
球人数迅速增长的原因——很多人需
要运动来解压。

从4岁的孩子到白领，网球在聊城
的消费圈层在扩大。红土场上那一声
声清脆的击球，正成为这个城市健康生
活的新风尚。

学员在恒温气膜馆练习网球

教练在指导小学员如何发球


