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□ 徐丙利 姚保民

在中学历史教材的常见叙述中，
人口迁移通常以“北人南迁”为主
线。从永嘉之乱、安史之乱到靖康之
变，北方士族与百姓为躲避战乱大规
模南下，为江南带去先进技术、劳动
力与中原礼乐文明，推动中国经济重
心自唐宋之际逐步南移。这一经典
叙事深入人心，却容易造成认知偏
差，使人误以为中国古代人口流动是
单向迁徙，实际上，它从来都是南北
双向互济、持续交融的动态过程。长
期被教科书忽略的南人北迁，虽少有
波澜壮阔的逃难洪流，却以精英北
进、制度迁徙、文化反哺的形式，持续
修复北方元气、重塑北方文脉、平衡

南北发展格局，是中华文
明生生不息、兼容并蓄的
隐秘底色。

一

南人北迁的早期脉络，始于魏晋
南北朝的政权对峙时期。与难民南
迁不同，这是一种乱世之中的反向精
英流动。西晋末年中原板荡，大量北
方民众渡江南下，扎根江淮、江南大
地。但与此同时，南北政权的人才博
弈、文化竞争从未停歇。北魏统一北
方后，历经百年战乱的中原大地文教
凋敝、礼制残缺、手工业滞后。为完
成政权汉化、恢复北方文明秩序，北
魏主动吸纳南朝士族、工匠、文士北
上归降、入仕效力。

据《魏书》记载，南朝宗室刘昶、
工艺大家蒋少游等大批南方精英先
后北上。蒋少游本为南朝刘宋人，被
俘入魏后，主持北魏都城营建、宫殿
规制、衣冠礼乐改造，将南朝成熟的
建筑技艺、审美体系、典章制度全面
带入北方。不同于北人南迁的被动
求生，这一阶段的南人北迁，是文明
由南向北的主动输出，弥补了北方文
化的短板，为孝文帝汉化改革提供了
核心人才与技术支撑，推动南北文化
初步合流。

隋唐大一统格局确立后，南北地
理壁垒彻底被打破，南人北迁从零星
流动，转变为常态化、制度化的良性
迁徙。大运河全线贯通，打通了江南
与中原、京畿的物资与人流通道。长
安、洛阳作为全国政治中心，成为天
下士子、能工巧匠的会聚之地。随着
江南经济快速崛起，南方手工业、文
教水平逐渐超越北方。

盛唐至中晚唐，大批江南文士通
过科举北上长安、洛阳为官定居，有
效改变了北方政坛文风质朴、偏重军

政的单一格局。同时，朝廷多次征调
江南丝织、陶瓷、造船工匠北上服役，
不少人留居北方，带动北方手工业技
术迭代升级。隋唐的南人北迁，不再
是战乱驱动，而是政治虹吸、人才流
动、经济互补的结果，实现了江南经
济文化优势与北方政治中心优势的
双向互补，维系了大一统王朝的南北
均衡。

宋元时期，经济重心彻底落定江
南，但南人北迁的历史进程并未中
断，反而出现了古代史上规模最大的
官方南民北徙。靖康之变后的北人
南迁奠定了江南千年繁华，而元朝大
一统后，为残破的北方腹地重启生
机，朝廷强制将江浙富民、手工业工
匠迁徙至大都、真定、河间等北方重
镇。《元史·世祖本纪》《元史·食货志》
均明确记载“徙江南民匠于北方”，将
江南顶尖的纺织、印刷、制瓷技艺系
统性北传，修复了北方战乱后的产业
断层。南方儒生北上讲学传道，补齐
北方文教空白，有效缩小了南北文化
差距，为明清南北一体化发展奠定了
基础。

二

及至明清两代，南北人口双向流
动趋于成熟稳定，运河经济更是催生
了规模化、本土化的南人北迁，山东
聊城便是典型的历史样本。京杭大
运河贯通鲁西，东昌府成为南北水运
咽喉、商贸枢纽，吸引一批南方官宦、
军户、士族举家北迁、落地生根，彻底
重塑了鲁西区域的城市格局与文脉
根基，打破了“只有北人开发南方”的
固有认知。

明代聊城地标建筑光岳楼的缔
造者陈镛，便是典型的南人北迁代
表。陈镛祖籍濠州（今安徽凤阳），其
父为明初开国将士，随徐达北伐平定
东昌后，奉命留守鲁西，家族自此定
居北方。明洪武初年，平山卫指挥佥
事陈镛驻守聊城，利用修城余料主持
修建光岳楼。这位来自江淮、北迁定

居鲁西的军事官员，以南方
营造技艺铸就了北方城市
地标，成为南方建筑文化北
传的实物见证。

清代聊城两大状元家

族，同样源自南方迁徙。邓钟岳家族
祖籍江西建昌，明代成化年间，先祖
邓浒以东昌卫掌印指挥使身份北调
驻防，家族自历城迁入聊城。这一南
方武勋家族扎根鲁西，八代将门、由
武转文，清代培育出状元邓钟岳，以
一手绝世书法名动天下，形成独特的
文武家风，兴盛东昌文脉数百年。

更为人熟知的傅以渐家族，原籍
江西吉安永丰。据《东郡傅氏族谱》
与官方史料记载，明成化年间，始祖
傅回任冠县知县，任满南归时，妻子
李氏决意留居聊城，遂携三子落地生
根。江右诗书家风自此扎根鲁西。
傅氏家族耕读传家、世代崇文，五世
而出清代开国状元傅以渐，官至武英
殿大学士，后世更是育出傅斯年等史
学大家。这支北迁家族以南方文教
基因，重塑了鲁西科举文化格局，成
为运河时代南人北迁、文化反哺北方
的典范。

三

纵观古代史，北人南迁与南人北
迁，共同构成了中华文明迁徙的完整
闭环。北人南迁，是中原文明的南渡
保全，让华夏文脉在江南沃土延续繁
盛，成就了南方千年经济文化中心的
地位；而长期被忽视的南人北迁，是
南方文明的反哺，从魏晋精英传道、
隋唐士子入仕，到宋元工匠北迁、明
清运河士族扎根，不断修复北方战乱
创伤、更新北方技术体系、涵养北方
文教风气。

南人北迁之所以长期被教科书
忽略、在史论中鲜少被提及，根源在
于其多为渐进式、精英型、制度性迁
徙，无大规模战乱流民迁徙的宏大场
面，未颠覆经济重心南移的整体趋
势。但正是这种润物无声的双向流
动，消解了南北地域隔阂，让北方的
雄浑厚重与南方的灵秀精致相互交
融。

一部中国古代人口迁徙史，并非
北人南迁、开发江南的单向叙事，而
是南北互济、双向赋能、一体共生的
文明融合史。北人南迁存文脉，南人
北迁润北方，南北文明往复激荡、互
补共生，最终铸就了中华文明多元一
体、绵延不绝、生生不息的磅礴格局。
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