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人民日报记者 刘博通

在古人的墓前摆上一壶酒，在先
贤故居里留下一封手写的信……近年
来，一股访古追迹的热潮在年轻群体
中悄然兴起，曾经追捧娱乐“顶流”的
年轻人，越来越多地将目光转向历史
深处。他们奔赴古迹遗址、找寻纪念
场馆、探访古建村落，在千年文脉中寻
觅精神慰藉，于历史烟尘中感受文化
力量。

当代年轻人缘何爱上“访古”？“访
古”，访的是什么？“访古”让他们得到
了什么？记者走近这些年轻人，看看
他们如何以更鲜活、更个性化的方式
与历史对话。

追千百年前的“星”，打历史
长河的“卡”

“地上是农田，地下是历史。”早上
7点从河南洛阳洛龙区出发，00后小久
探访班超墓、北魏孝文帝陵等，直至夜
幕降临，又来到位于巩义市的北宋永
昌陵和永熙陵。

穿行于田野与古迹之间，来自辽
宁大连的小久用11个小时的“特种兵
式访古”，领略了从东汉到北宋的漫长
历史。许多墙垣与碑刻在时光流逝中
消失，与自然融为一体，与农田连成一
片，但历史的厚重感让小久感到震撼。

“从这些遗存中，可以清楚地看到
文化传承与演变、民族融合与发展的
脉络。”小久说。

追千百年前的“星”，打历史长河
的“卡”。如今，像小久这样的年轻人
越来越多。每到节假日，不仅热门古
迹一票难求，以往鲜有人问津的那些
散落乡野的古迹遗址也迎来打卡“大
军”。小红书平台上，“我的访古巡游”
话题累计浏览量已超7900万次，互动
讨论超50万条。

追寻“古流”的过程中，年轻人看
待历史、传承文化的方式也在发生着
转变。

与传统的旅游观光不同，这些年
轻人的“访古”有着他们独特的表达方
式：不同于传统祭扫的肃穆，年轻人用
布洛芬祭奠曹操，以“缓解”他的头风
病；在霍去病墓前，摆上辣条、糖果等
零食；在北魏孝文帝长陵碑前挂上写
着“民族融合大使”的锦旗，以“嘉奖”
他力主推进民族融合的行为……

在这些年轻人眼中，“访古”不仅
仅是“到此一游”，而是一种平等的“对
话”：用自己的想法去回应古人的境
遇，以平视的姿态，进行跨时空的交
流，让历史从“过去时”变成“现在进行
时”。

视角更加微观，情感更加充沛，也
意味着更浓厚的兴趣、更深入的钻研。

90后大棋是一名汉末三国历史爱
好者，今年国庆假期，他从北京出发，
探访了河南安阳的曹操高陵遗址博物
馆，又一路南下到了许昌，流连于散落
在乡间的纪念场馆与遗址遗迹。出发
前，他查阅历史人物的生平、轶事，甚
至研读论文，规划好参观顺序，细致程
度堪比田野调查。

精心钻研古籍、手绘“访古”地图、
考据历史细节、二次创作内容……这
股“访古”潮流中，像大棋这样的年轻
人有很多。社交平台上，寻找“访古搭
子”的帖子屡见不鲜。线上“访古”社
群自发整理考据笔记、分享实地走访
心得，小众文保点位、冷门寻访路线不
断被发掘。社群里，大家一起讨论历
史人物的趣闻轶事，分享自制祭品的
攻略，甚至组织线下祭扫。

“游览顺序怎么确定，交通怎么选
择，有哪些值得细看的点位，都可以找
到答案。”大棋说，网友会在帖子下、社
群中咨询或补充建议，从而带动越来
越多的人踏上了“访古”之路。

“‘访古’基于兴趣而生，已经成为
当下年轻人一种流行的精神文化生
活。”北京大学中文系教授张颐武说，

“年轻人以个性化的视角探访古迹、触
摸历史，打破了历史文化‘老旧小众’
的刻板印象，逐渐演变成形态各异的
文化实践，让千年文脉融入当代生
活。”

中华文明厚重绵长，满足了
年轻人对精神文化的深度渴求

“如果给诸葛亮送一件礼物，你会
送什么？”

90后历史教师小黄的课堂上，学
生们的答案充满想象力：有人想送一
张高铁票，好让他不必再困于“蜀道
难”；有人想送一捧都江堰的沙子，致
敬他当年护堰的努力。这些回答让小
黄十分惊喜，她真切感受到了年轻人
与历史的共鸣。

小黄在四川成都工作，学考古出
身，也是一名“访古”达人。小黄坦言：

“我孤独的时候不想把负能量倾诉给
别人，就跟历史人物‘对话’。古人有
很多智慧，在‘访古’过程中进行跨时
空的心灵交汇，答案让我受益。”

小黄最喜欢的古人是苏轼：“读他
的作品，能感到一个活生生的人——
有脆弱、有无助，却都坦荡地留在文字
里。”在四川眉山苏洵家族墓地附近，
她看到一块牌子上写着“十年生死两
茫茫”，乡村生活与千古名句并置一
处。后来去湖北黄冈，她发现定慧院、
承天寺同样与现代生活密不可分，“这
些古诗词里的地点融入了现在的生
活，让我感受到传统文化的延续是实
实在在的。”

“访古热”为何兴起？张颐武认
为，首先是因为它契合了年轻人的情
绪需求。现代社会节奏快，学业的压
力、生活的烦恼、工作的挫折，都迫切
需要纾解焦虑、安放心灵的出口。历
经数千年沉淀的中华文明厚重绵长，
古人的事迹与品格是已然定格的精神
资源，这种确定性能为青年提供持久
可靠的情绪支撑。

诸葛亮的弘毅、李白的潇洒、霍去
病的少年英雄气……这些历史人物事
迹所生发的力量，满足了年轻人内心
深处的精神渴求。

更深层的原因，在于国民文化自
信的提升。“如今的青年发自内心认可
中华文脉的价值，产生了主动溯源的
精神需求。”张颐武说，“文化自信在年
轻人心中生根发芽，大量国风影视作
品频频出圈、各地文旅部门的积极宣
介，激发了青年群体的兴趣。年轻人
不再满足于被动接受教科书里的知
识，而是主动走出课堂、亲近古迹，解
读古人、传播文化。”

位于山西襄汾县的普净寺内，木
构建筑恢宏而不失典雅，让在上海读
研的“访古”博主小赵连连惊叹。这几
年，小赵一直在社交媒体上宣传古建、
分享“访古”路线，山西是小赵常去的
目的地。既感受文脉的赓续传承、拓
宽眼界阅历，也结识志同道合的朋友，
这正是不少“访古”爱好者向往的地
方。

24岁的叶子正在厦门大学读研，
本科是在重庆读的。这几年，叶子走
过了三峡库区，前往山西看古建，又到
访了北京、南京等古都。一路上，叶子
与新朋友聊古建之美，分享各自的旅
途见闻，在行走和相谈中熟悉起来，还
相约今后一同旅行。“既能欣赏美丽的
风景，也能结交谈得来的朋友。”这种
不期而遇的惊喜，让叶子对下一次出
发充满期待。

热爱而不失理性，在开阔视
野中走向广阔世界

岳阳楼下、滕王阁前，记录下自己
为免费登楼，磕磕绊绊背诵经典名篇
的经历；千年古建筑，借助现代科技成
功“复活”……近年来，年轻人“访古”
的“硬核”行为频频出圈。

浙江师范大学边疆研究院副院长
王江认为，“玩梗”“整活”可以成为年
轻人亲近历史、表达思考的一种方
式。青年群体用熟悉的语言与历史对
话，建立与古人之间的情感联结。轻
松有趣的表达，可以成为进一步了解
历史的入口，不失为传统文化走向大
众化的生动探索。

对不少年轻人来说，“访古”不只
是一个人的抵达，分享传递也是旅程

的重要意义。叶子会拍视频记录“自
言自语”的感触，留待日后回忆；小久、
小赵都在社交媒体上持续更新“访古”
的旅行记录；小黄在课堂上的分享也
在影响更多学生——有学生走进博物
馆后就给她发图片，“有的细节我之前
都没有注意过，特别有趣”。

对于年轻人通过创新表达、科普
转化等方式提升社会历史认知的做
法，张颐武认为，熟悉新媒体传播逻辑
的年轻人，能够把所见所思转化为通
俗易懂、生动鲜活的内容，实现大众化
传播。这并非简单的内容复刻，而是
青年经过思考后的个性化表达，融入
了自身的历史感悟，让历史传播更有
温度、更有生命力。

但与热潮相伴的，还有值得警惕
的现象。网络上，一些极端化历史内
容借由算法推荐和短视频扩散，大规
模进入普通人的信息视野。

有人为喜爱的朝代赋予完美情
节，用滤镜代替史实，把复杂历史简化
成“爽文”；也有人将历史讨论变成“拉
踩”式的党同伐异——拉人、控评、举
报、围攻，一套流程已经相当熟练。小
黄也在网上见过类似的情况，“有些人
把历史人物极端化，或者用很偏激的
方式解读历史，我觉得这样不好。”

“这类虚假历史说辞依托算法定
向推送，披上猎奇吸睛的外衣，迷惑性
很强。”王江表示，青年人的历史认知
框架还在搭建之中，甄别信息的能力
尚有不足，很容易被零散不实信息带
偏，催生片面错误的历史观念；长此以
往，还会割断代代相传的文脉记忆，削
弱大众的文化认同与身份归属感。

张颐武建议，治理这些乱象，要加
强平台治理，强化青年历史通识教育；
引导年轻人树立理性的历史观，以客
观、敬畏、辩证的态度看待历史。“让

‘访古’回归文脉溯源、文化传承的本
质，让真实、厚重的历史占据网络主流
阵地，真正实现以史育人、以文化人。”

从读万卷书到行万里路，从找寻
自我到传播文化，年轻人用自己的方
式与历史建立连接。“这是对‘根’的确
认，也是在流动的时代里为自己寻找
一种文化归属。”回顾“访古”历程，小
黄充满感慨。

“访古”访的不只是历史故事，更
是文化根脉；寻的不只是古迹遗存，更
是精神家园。让热爱保持温度而不失
理性，在开阔视野中走向广阔世界，绵
延数千年的文明薪火，终将在一代代
青年的探寻与守护里生生不息。

（文中受访者均为化名，王心仪、
陈子玉、何忠焕参与采写）
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从“追顶流”到“追古流”，访古追迹成为时下热门——

年轻人为何爱上“访古”


