
□ 刘学

近日，一则“21岁女生幼师专业毕业
后当环卫工人”的新闻引发热议。面对
网友的关注，这位年轻姑娘坦然回应：

“靠劳动挣钱不丢人。”简单一句话，却
如石子投入平静湖面，激荡起关于青春
价值与择业观念的层层涟漪。这位女
生用扫帚扫出了一份人生底气，也扫清
了横亘在许多年轻人心头的那道“体面”
迷障。

何为体面？答案是脚踏实地的自食
其力。劳动不分高低贵贱，凭双手挣饭
吃，便是最大的体面。然而，当下部分青
年却在“躺平”与“内卷”的夹缝中迷失了

方向——有人高不成低不就，宁可在家
“啃老”也不愿“屈就”基层岗位；有人把
“专业对口”当作枷锁，宁可困守原地也
不愿迈出实践的第一步。与其在等待中
消耗青春，不如像这位女生一样，先迈出
第一步，在劳动中寻找人生的坐标。

青春的价值，从来不在“等”中产生，
而是在“干”中淬炼。回望那些闪闪发光
的青春故事，哪一个不是用汗水写就？
从扎根大山的支教青年，到穿梭街巷的
外卖骑手，从田间地头的“新农人”，到工
厂车间的技术能手，他们不躺平、不观
望、不空谈，而是把双脚扎进泥土里，在
劳动中汲取成长的力量。21岁环卫女生
的选择之所以动人，恰恰在于她以最朴

素的方式告诉我们：青春不该在“躺平”
中消磨，而应在社会需要的岗位上扎下
根来，扛起属于自己的那份担当。

青年择业观的形成，既需要个人主
动调适，也离不开外部环境的支持。地
方部门应搭好就业“连心桥”，既要为青
年提供更多实习实训岗位，让他们在“试
水”中认识自我、了解社会，也要引导青
年树立“先就业、后择业”的理性观念，破
除“一职定终身”的焦虑。企业和社会更
应敞开胸怀，不唯学历、不唯“出身”，给
年轻人更多试错和成长的空间。唯有各
方形成合力，青春才不会在迷茫中“躺
平”，而是在实践中“干起”。

“人生万事须自为，跬步江山即寥

廓。”青春最怕的不是选错路，而是原地
踏步。无论未来面对多少职业选择，这
位女生都已在人生第一课上学到了最宝
贵的东西：劳动不丢人，“躺平”才可惜。
她的扫帚扫过的，不仅是一条条街巷，更
是一道道横在青年心头的观念藩篱。

青春如朝日，如林木之勃发。与
其 在“ 体 面 ”的 幻 想 里 空 耗 光 阴 ，不
如在劳动的热土上挥洒汗水。愿更
多青年能够放下身段、迈开脚步，走
进 工 厂 车 间 、田 间 地 头 、社 区 街 巷 ，
在 火 热 的 社 会 实 践中找到自己的位
置，在平凡的劳动中书写不平凡的青
春诗行。

呼唤自食其力的青春
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□ 宋春芳

秋风送爽，万物藏趣。11月4日至6
日，聊城市义务教育阶段中小学生度过
了全市首个秋假。11月3日，聊城颐中
外国语学校小学部发布秋假实践活动建
议，鼓励孩子们在家长陪同下走进田野、
体验劳动、寻访家乡。笔者了解到，秋假
前，我市不少学校都设计了接地气的实践
活动，让假期成为孩子们知行合一的成长
课堂、全面成长的“黄金时光”。

最好的教育，藏在生动的生活实践
中。告别书本上抽象的图文，孩子们走
进郊野田间，踏落叶、识草木，近距离观
察破土的冬小麦、新栽的大蒜，深刻感受
耕地、浇越冬水、采收蔬菜的忙碌，亲自
动手收获成熟的白菜、萝卜、地瓜。秋日

的田野，把“秋耕备播”四个字变成看得
见、摸得着的实景。在与土地的相遇中，
孩子们读懂耕耘有时、收获有期，懂得粮
食来之不易，生出对自然、对劳动者的敬
畏之心。

实践的赛道不只在田野，整理收纳、
烹饪、家乡寻访，同样是成长的课堂。
学做一道家常菜，在翻炒调味之间体会
一餐一饭的来之不易；扫地拖地、清洗
鞋袜，在日常家务中学会自立，体谅家
人劳动的辛苦；寻访老街古迹，登上光
岳楼、走进山陕会馆，品尝家乡美食，触
摸一座城市的历史与烟火。有的学校
还温馨提示，学生任选一项实践活动参
与即可，重在体验，不必追求完美成果，
不强制打卡。松弛而有温度的要求，减
轻了孩子和家长的负担，让实践回归育

人初衷。
近年来，已有不少地方探索设置秋

假。走出刷题的单一模式，引导孩子们亲
近自然、参与劳动、认识乡土，已经成为假
期教育的新风尚。我们渐渐明白，分数不
是成长的全部，会观察、能动手、懂共情、
爱家乡，是少年不可或缺的素养。

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬
行。秋假很短，成长路长。当孩子们在
泥土里观察、在灶台前尝试、在老街里寻
访，收获的不只是一张照片、一篇日记或
一份手抄报，还有感知世界的眼睛、愿意
付出的双手、热爱家乡的情感。

实践的意义，不在假期长短，而在孩
子是否真正有所收获。愿每一次体验都
能滋养成长，让少年们长成眼里有风光、
心中有担当的模样。

秋假育人 实践为先

□ 吕晓磊

今年“双 11”预售，电
商平台上一批 AI 制作的
模特图引来热议：肢体扭
曲、比例失调，甚至还出现
了“三只手”“三条腿”的畸
形画面。无独有偶，一本
出版发行的科普图书里，
竟印出了“双头虾”“鱼头
人身”的怪图，出版社不得
不紧急全网下架召回。而
另一边，AI音乐MV《过来
人》全网播放量超 1.24 亿
次，杜甫、苏轼等古人顶着
一张张“AI脸”，唱着“我不
是来教你，我是来陪你走
这一程”，跨越时空打动无
数网友。

同样是AI制作，差距
为什么这么大？

显而易见，那些“翻
车”的商家用 AI 模特图，
图的是省钱，更图省事
儿。实拍一件衣服，仅模
特、场地、摄影可能要花
费几百元，AI 生成一张可能只需几元
钱，甚至不用花钱，几分钟出图，连修图
都省了。可省事儿省到连人体结构都不
顾，连虾长几个头都不检查，很明显这不
是技术问题，是态度问题——不上心。
当人退到幕后，把内容生产全权交给算
法，翻车只是迟早的事情。

同样是由AI制作，《过来人》里的古
人何以动人？不是算法本身突然变“聪
明”了，创作者说得很清楚：歌词底稿是
人写的，人物选择是人定的，整体结构是
人把控的，AI 只负责把脑海里的画面具
象化。那些古人的面孔之所以动人，不是
因为AI做的画面多精细，而在于创作者读
懂了生活里的困顿与挣扎，真真切切地理
解了“你熬的夜、你咽的话、你没赢的仗”
背后沉甸甸的情绪。在这里，AI承接了人
的构思，只作为表达的桥梁，而不是创作
的主角，这才是AI本该有的打开方式。

对照之下，道理其实并不复杂。技
术只是工具，人，才是内容创作的根基。
把人该干的一股脑扔给 AI，省掉该把的
关、该负的责，翻车是必然的。

AI发展是大势所趋，但也是一把双刃
剑。技术越是奔跑向前，人的审慎就越不
能掉队。算法没有常识，不辨是非，更不具
备价值判断力。用好AI，关键在于厘清人
与工具的边界，把该把的关把住，该负的责
担起来，让AI做拓展创造力的帮手，而非粗
劣内容的“流水线”。只有这样，新技术才
不至于跑偏，才能真正为各行各业赋能。
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近日，在一些网络平台，有不法人员自称“内部人员”，声称可以打折代缴供暖
费。面对这类“低价代缴”信息，消费者要擦亮眼睛，谨防诈骗陷阱，认准正规缴费
渠道，并留存好缴费凭证和发票。 文/图 辛政

警惕“代缴”陷阱


