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本报讯（记者 岳耀军）“我要特
别感谢郭炳操师傅，是他保管好了我
的手提包，让我 1 个小时就找回了 2.4
万元保命钱。”1 月 24 日，聊城市民张
女士提起两天前发生的一幕，依然十
分激动。

1 月 22 日上午 10 时 30 分，张女士
和姐姐乘坐K431路公交车准备去给家
人买药。在柳园路龙山商场一公交站
下车时，因雪后路滑，张女士担心年事
已高的姐姐摔倒，便上前搀扶姐姐下
车。情急之中，她把装有2.4万元的手
提包落在了公交车上。

“当我发现丢包后，回头一看，公交
车已经驶远了。”张女士说，这些钱是给
家人看病用的，若丢了可没法向家人交
代。当时，张女士焦急万分。

后来，在另一名公交驾驶员的提醒

下，张女士拨通了“5050123”公交服务
热线，将此事详细告知了热线工作人
员。热线工作人员随即将情况传达给
公交集团四公司值班负责人。

不到 1 个小时，好消息传来：她的
手提包已经被驾驶员妥善保管，可以持
证件到四公司领取。

原来，当天 K431 路驾驶员郭炳操
行驶至终点站，对车辆采取消毒通风措
施时，在车厢的后座上发现了手提包，
经查看内有住院单据和厚厚的几沓现
金。“这是看病用的救命钱，失主肯定非
常着急，我马上向公司领导作了汇报。”
郭炳操说。

很快，张女士到公交集团四公司如
数领回丢失的钱物。1月23日，张女士
将一面写有“拾金不昧 品德高尚”的锦
旗送到该公司，再次表达自己的谢意。

1小时找回丢失的2.4万元

■ 王军豪

又逢春节，在做好疫情防控措施前
提下，三五亲朋到餐馆相聚一场是少不
了的。亲朋相聚，免不了觥筹交错、荤
素满桌。按照往年经验，很多时候，宾
朋离去，餐桌上会留下很多饭菜，盛宴
成“剩”宴。

盛宴变“剩”宴，究其根源，还是虚
荣心在作怪。不管就餐的有多少人，
菜品要越多越好，甚至是碗碟相摞，似
乎只有这样才能显示主人“懂事，重人
情”。当宴会结束，碍于情面，很多人
并不将吃剩的饭菜打包。这种比排
场、讲面子的心理，把餐桌变成了“赛
场”。

一粥一饭，当思来处不易；半丝半
缕，恒念物力维艰。一粥一饭、半丝半
缕，都是人们辛勤劳动的成果。也许有
人认为自己偶尔的浪费行为算不上什
么，但如果大家都抱有这种想法，那每
天浪费的粮食恐怕多到难以计算。勤
俭节约，吃多少点多少，吃不了打包带
走，这是一个很朴素的道理，做到这一
点，既是对中华民族优良传统的传承，
更是对劳动者的尊重。

从大处说，我们需要增强风险意
识，营造“浪费可耻、节约为荣”的社会
大氛围。从小处讲，日子过得越好越不
能忘本，越要将“粒粒皆辛苦”的古训牢
记在心头。盛宴别成“剩”宴，餐桌别成
赛场，每个人都有责任。

别让盛宴成“剩”宴

■ 文/图 本报记者 叶晨雯
本报通讯员 商贺 陈楠

1 月 24 日，穿好银色越野滑轮
鞋，19岁的刘兰翔又一次来到阳谷县
谷山中学运动场。

“滑得真快，像飞起来一样!”社区
居民杨广利对正在进行滑雪训练的
刘兰翔竖起大拇指。

刘兰翔家住博济桥街道谷南社
区，是吉林大学社会体育指导与管理
专业的一名大学生。在校期间，他加

入了吉林大学越野滑雪队，曾作为男
子 4×7.5 千米越野滑雪接力赛专业
组成员参加吉林省越野滑雪锦标赛，
并和队友取得第四名的好成绩。

寒假回到家，刘兰翔几乎每天都
会在操场训练滑雪2到3个小时。平
时场地上没有积雪，他就换上越野滑
轮鞋，进行模拟训练。

“越野滑雪是冬奥会比赛项目中
的一项，在我国算是比较小众的体育
项目。我在运动场练习的这段时间，
常有群众十分好奇，向我了解相关的
知识。”刘兰翔说。

训练期间，刘兰翔发现很多社区
居民都对冰雪项目感兴趣，就自发地
教大家做起了“特奥居家健身操”。

“这套操的独特之处在于包含冰
雪运动中的常见动作，比如侧滑动这
个动作能够很好地锻炼平衡能力。”
刘兰翔介绍。

“现在，咱们一起做伸展运动，有

4个小节，大家要注意把动作做到位。”
滑雪训练结束后，刘兰翔带着10余名
业余滑雪爱好者做起“冰雪操”。

“原来感觉冬奥会离自己比较遥
远，现在亲身体验了一把滑雪动作，
感受到了运动的快乐。”做操的居民
刘海丰说。

“北京冬奥会举办之际，作为一
名大学生，我有义务发挥专业优势，
让更多的人了解冬奥会，关注冰雪运
动，也为群众的业余生活增添更多乐
趣。”刘兰翔说。

了解到刘兰翔带领社区居民练
习“冰雪操”的情况后，谷南社区建立
了一个冰雪爱好者群，在线科普冰雪
运动知识，并给滑雪爱好者提供雪具
保养服务。

“我们还计划开展‘冰雪运动进
社区’活动，让更多居民参与进来。”
博济桥街道谷南社区党委副书记张
瑞说。

大学生寒假返乡带火“冰雪操”

本报讯（记者 曹天伟）1月20日
上午，在高新区顾官屯镇陈庄村，镇文
明志愿者服务队队员挥毫泼墨，一张张
喜庆的“福”字跃然纸上，引得现场群众
拍手叫好。连日来，高新区组织开展了

“文明实践 文明同行”系列活动，通过
慰问困难群众、清洁家园迎新年、疫情
防控保健康等活动，精准对接群众需
求，涵养文明新风。

为把新时代文明实践推向深入，高
新区把志愿服务与“我为群众办实事”
实践活动紧密结合，以红色挎包志愿服
务队为纽带，聚焦群众需求、突出效果
导向，打造宣传志愿服务队、民生志愿

服务队、文艺志愿服务队三支队伍，扎
实开展理论宣讲、民生服务、文化惠民
等工作，力争把“小事”做实，做到群众
心坎里。

在文明实践活动中，高新区还整合
各类资源，重点打造“积分兑换”志愿服
务品牌，根据环境卫生、文明评选、学习
强国、志愿服务等方面情况，对各家各
户量化赋分，引导村民“从观众变演员，
从客人变主人”，积极主动参与文明实
践活动。“干得越多积分越多，每季度便
可兑换更多的米、面、油等生活用品，大
家的积极性都很高。”顾官屯镇高屯村
文明实践管理员高田田说。

高新区志愿服务涵养文明新风

1月23日，茌平区贾寨镇肖庄村，村民肖桂香在展示蒸熟的花糕。进入腊月以
来，肖庄村的花糕生意又红火起来，村民加工的花糕、花馍深受消费者喜爱。

■ 本报通讯员 赵玉国 贾俊杰

■ 文/图 本报记者 李政哲

1月25日是农历小年。当天上午，
度假区朱老庄镇滨海村第一书记魏墨
青，驱车20多公里，带着买来的粉条、
肉馅、白菜和面粉，与全村志愿者一
起，为村里10名老人张罗了一场饺子
宴。老人们欢聚一堂，观看精彩节目，
并在“儿女们”的陪伴下，吃了一顿热
热闹闹的团圆饭。

屋外天寒地冻，屋内温暖如春。
案几旁边，魏墨青和村里的几位志愿
者一起，娴熟地擀皮、抹馅、捏褶。滨
海村党总支书记高立水则带着人忙着
烧水、刷洗碗筷。10 位老人围坐在桌
前，聊着家常事、评论着现场的节目。

“办这个活动好，我们这些老伙计
可以聚在一起叙叙旧，挺快乐。”72岁
的王文新老人说，家里只有自己一人，
每到过节都冷冷清清，他便来饺子宴
结交“饭友”，一起欢度传统节日。

71 岁的王庆方老人说，在这场饺
子宴上体味到了久违的温暖，“家里连
个说话的人都没有，在这儿又能吃饭，
又能和年纪差不多的拉呱，真好！”

没过一会儿，热气腾腾的水饺端
上桌，顿时满屋飘香。老人们胃口大
开，吃得津津有味，暖暖的灯光和红红
的笑脸把这里渲染得年味十足。

87 岁的高兴珍老人行动不便，没
有来到现场，魏墨青和志愿者就把水
饺送到家里。“高大爷，您最喜欢的白
菜猪肉馅水饺，快尝尝！”“嗯！闻着真
香，肯定好吃！”

“魏书记平时来得可勤了，跟大家

的关系处得很好，这不，今天还专门把
饺子给送到家里来了，对俺们像是对
自家长辈一样，俺这心里热乎乎的。”
高兴珍老人一边吃，一边用手抹了抹
眼角。

“虽然不是一家人，但胜似一家
人。”谈及此项活动开展的初衷，魏墨
青感触颇深，“我们村里有10多位独居
老人，驻村不到半年，这些老人家我都
走遍了。平时他们独自在家，过节也
是孤零零的，那种孤独而又渴望的眼
神让我深受触动。对于他们来说，物
质上的帮助必不可少，心灵上的陪伴
更是不可或缺，我们有责任有义务做
好‘儿女’，陪老人过团圆年，给老人家
的温暖。”

一盘盘暖心的饺子，一声声深情
的问候，一句句真诚的祝福，小年家
宴，深深滋润了老人们的心田。 魏墨青魏墨青（（右三右三））和志愿者在包饺子和志愿者在包饺子

■ 刘小希

“我们围绕山东省优质名校建设、
职教高地建设、办学质量提升等重点
工作和党建工作要点，顺利完成全部
项目任务，在党建、教学、科研、社会服
务等方面取得系列突破……”

2021年12月21日，在年度述职会
上，聊城职业技术学院马克思主义学
院党总支（原思想政治课教学部党总
支）书记孙剑用6分钟的时间，简要概
述了党总支一年来的工作。实际上，
他们在 2021 年写下的故事，是这 6 分
钟讲不完的——

这一年，党总支先后获评“山东省
先进基层党组织”“全国先进基层党组
织”，《光明日报》对其党建工作经验进
行了专题报道；

这一年，党总支教师所著《孔繁森
的初心可以这样讲》入选山东省干部
教育培训好教材，党课《数字28记录的
党史故事》获评山东省优秀党课；

这一年，党总支立项教科研课题
30余项，其中省级课题5项，市厅级课
题19项，校级课题10项；

……
聊城职业技术学院马克思主义学

院党总支的老师们在2021年创造的一
个接一个的亮点，是对思政教师群体

“不平凡”的生动诠释。不可否认的
是，成绩的背后，没有“得来全不费工
夫”的偶然因素，有的只是“行当积跬
步”的努力。

育人之本，在于立德铸魂。为讲
好思政课，党总支教师依托地方红色
文化资源，持续深化思政课程改革，
探索出了红色资源融入思政课教学
的“四入四创”育人模式，形成了“必
修课+特色选修课+专题思政实践”

的教学改革思路。思政部党总支今
年已主持立项山东省学校思政课“金
课”一门，教学案例《英模文化扬旗
帜 三式教学育新人》被《中国教育
报》报道。

教学之根，在于教化育人。在学
校“三全育人”工作领导小组统筹下，
党总支贯彻落实学校以一个大思政格
局、两个育人平台、三位一体、四支育
人队伍、五大项目为核心内容的“三全
育人”工作体系，积极协同各方育人资
源实现合力育人，并大力发挥思政课
立德树人关键课程作用，在思政课中
讲好中国故事，教育引导学生听党话、
跟党走。

教育之能，在于服务发展。为了
更好地承担社会服务工作，党总支形
成了面对社会、服务基层的社会服务
品牌创建思路，已为社区义务送党课
30 余次，为 300 余名老人、留守儿童、
残疾儿童提供暖心志愿服务，并承接

了我市高端政务培训，培训人数超
1000 人。此外，2021 年思政部有 14
位教师加入市委“七一”重要讲话专
题宣讲团，16 位教师加入市妇联宣讲
队，更多鲜活的思政课从校内走向了
校外。

这些做法的推出与践行，并非一
朝一夕。“2011 年，思政部党总支正式
成立。十年间，我们经历了从无到有、
从小到大的过程，也在学校党委支持
下更名为马克思主义学院党总支，但
我们的初心从没变过，那便是为党育
人、为国育才。”孙剑说。

“下一步，我们计划探索更多方
式，带领教师、学生一同学深悟透党
的十九届六中全会精神，贯彻落实中
共聊城市委十三届十三次全体会议
精神，并在加强党建工作、创新思政
教育、推进红色文化传承上继续下功
夫……”谈起 2022 年的打算，孙剑话
语铿锵。

为了那份炽热的育人初心
——记聊城职业技术学院马克思主义学院党总支

滨海村小年的饺子宴

老人们准备吃饺子老人们准备吃饺子

刘兰翔在教滑雪爱好者滑雪动作要领刘兰翔在教滑雪爱好者滑雪动作要领

别样小年


