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编者按编者按 20222022年年44月月1515日—日—2121日是第日是第2828个全国肿瘤防治宣传周个全国肿瘤防治宣传周，，今年今年的主题是的主题是““癌症防治早早行动癌症防治早早行动””，，旨在倡旨在倡
导大家正确认识癌症导大家正确认识癌症、、积极防控癌症积极防控癌症，，践行健康文明的生活方式践行健康文明的生活方式，，做到早预防做到早预防、、早发现早发现、、早诊断早诊断、、早治疗早治疗，，降低癌症发降低癌症发
病率和死亡率病率和死亡率，，提高癌症早诊率和生存率提高癌症早诊率和生存率，，切实遏制癌症危害切实遏制癌症危害，，提升群众健康水平提升群众健康水平。。在聊城及周边地区群众的身在聊城及周边地区群众的身
边边，，有这样一家医院有这样一家医院————聊城市肿瘤医院聊城市肿瘤医院，，七十年如一日七十年如一日，，坚持不懈地开展肿瘤防治工作坚持不懈地开展肿瘤防治工作，，以精湛技术以精湛技术、、医者仁心医者仁心，，
为人民群众的生命为人民群众的生命健康保驾护航健康保驾护航。。

凝聚守护生命的力量
——聊城市肿瘤医院肿瘤防治工作走笔

陈宗祥耐心细致地向患者家属说明诊疗注意事项

徐文达坚持每天带领医疗团队到患者床前了解病情

吕然及介入诊疗团队用精湛的技术让患者远离病痛

该院承担的国家癌症早诊早治项目为群众身体健康保驾护航
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■ 夏旭光

“恶性肿瘤是危害人类健康
的第一大疾病，癌症早筛的重要
性已经形成了广泛共识。我认为
恶性肿瘤防治的关键在于大力推
动、全面实施癌症的早筛、早诊、
早治，将防癌的关口前移，这对于
提升全民健康都有重要意义。”市
肿瘤医院副院长翟晓介绍，70 年
来，聊城市肿瘤医院作为聊城市
肿瘤防治的主力军和中坚力量，
是我市最早开展肿瘤化疗、手术、
介入、放射、微创诊疗的医院，一
直坚持肿瘤防治工作，专门设置
肿瘤诊疗中心，致力于癌症早期
筛查和后期治疗工作，不断提升
医疗技术能力和肿瘤防治能力，
治疗手段与国际接轨，默默地守
护着人民群众的身体健康，为全
市乃至周边地区的肿瘤防治工作
作出了卓有成效的贡献！

关口前移 未雨绸缪早筛查

2022年，国家癌症中心发布了
最新一期的全国癌症统计数据，我
国一年中约新发406.4万恶性肿瘤
病例，241.35万因恶性肿瘤死亡的
病例。也就是说，我国平均每天有
1万多人会被诊断为新发癌症，平
均每分钟有 7 人确诊。恶性肿瘤
已成为严重威胁我国人民健康的
重大疾病。

“癌症早期几乎没有症状，在
临床上，很多患者都等到已经出
现了明显症状再去医院就诊，这
时候疾病往往已经处于中晚期阶
段。筛查是癌症发现和预防癌症
的前提关口，是落实早查、早防的
先行官。“早筛＋早诊治”是提高
癌症患者生存率的最有效途径。”
市肿瘤医院癌症筛查中心王凯
说，加强早筛、早诊治，能够及时
发现早期癌症甚至是癌前病变，
能够极大地提高癌症患者的治愈
概率，所以，早筛早诊是癌症防控
工作的重点，也是提高癌症5年生
存率的关键。

民有所盼，政有所应。作为我
市癌症防治中心，市肿瘤医院癌症
筛查中心多年来系统开展肿瘤筛
查防控工作，不但为部分患者预防
了恶性肿瘤的发生，并于早期阶段
发现肿瘤病变并及时给予治愈，进
一步强化癌症治疗效果。

癌症筛查中心自成立以来，就
积极参与国家消化道早癌防治中
心联盟的早癌筛查工作，始终秉承

“发现一例早癌，挽救一条生命，拯

救一个家庭，和谐一个社会”的理
念，通过采取有效措施，强化临床
筛查，及早发现癌前病变和癌症。

癌症早诊早治作为癌症防控
的重要抓手之一，具有疗效好、费
用低、损伤小的特点。作为市级项
目主管部门，市肿瘤医院癌症筛查
中心通过开展“上消化道肿瘤筛
查”“大肠癌筛查（粪便隐血定量检
测）”“气管镜下肺癌介入治疗”“宫
颈癌筛查”及常规肿瘤检查项目，
惠及我市及周边群众 90 余万人
次。今后，该中心将进一步加强癌
症早诊早治，加大对早诊早治和精
准筛查的关注和投入力度，发挥市
肿瘤医院、市癌症中心在癌症早诊
早治、规范诊疗、合理治疗的示范
引领作用，为健康聊城、健康山东
作出更大的贡献。

仁爱精诚“医”往情深有担当

13 年前，不到 40 岁的市民冯
士坤（化名）被查出患有胰腺癌，辗
转多家医院寻求治疗，均被告知治
愈无望。抱着最后的希望，家人陪
他来到聊城市肿瘤医院，在专家的
精心治疗下，病情逐渐好转，并恢
复了正常的生活和工作。

13年来，冯士坤每次复查结果
均良好。该院医护人员感慨：“这
位曾经差一点被病魔‘带走’的癌
症患者，已经健康地生存了 13 个
年头。这是生命的奇迹！”

“ 患 者 的 信 任 是 最 大 的 欣
慰！我们要处处想患者之所想，
急患者之所急，对患者充满爱心，
对技术精益求精，对工作兢兢业
业！”该院肿瘤一科主任陈宗祥介
绍，该科室始建于1987年，是聊城
市第一个肿瘤专业科室。经过几
十年的发展，该科目前发展为以
胸部肿瘤诊疗为主，涵盖肺癌、乳
腺癌、肝癌、胃癌、结直肠癌、肾
癌、膀胱癌、前列腺癌、恶性淋巴
瘤、头颈部肿瘤等多个瘤种诊疗
的综合性科室。

妙手扶桑梓，悬壶为济世。多
年来，市肿瘤医院正不断用科技进
步的力量与癌症抗争。该院癌症
治疗中心一直奉行规范化诊疗理
念，重视学科的团队建设，技术力
量雄厚，学术和技术水平、综合实
力处于省内先进水平，拥有一支高
水平的专业队伍，聘有多名国内知
名肿瘤治疗专家长期指导工作，对
接国际国内优势资源，从防、控、诊
治、研究等层面，进一步提升了肿
瘤诊治的规范化水平。

该中心通过多学科讨论制定

综合诊疗方案，多学科联合查房实
施相关检查治疗，监测评估诊疗效
果和病情进展，积极推行“单病种，
多学科”综合治疗理念，制定MDT
诊疗标准化操作流程，提升参与
MDT 肿瘤患者比例，持续优化肿
瘤诊疗模式。

“为了更好地服务患者，我们
最新引进德国西门子平板数字减
影血管造影系统，能对各种肿瘤
进行介入与栓塞治疗，疗效突出，
副作用小，特别适合中、晚期肿瘤
病人，以及对管腔梗阻、术后狭
窄、胆道狭窄等患者给予腔道内
的支架植入术，对于咯血、消化道
出血、妇瘤科部分急症的出血都
能达到较好的治疗效果。”该院肿
瘤二科主任吕然说，该科室开展
的冷循环微波消融术，对各种小
肿瘤、放化疗不敏感的肿瘤，尤其
是甲状腺癌、肝癌等，能达到一次
性灭活的治疗效果。今年，该科
室成立了中医治疗肿瘤特色病
房，开展中医内外结合治疗，通过
扶正祛邪、扶正固本及扶正化瘤
整体疗法等联合手段，在缓解癌
痛、减轻化疗后副作用等方面取
得了独特的治疗效果。

“市肿瘤医院是聊城市最早开
展放射治疗的医院，20 世纪 90 年
代，医院引进全市第一台放疗设
备——钴 60 治疗机，为广大肿瘤
患者解除病痛，提高了生活质量。
2021 年和 2022 年，医院分别引进
国内、国外最先进的直线加速器，
具有三维适形、静态和动态调强、
容积调强、立体定向、图像引导等
当今主流放射治疗技术优势，可根
据患者病情需要进行根治放疗、辅
助放疗及姑息治疗。”该院肿瘤三
科主任徐文达表示，化疗是开展时
间最长的专业，常规化疗、术前化
疗、术后化疗以及对老年体弱患者
开展特殊的化疗等。另外，生物治
疗、中西医结合治疗等治疗手段也
已形成特色，根据病人具体情况制
定不同的治疗方案，既减轻了痛
苦、又延长了生命，能极大提高患
者的生存质量。

精准介入 让绝症不再绝望

手术、化疗、放疗是治疗肿瘤
的“三板斧”，近年来，随着介入治
疗的出现与快速发展，抗击肿瘤又
新增了第四种有效武器。

“在肿瘤的各种治疗方式和
技术中，介入诊疗具有更明显的
技术优势。”吕然主任介绍，肿瘤
介入治疗是一种肿瘤的微创治疗

技术。具体来说，是在CT、超声、
核磁等医学影像设备的引导下，
应用导管导丝等特殊器材，进行
诊断和治疗的一种技术，可用于
肝癌、肺癌、胃癌、胰腺癌、胆管肿
瘤、头颈部肿瘤、盆腔肿瘤、脊柱
转移性肿瘤等 10 余种实体肿瘤
的治疗。

与传统外科切除手术相比，介
入治疗无需开刀，通过“灌”——肿
瘤 动 脉 化 疗 灌 注 术（TAI）；

“堵”——肿瘤动脉栓塞术（TAE）；
“烧”——射频消融术、微波消融
术；“照”——放射性粒子植入术等
微创治疗技术，直接作用于肿瘤，
创伤小，对正常组织损伤小，病人
康复快，治疗效果好。

“微创介入在诊疗肿瘤方面具
有微创性、疗效高、见效快、定位准
确、可重复性强等优势，尤其适合
晚期肿瘤患者、多发转移患者或肿
瘤较大患者，通过分次逐步杀灭肿
瘤，不仅大大减轻了病人的疼痛，
减少了住院时间，也减轻了其经济
负担。”吕然介绍，近年来，该院先
后开展了肝动脉栓塞术、肝动脉药
物灌注术、脾动脉栓塞术、支气管
动脉栓塞术、支气管动脉药物灌注
术、子宫动脉栓塞术、胃左动脉药
物灌注栓塞术等30余项介入诊疗
技术，在对如肝癌、肝血管瘤、肺
癌、胃癌、贲门癌、食管癌、子宫癌、
宫颈癌、卵巢癌、胆管癌、肉瘤肿瘤
等介入诊疗方面，已达到省内先进
水平。

治疗癌症，还要维持患者的
生命质量，确保患者接受治疗后
还能正常工作生活，而不是丧失
肌体功能，低质量地度过余生。
近年来，医院以开展各种良、恶性
肿瘤治疗及血管疾病介入治疗为
主，兼顾非血管病介入治疗，并在
逐步提升精尖技术的同时，更加
关注患者的科普及诊疗服务的延
伸，用阳光般的关怀，帮助患者和
家属更加从容、更有信心地面对
癌症、战胜癌症。

日复一日，他们坚守医者天
职，用赤诚之心与实际行动赢得了
水城群众的赞誉！

“我们把治病为中心转变为
以群众健康为中心，促进防治技
术的规范化、统一化，在前期筛
查、治疗方案、科研水平、人才培
养等层面探寻更高水平的发展。”
市肿瘤医院院长吕翔隆说，该院
将通过新技术、新项目的开展，提
高医疗质量水平，提升癌症患者
生存率，为患者提供更优质的医
疗服务。


