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校长孟庆昕与学生一起就餐校长孟庆昕与学生一起就餐

青蓝工程结对仪式青蓝工程结对仪式

教学楼教学楼

■ 陈金路

心栖梦归处，不负韶华年！
多年来，东阿县实验高中弦歌不辍，

为全国名校输送了大量拔尖人才。今
年，该校学生迟浩瀚，以高考698分的优
异成绩，如愿走进清华大学。

东阿是一方教育热土，实验高中是
一处成长乐园。在这里，文化内涵与科
学精神和谐交融，营造出一个良好的阅
读、学习空间。东阿实高人始终不忘初
心，创造出一个又一个不同凡响的成绩。

北京大学、浙江大学、复旦大学、南
京大学、国防科技大学等名牌大学纷纷
向学校发来的喜报，诠释了“严、细、实、
恒”的实高精神，更诠释了东阿实高卓越
的发展之路。

厚植家国情怀 德润东阿实高

立德树人是教育的根本任务，也是
德育工作的根本指针。东阿实验高中
从具体落实层面，认真研究，创新思路，
统筹安排，整合资源，精心组织，不断完
善，形成了独具特色的德育文化建设平
台——德育大讲堂。

党史课是新生入校后的第一堂思政
课，也是该校的特色课程。

9月2日晚，陶俊理老师在知行楼报
告厅主会场，为高一学生上了一堂题为

《重温百年历史，厚植爱国情怀》的思政
课。陶老师与学生一起重新回顾了近代
中国的百年屈辱，从鸦片战争到日本帝
国主义侵华，从 147 个不平等条约到 13
亿两白银赔款，从丧失155万平方公里国
土到数千万伤亡同胞，从洋务运动到辛
亥革命。同学们再次在百年中国的屈辱
史中感受到了历史发展的沉重感，更认
识到中国共产党领导中国人民创造了一
个个人间奇迹，走向中华民族伟大复兴
是历史的选择！

9月5日，东阿县实验高中德育大讲
堂内，校长助理许爱霞为高一新生作了
一场题为《适应新环境，成为更好的自
己》的报告，这既是一场为新生“打地基”
的入学教育，也是一场生动的德育教育
课。许爱霞从学习动机讲起，强调只有
把学习置于国家民族大义之上才能有持
久的学习动力，通过实例，引导学生感
悟、体验、感受，“只有学习才会让自己强
大，国家也才会越来越强大”的道理。一
堂醍醐灌顶的德育课，不但让新入学的
学生全身的细胞瞬间膨胀，而且还坚定
了他们向学哥学姐榜样学习的信心和决
心，形成了“为自己而发奋，为国家和民
族而学习”的强烈共鸣。

十年来，东阿县实验高中开设的德
育大讲堂，针对不同年级学生开设不同
主题的课程，解决困惑，鼓舞士气，引领
成长。大讲堂内容形式不断优化，以
往，东阿实高新生入校的第一堂课是由
学校德育宣讲团讲授的党史课，本学期
开始，将讲好“中国故事”正式纳入德育

大讲堂，德育大讲堂也由重点关注学生
的健康成长延伸至培养孩子的家国情
怀。

“围绕‘立德树人’这一根本任务，以
重大活动为主要载体，提升高度，拓宽思
路，促进学生全面发展，多元发展，这是
学校长期发展坚持的立足点之一。”东阿
县实验高中党委书记、校长孟庆昕说。

正因如此，长期以来，东阿实高主题
班会课程化，目前已经形成20余个主题
班会课程，课程从日常行为、安全教育、
心理健康教育到理想信念、家国情怀，成
为学生进行常态而有效教育的主要载
体，也是实高特色德育课程体系的重要
组成。

以大型活动为载体，厚植师生家国
情怀，充实实高文化内涵。2021—2022
学年，学校先后组织了校园体育文化艺
术节、师生综合素养展演、国学经典诵
读、课本剧大赛、研学以及百日誓师主题
教育等活动，每项活动都有明确的育人
目标和具体的活动内容及评价方案，通
过活动展示学生风采、培养他们的实践
能力和家国情怀。

东阿实高非常重视学生心理健康管
理，成立了学生心理健康教育中心，面向
全体学生开展心理健康监测、心理咨询
服务和团体辅导，针对全体学生组织多
次心理健康专题报告。在社团建设方
面，促进学生个性发展。学校组建的戏
剧社、文学社、播音主持社等34个社团，
是新课程实施的重要资源，对促进学生
的个性发展和综合素质提高具有重要意
义。

东阿实高以“聚象实高”为窗口，提
高学校文化软实力。2021 年教师节，学
校“聚象实高”团队制作的视频短片《对
话·假如再选一次您还会做老师吗？》，通
过学校自媒体发布以后，点击量超过 4
万。2022 年 4 月和 6 月制作的短片《致
2022 高考生》和《致青春——献给 2022
实高毕业生》，观看量均超3万。东阿实
高制作的各类视频短片让社会更加全
面、立体地认识实高、了解实高，更直观
地看到实高师生上进阳光、充满激情的
工作学习状态和不断超越、屡创佳绩的

“实高密码”。

全力为国育才 实现多项跨越

厚植家国情怀，夯实德育地基，让学
生清楚学习是为民族大义而学，今后将
勇挑建设强国的重担。正是这种高屋建
瓴的教育理念，才让东阿实高这棵大树
根深叶茂、郁郁葱葱。“东阿实高以新课
程标准和《中国高考评价体系》为指针，
以教育教学为中心，全面提高教育教学
质量，今年多项指标实现了新的突破。”
孟庆昕说。

2021—2022 学年，学校党委在统筹
做好全校教育教学工作的基础上，把教
学工作特别是高三年级教学工作作为学
校各项工作的中心，由学校领导带领教

师认真研读新课标，找准方向，脚踏实
地，做足功课；带领教师走近学生，认真
分析学生特点，关注学生心理，强化个性
化指导，确保学生健康发展。

在今年的高考中，迟浩瀚同学以698
分的成绩被清华大学录取。同时，雷永
恒、田浩然、高一成、东欣然、房雨彤、孟
祥宇等同学分别被南开大学、天津大学、
国防科技大学、吉林大学、山东大学、兰
州大学等国内名校录取。

“谁言寸草心，报得三春晖”。迟浩
瀚说：“感谢母校，她以‘严、细、实、恒’的
教学理念和‘以人为本，遵循规律，安静
办学’的品格滋养了在校的莘莘学子。”
他至今没有忘记，进入高三以来，学校领
导对毕业班的关怀。百日誓师大会上，
孟庆昕校长亲自给他系上了象征“奋斗
与好运”的红色腕带，激情奋发地跨过

“龙门”，和老师们一一击掌加油，那种豪
情满怀至今还历历在目。班主任陈守功
老师讲述的2018年毕业生张晓雅同学如
何考上北大的励志故事，让他敬佩不
已。那时他就暗暗下定决心，要“山登绝
顶我为峰，海到天边我做岸”，要以学姐
为榜样，把清华大学作为自己的大学目
标。现如今，真的要走进清华大学了，这
是人生的一个新起点，他会踔厉奋发，努
力不止，不断学习，以优异的成绩报答母
校。

谈及孩子被清华大学录取的事，迟
浩瀚的母亲毕飞激动不已。她说，虽然
说孩子的成功与自身的努力密不可分，
但与学校、与老师们密切配合形成合力
才是成功的前提，这也是孩子取得成绩
的重要因素。因此，作为家长，她感谢东
阿实高领导和老师对于孩子无微不至的
教育和培养。

对于这些喜人成绩，班主任陈守功
认为，成绩的取得离不开学校领导的关
心和指导。过去的一学年里，以孟庆昕
为首的学校领导班子遵循“默默关注不
打扰，把劲用在孩子看不到的关键地方”
的原则，一直关心着孩子的学习和成长，
每次大型考试后作业组召开的班级成绩
分析会，校领导都会参加。上学年期中
考试后发现班里有几个孩子很有潜力，
年级组就为他们制定了个性化指导方
案，得到领导的大力支持，给予最大限度
的便利条件。尤其是在去年寒假里的大
雪天，学校领导安排了多功能室为迟浩
瀚同学的北大学堂考试提供最好的应考
条件。学校的支持和信任是莘莘学子高
考成功的最大保障。

值得注意的是，东阿实高学子后劲
十足，未来可期。在 2021—2022 学年第
二期期末考试中，东阿实高高一、高二两
个年级均取得优异的成绩，各段高分人
数均遥遥领先，保持绝对优势。其中，高
二年级赵润智同学取得全市第四名的好
成绩。

学 生 各 类 竞 赛 也 是 佳 绩 频 传 ，
2021—2022学年，东阿实高共106人次在
全国全省各大赛事上获奖。其中，赵红
浩等2位同学获得第35届全国高中化学
奥林匹克竞赛一等奖，3人获二、三等奖；
崔行瑞等同学获得全国中学生地球科学
知识竞赛山东赛区一等奖；柴可蕊同学
获得叶圣陶杯第十九届全国中学生作文
大赛山东省一等奖；陈慧云同学获省级
演讲比赛二等奖；赵祥生同学获得第 20
届中国日报社21世纪杯全国英语演讲比
赛山东地区决选省二等奖；刁子涵等3位
同学获得2021外研社杯全国中学生外语
素养大赛山东地区决赛二等奖……

师资力量雄厚 立足“教研强校”

在东阿实验高中的校园里，到处都
张贴着名言、名句，传递着浓厚的传统文
化气息。学校之所以枝繁叶茂，因为在
这里有一批优秀的老师队伍。东阿县实
验高中是1998年建设，1999年招生的市
级重点高中、山东省规范化学校。学校
现有52个教学班，在校学生2442人。在
编教职工 310 人，其中市级骨干教师 46
人，高级教师65人。

学校始终坚持“以先进文化引领学
校发展，以人为本推进素质教育，以质取

胜，提高教育教学质量”的办学理念，围
绕“关注差异、开发潜能、多元发展”的教
育目标，经过20余年的风雨历程和积累
沉淀，在实高人心中凝聚了一种“严、细、
实、恒”的实高精神，形成了“遵循规律，
安静办学，做好自己”的实高品格。这种
精神，体现了实高人严谨扎实的作风与
气质，这一品格，展示了实高人的脚踏实
地的责任与担当。

学校先后被评为“山东省文明单位”
“山东省中小学创新教育重点实验基地”
“山东省食品卫生 A 级单位”“山东省校
本教研先进单位”“山东省绿色学校”“山
东省花园式单位”。

“长期以来，东阿实高立足‘教研强
校’，通过‘引进来、走出去’和同伴互助
等形式，更新教师教学理念，推动教师专
业发展。”孟庆昕表示，2021—2022学年，
东阿实高先后组织70余位老师去潍坊、
济南等地学习，同时通过校内专题教研、
各层级公开课、各类课堂大赛、新教师亮
相、验收课等平台交流互鉴，碰撞提升。

东阿实高提倡教师进行小课题研
究，树立“问题就是课题，反思就是研究”
的教育教研理念，对教育教学中遇到的
问题，开展实实在在的研究，2021—2022
学年有50个小课题成功结题。

学校鼓励老师把课题研究与学生实
际相结合。在刚刚毕业的高三一班，迟
浩瀚等同学的学习生活情况，就是作业
组的一个研究课题，在不打扰学生的情
况下，各学科老师都在默默关注，发现问
题，研究对策，统一行动，形成合力。在
高一一班，作业组的研讨直接邀请十几
位同学列席，师生面对面，直面问题，深
入分析，明确目标，提出意见，把日常教
学和课题研究融为一体。

2021—2022 学年，教师王志磊获得
山东省思政课教师基本功交流展示优秀
教师称号、聊城市思政课教学设计大赛
二等奖、聊城市思政课改革创新二等奖
（两个）、山东省思政课改革创新三等奖
（两个）；教师贺昌波在山东省2021年“一
师一优课，一课一名师”评选获得省级优
课；李艳艳、刘项飞等多位教师被评为各
类大赛优秀指导教师。

一直以来，东阿实高遵循“为党育
才，为国育人”的总目标，立足“立德树
人”这一根本任务，坚持“一体两翼，多元
发展”的核心理念，始终遵循教育规律做
事，不折腾，不走样；努力营造教师潜心
研究、专心教学的教育环境，不打扰，不
盲从；引导教师脚踏实地，追求卓越，努
力做最好的自己，不张扬，不浮躁。秉承
高品位，精内涵，重实效，努力做“公平而
有质量”的教育，一批批实高学子在这里
步入清华、北大、浙大、复旦、南大、国防
科技大等名牌大学，向社会交出了一份
份高质量的成绩单。

不负教育初心 一路奋力高歌

9月6日上午，东阿县委书记祁学兰
走进东阿实高，以《喜迎二十大，永远跟

党走，奋进新征程，努力成长为堪当民族
复兴重任的时代新人》为题，为学校师生
上了一堂深入浅出、生动翔实的思政课，
鼓励激励同学们坚定理想信念，树立远
大志向，争做担当民族复兴大任的时代
新人。祁学兰的思政课与学校入学教育
德育课的思路一脉相承，都把民族复兴
和家国情怀植入学校师生的内心。

在授课过程中，祁学兰从“喜迎二十
大，回望百年路，争做心怀感恩的有志青
年”“永远跟党走，追逐中国梦，争做勇于
担当的有识青年”“奋进新征程，不忘桑
梓地，争做情系家乡的有心青年”“建功
新时代，不负青春年华，争做努力拼搏的
有为青年”四个方面，与学校师生交流体
会和思考。

“祁学兰书记先后四次来东阿实高
指导工作并上思政课，无疑体现了县委、
县政府对教育事业的重视，对东阿实高
的支持，对在校生健康成长的关心。”孟
庆昕说。

谈及东阿实高今后的打算，孟庆昕
表示，东阿实高将不辜负县委、县政府和
县教体局领导的重托，持续做好各项工
作，一路奋力高歌。今后将继续打造一
流教师队伍，打造一流教科研高地。开
展校内优质课评选、课堂艺术大赛、青蓝
工程等系列活动；在疫情防控条件允许
的情况下，继续“走出去”“请进来”；继续
开展专题教研、小课题研究、校本培训等
工作。助力教师专业成长，做到“三尺讲
台系国运，一生秉烛铸民魂”。继续实施
培优工程，争取实现 2023“清北”新突
破。对有潜质的学生，帮他们补弱，关注
非智力因素的影响，制订一人一案的培
优计划。努力唤醒学生学习的内驱力，
敢于挑战，不断突破。

与此同时，东阿实高坚持差异化教
育，力促让每一名实高学生成人成才。
针对学生两极分化的实际，对成绩相对
落后的学生先从习惯养成入手，强化教
育管理；课堂教学低重心运行，狠抓落
实，夯实基础；日常管理中，多鼓励学生，
让他们自信阳光，积极上进；强化家校合
作，让家长理解并支持学校的管理方
式。多渠道、多举措促进学生成人成才，
实现人生梦想。通过开设心理健康教育
课，优化学生心理健康发展服务中心工
作，对全体学生进行心理筛查、家校合作
等形式切实做好学生心理健康工作，为
学生身心健康成长保驾护航。

值得一提的是，东阿实高将继续开
展“感动实高”评选、课本剧大赛、校园体
育文化艺术节、师生综合素养展演等大
型文化活动，进一步充实德育大讲堂，丰
富校园文化生活，提高师生综合素养，提
升学校发展品位。

2022 年，东阿实高将继续坚守为党
育人、为国育才的初心，在县委教育工委
的领导下，脚踏实地，遵循规律，安静办
学，为东阿县教育事业的腾飞贡献实高
力量，以优异的成绩迎接党的二十大胜
利召开。

（本版图片均为资料图）
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