
2022 年 11 月 24 日 星期四

责任编辑：徐冉 版式：张锦萍 校对：赵立7 综 合·公 益 广 告

杜绝“吃空饷”

我市督导检查退役士兵公益岗
本报讯（记者 夏旭光） 11 月 21

日，记者从市退役军人事务局了解到，
11月18日—12月7日，我市对10670名
退役士兵专项公益岗人员进行督导检
查，规范退役士兵专项公益岗管理，优
化财政资金使用效率。

我市将重点检查公益岗用人单位
管理主体责任落实情况，检查用人单
位是否按照岗位说明书中明确的工作

时间和内容管理公益岗人员，是否存
在考勤管理不严或顶岗、替岗、脱岗、
空岗、点卯式上岗等违规现象。

检查采取水印相机现场拍照、座
谈了解和查阅资料等方式进行，通过
督导检查，全面规范用人单位对在岗
人员的考勤考核，坚决杜绝个别人“吃
空饷”问题。

东昌府公路事业发展中心

志愿服务助力创城
本报讯 （通讯员 郑勇） 走进社

区为居民提供服务，在街头巷尾清理
卫生死角……11 月份以来，东昌府公
路事业发展中心组织干部员工，积极
开展丰富多彩的志愿服务活动，为全
国文明城市创建贡献力量。

在创城工作中，东昌府公路事业
发展中心发动全员参与，深入附近社

区小区、沿街门店，向居民和商户发放
创城宣传资料。在居民小区，大家拿
起工具，捡拾地面烟头、铲除小广告、
擦拭楼梯扶手、清理楼道杂物、清除绿
化带内纸屑、引导居民规范停放非机
动车，努力为群众创造良好的生活环
境，以实际行动引导广大市民从我做
起，共同为创城贡献力量。

驻市检察院纪检监察组

前置监督“治未病”
本报讯（通讯员 王晓晶）“我们

充分采纳派驻纪检监察组的监督意
见，对合同的审批和管理等内容作了
明确的规定，进一步扎紧织密制度的
笼子。”11月18日，市检察院一部门负
责人介绍。

市纪委监委驻市检察院纪检监察组
致力于防范问题于未发之时，充分发挥
单独派驻近距离、全天候、常态化的先天
优势，强化日常监督，发挥前置监督“探
头”作用，在“治未病”上积极作为。

预警监督“治未病”。对市检察院
党组会研究的“三重一大”议题，由派
驻纪检监察组与议题承办部门提前开
展廉政风险排查评估，做到重要议题
研究与廉政风险防控同时进行，对发
现的廉政风险问题，及时反馈，敲警
钟、讲利害、避风险。

亲临会场“治未病”。通过参与市
检察院检委会对重大疑难案件的集体

讨论，从程序到内容上把关监督，把监
督延伸到执法办案的具体过程中，提
前构筑“防火墙”，有效提高派驻监督
质效。

监督谈话“治未病”。围绕员额检
察官在党风廉政建设方面的权利和义
务以及对员额检察官监督的方式方法
等内容，与市检察院机关40余名员额
检察官开展监督谈话，早打预防针，常
敲警示钟，提醒员额检察官牢记检察
职责和使命，做到心存敬畏、行有所
止，严守廉洁从检办案纪律。

警示教育“治未病”。驻市检察院
纪检监察组协助市检察院组织开展警
示教育月、案管部门纪律作风专项整
治等活动，督促全面梳理办案廉政风
险，摸清风险点，织密防控网；组织廉
政教育专题报告，引导坚守廉洁底线、
弘扬清风正气；集中观看警示教育片，
用好反面教材，打一针“清醒剂”。

口述：哈保卫（聊城市第四人民医
院抑郁科主任）

采访整理：张琪

近年来，随着生活节奏的加快，焦
虑情绪频繁地出现在我们的生活中，
大家对焦虑症的关注也越来越多。然
而，焦虑症并不是年轻人的“专利”，老
年人群体同样也会患焦虑症。

前几天，我接诊了一位非常典型

的老年焦虑症患者。该患者今年 72
岁，5 年前丈夫意外离世后一直独居
生活，平时子女工作忙，很少有时间来
看望她。最近，她总是心情烦躁，看见
别人做自己不喜欢的事就烦，总想发
脾气，有时还坐卧不安、提心吊胆、浑
身难受。家人带她去医院检查了一
遍，从检查结果看并没有器质性疾病，
最终她在精神科被诊断为老年焦虑
症。

大家平时可以注意一下身边的老
人，看他们是否存在心烦意乱、入睡困
难、紧张恐惧等情况。这种现象在心
理学上叫作焦虑，如果焦虑达到比较
严重的程度，就成了焦虑症。

焦虑症是以焦虑为中心症状，呈
急性发作形式或慢性持续状态，并伴

有自主神经功能紊乱为特征的一种神
经症性障碍。很多老年人患上焦虑症
后，常会莫名其妙地感觉担心、恐惧、
不踏实，仿佛有什么危险或灾难发生，
这种心理紧张可以累及全身各个部
位，比如，心慌胸闷、手脚发麻、食欲不
振、头晕头痛、胃疼胃胀等。老年人可
能意识不到是自己的心理出现了问
题，而是错误地认为是身体某个部位
出现了病症，因此常会到其他科室就
医、检查，从而耽误了治疗。

老年焦虑症该如何调节呢？一要
保持良好的心态，要知足常乐，不要老
是遗憾过去，理智的老年人应该享受
现在的美好生活；要有一颗宽容心，不
要对自己或他人要求过高。二要学会
自我疏导，当出现轻度焦虑时，要正视

它，不要用其他理由来掩饰它的存在；
改变自己的认知，接受和忍耐生活中
的不完美；可以坚持或者培养一些兴
趣爱好，做到老有所乐，如练八段锦、
下棋、唱歌等，哪怕是到公园散步，都
有利于消除焦虑情绪；随时把自己的
焦虑情绪宣泄出来，比如多和子女交
流，和朋友聚会、聊天等。三要进行心
理及药物治疗，如果焦虑比较严重，应
去正规医院做心理治疗和疏导，或者
在专业医生的指导下服用一些抗焦虑
的药物。

无论是老人自己还是子女，对老
人焦虑情绪的出现，都不要太过紧
张。老年人学会自我调节，子女多在
生活上给予他们关心关爱，这场“阴
雨”很快就能过去。

老年焦虑症——不容忽视的“隐形杀手”

11月18日，高新区政务服务中心工作人员在为我市高层次人才办理业务。
近年来，高新区政务服务中心逐步完善高层次人才绿色通道制度，为持有“山东惠才卡”的高层次人才、省级以上重点人才工程入选者以及被授予“水城英

才”或“水城优才”称号的服务对象提供“一对一”专人政策咨询等服务。 ■ 商景豪

高唐经济开发区

重大项目建设快马加鞭
本报讯（记者 刘桐） 总投资 56

亿元的时风4.5万吨锦纶工业布、奥博
阿洛酮糖、美能人工培育钻石等10个
项目正在加速建设；国家食品监督检
验分中心、浩星新能源空气热泵等一
批招商项目成功签约落地，目前正在
办理土地征收手续……11月23日，记
者从高唐经济开发区了解到，进入四
季度以来，该区挤时间，抢进度，挂图
作战，全力推动重大项目建设。

高唐经济开发区四季度集中开工
项目数量达10个，美能钻石、祥丰合稻
米油、伟龙电动三轮车等6个项目已办

理入库手续，预计四季度能增加投资12
亿元，到年底，全区固定资产总投资将
突破20.6亿元，预计增幅910%。高唐
经济开发区积极争取专项债、农发行贷
款，今年新谋划专项债项目8个，申请专
项债资金52亿元，目前所有专项债项目
可研、立项、环评、选址意见、实施方案
等均已准备完毕。

高唐经济开发区以创新求突破、
以实干促发展，推进各项重点工作走
在前、开新局，拉动全县工业经济运行
稳中向好发展。1—10月份，该区规上
工业企业完成产值135.3亿元，同比增

长 8.14%，高于全县 0.2 个百分点。实
现进出口总额21亿元，同比增长34%，
高于全县8个百分点。在库投资项目
33 个，完成工业固定资产投资 7.07 亿
元，同比增长 396%，其中技改项目 30
个，完成技改投资6.34亿元，同比增长
348.8%，占全县技改投资总量的7成以
上。

存量企业转型升级加速。1—10
月份，高唐经济开发区培育小升规工
业企业 8 家、贸易企业 3 家，申报高新
技术企业 4 家，提报国家级专精特新

“小巨人”企业1家，1家企业被认定为

省制造业单项冠军；以“数字赋能”推
动超越纺织5G数字工厂转型升级；以

“技改赋能”推动奈伦乳业与知名品
牌果子熟了合作，投资3200万元新上
技改项目，走上由单纯代工生产到合
资做股东的“新赛道”。

高唐经济开发区将不断优化营商
环境，深化专班服务，以重大项目、重
点企业为引领，精准施策为企业纾困
解难，推动项目早建成、早投产、早见
效，全力冲刺四季度，助推县域经济
高质量发展。

本报讯 （记者 胡欣 通讯员 侯
焱） 所有社区工作经费达到每个社区
6万元规定标准，社区党组织服务群众
专项经费达到每个社区20万元规定标
准，其中中心城区（东昌府区）达到每
个社区30万元规定标准……我市财政
部门不断调整和优化财政支出结构，
落细落实城市基层党建有关政策，支
持城市基层党建工作，有效保障了社
区组织和服务工作的开展。

加强城市基层党建工作，是推进
城市治理体系和治理能力现代化的核
心要义。市财政局认真履职，在有效
应对疫情冲击和经济下行压力的情况
下，千方百计筹措资金，主动与组织部

门对接政策规定，及时掌握城市基层
党建工作新进展、新情况，适时调整优
化经费安排，不断加大对城市基层党
建工作的支持力度。全市共有城市社
区235个，今年市县两级财政共安排城
市基层党建专项经费19098.58万元，全
力支持城市社区基层党建和为民服务
工作，确保党的组织和服务工作延伸
到城市最基层、各方面。同时加强规
范管理，按照“资金设到哪里、制度就
建到哪里、监控就到达哪里”的原则，
市各级财政部门不断完善相关财政资
金管理制度，从资金申报、审批、拨付
等环节入手，加大资金使用监管力度，
切实提高资金使用效益。

市财政局

强化城市基层党建经费保障


