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■ 新华社记者

冬季气温低，又有疫情风险，心
血管病、糖尿病患者该如何做好健康
防护？国务院联防联控机制组织北
京安贞医院常务副院长、北京市心肺
血管疾病研究所常务副所长周玉杰
和北京医院国家老年医学中心内分
泌科主任郭立新作出专业解答。

1.问：心血管病患者如何做好防
护？

周玉杰：冬季气温低，又有疫情
风险，有心脏病、高血压等心脑血管
疾病的人群要注意防护，坚持正常服
药，但不必焦虑。

从目前临床情况看，除了发烧对
部分心脏病患者救治有一定影响，其
他心血管病患者感染奥密克戎后的

治疗手段没有太大变化。
防病胜于治病。劳累、激动、饱

餐、寒冷、恐惧等因素，都可能增加心
脑血管疾病的发病率。日常保持良
好心态，合理膳食，戒烟限酒，适量运
动，可以更平稳地保持健康。

2. 问：有人担心，新冠治疗药物
与一些降压药相互影响。有无必要
停用降压药？

周玉杰：从目前国内外的临床经
验看，常用降压药跟新冠治疗药物的
作用点没有太大关系。对于高血压
患者，如无特殊情况，需长期服用降
压药，不应随意停药。

一些老患者如果出现血压升高
等情况，可以服用常备的一些快速降
压药，往往血压就能回到较安全的范
围。

3. 问：糖尿病患者如何做好防
护？

郭立新：血糖控制不太好的糖尿
病患者，免疫力偏低，但如果把血糖以
及各项代谢指标控制良好，抵抗力就
会明显增强，感染风险也会明显下降。

控制好血糖，让血糖总体水平平
稳，并且减少血糖波动，这就要求健
康饮食、适度增加营养，适当运动，包
括有氧运动（快走、慢跑等）、力量锻
炼，坚持药物治疗。疫情期间切忌停
药，尤其是对于那些过去血糖控制不
好的患者，应进行更加密集的血糖监
测，实时调整治疗方案，争取将血糖
控制在一个合理水平，同时也关注血
脂、血压等指标，使各项指标尽可能
接近良好状态。

4.问：一些糖尿病患者担心感染

奥密克戎，有焦虑情绪，有何建议？
郭立新：有学者做了相关研究发

现，糖尿病患者的焦虑情绪会影响血
糖控制、增加血糖波动。对于糖尿病
患者来说，应注意避免焦虑尤其是长
时间的焦虑。

一旦出现焦虑等负性情绪，人体
内的糖皮质激素、甲状腺激素、儿茶
酚胺激素等激素都会增加分泌，这些
是拮抗胰岛素作用的激素，激素水平
的紊乱容易加剧体内血糖异常。同
时，焦虑还可能导致睡眠结构和节律
的紊乱，这也容易加重血糖紊乱。因
此对于糖尿病患者来说，特别要注意
保持平和心态，避免焦虑等负性情
绪，控制好血糖，而良好的血糖控制
可以降低感染的风险。

新华社北京12月6日电

心血管病、糖尿病患者如何做好健康防护
——权威专家回应防疫热点

据新华社北京12月6日电（记者
谢希瑶）记者6日从商务部获悉，商务
部、公安部、海关总署近日联合印发关
于进一步扩大开展二手车出口业务地
区范围的通知，决定新增14个地区开展
二手车出口业务。

根据通知，新增辽宁省、福建省、河
南省、四川省、河北省（石家庄市）、内蒙
古自治区（呼和浩特市）、吉林省（珲春
市）、黑龙江省（哈尔滨市）、江苏省（苏
州市）、浙江省（温州市）、山东省（潍坊
市）、贵州省（贵阳市）、云南省（昆明
市）、新疆维吾尔自治区（博尔塔拉蒙古

自治州）等14地开展二手车出口业务。
通知对严格遴选企业提出明确要

求，即开展二手车出口业务的地区要制
定本地区企业准入标准，规范遴选程
序，支持具有车源整合能力、海外营销
渠道、售后服务保障能力等综合竞争力
较强的企业开展二手车出口业务。建
立企业考核与退出机制，实行年度考
核，对于不履行质量保障责任、违法违
规出口不合格或盗抢、拼装、报废车辆
的，暂停或取消开展二手车出口业务资
格。遴选后的企业名单及年度考核结
果由省级商务主管部门报商务部备案。

全国新增14地开展二手车出口业务

新华社北京12月6日电 综合新华
社驻外记者报道：连日来，海外华侨华
人和国际友好人士对江泽民同志逝世
表示深切哀悼。

海外华侨华人纷纷表示将化悲痛
为力量，以实际行动表达悼念，为全面
推进中华民族伟大复兴贡献自己的力
量。

法国中国和平统一促进会会长王
加清说，江泽民主席带领中国从容应对
一系列关系中国主权和安全的国际突
发事件，战胜各种困难和风险。他两次
对法国进行国事访问，巩固和提升了中
法关系。在法华侨华人最好的悼念，就
是更好地以实际行动继续架起中法交
流桥梁，为全面推进中华民族伟大复兴
贡献力量。

美国南加州华人华侨联合总会会
长蔡成华表示，江泽民主席为中国的建
设和发展作出了巨大贡献，也极大地增
强了中国在国际舞台的影响力。南加
州华侨华人将化悲痛为力量，以实际行
动来表达对他的悼念。

老挝中华总商会会长姚宾表示，我
们追思江泽民主席的功绩与贡献，海外
侨胞更要积极努力，把握新的历史机
遇，为全面推进中华民族伟大复兴作出
自己的贡献。

泰国中华总商会副主席暨各行业
公会执行主任李桂雄对江泽民主席
1999 年对泰国进行国事访问记忆犹
新。他说，江泽民主席到访泰国，为两
国友好关系的发展发挥了重要作用，惠
及在泰华侨华人生活的各个方面，我们
对此铭记于心。在泰华侨华人要化悲
痛为力量，继续发挥好桥梁和纽带作
用，积极支持、参与祖国的经济建设和
改革开放，为祖国建设社会主义现代化
强国、全面推进中华民族伟大复兴贡献
力量。

旅印中国妇女联合会会长黄晓丹
表示，在印侨胞惊悉江泽民主席逝世，
表示深切悼念。我们将化悲痛为力量，
积极推动中印友好事业进一步发展，同
时做好自己在海外的事业，积极参与国
内建设。

科威特华人华侨联合会会长张永
达对江泽民主席逝世表示深切哀悼。
张永达说，江泽民主席抓住历史机遇，

确立了社会主义市场经济体制的改革
目标和基本框架，为中国赢得了更好的
国际环境，增强国家经济发展活力和国
际竞争力。

南部非洲粤港澳总商会会长吴少
康表示，江泽民主席是享有崇高威望的
卓越领导人，在任期间坚持“和平统一、
一国两制”的方针，实现香港、澳门顺利
回归，完成了实现祖国完全统一的重要
一步。海外侨胞将继续为推动祖国统
一大业贡献力量。

毛里求斯中国和平统一促进会会
长冯景广说，江泽民主席坚持改革开
放，确立了社会主义市场经济体制的改
革目标和基本框架，中国取得了令世界
瞩目的快速发展，我们坚信中国特色社
会主义事业将不断取得新的伟大成就。

埃塞俄比亚中国商会代理会长郭
重凤表示，江泽民主席曾访问非洲，提
出了发展面向21世纪中非关系的五点
建议，大大推动了中非关系的发展。我
们将继续携手前行、风雨同舟，开创中
埃塞关系更美好的明天，更好造福两国
和两国人民。

连日来，国际友好人士也纷纷对江
泽民主席逝世表示深切哀悼，赞扬江泽
民主席成功带领中国实现经济快速增
长，取得举世瞩目的成就，为中国同各
国关系不断发展和世界的和平与发展
作出重要贡献。

联合国秘书长古特雷斯、第77届
联合国大会主席克勒希前往中国常驻
联合国代表团驻地吊唁。古特雷斯表
示，他在担任葡萄牙总理时同江泽民主
席进行了出色的合作，确保澳门顺利回
归中国。古特雷斯赞扬江泽民主席是
多边合作的坚定倡导者，对他的领导力
和奉献精神致以最诚挚的敬意。

克勒希说，江泽民主席带领中国积
极参与国际事务。他代表联合国大会，
向江泽民主席的家人、中国政府和人民
表示慰问。

克罗地亚前总统约西波维奇表示，
江泽民主席是伟大的政治家，他的贡献
对中国和世界都具有重要意义。他坚
持和推进的改革开放政策不仅发展了
中国，也拉近了中国与世界的距离。他
是克罗地亚的好朋友。

塞尔维亚第一副总理兼外交部长

达契奇前往中国驻塞尔维亚大使馆吊
唁并表示，江泽民主席在国际社会赢得
了尊重和极高的声誉。塞尔维亚将铭
记江泽民主席为推动塞中双边关系发
展、两国之间的友谊，特别是在上世纪
90年代塞尔维亚人民困难时期的合作
作出的重要贡献。

菲律宾前总统阿罗约前往中国驻
菲律宾大使馆吊唁，在江泽民主席遗
像前默哀，在吊唁簿上留言，致以最深
切的哀悼。她回忆了与江泽民主席多
年来建立的良好工作关系和个人友
谊。阿罗约在2001年担任总统期间，
赴上海出席亚太经合组织领导人非正
式会议并对中国进行国事访问，得到
江泽民主席热情接待。

日本前首相福田康夫前往中国驻
日本大使馆吊唁。他表示，江泽民主席
在推动中国经济建设方面功绩伟大，他
非常重视日中关系。福田康夫说，他同
江泽民主席数次会面，江泽民主席平易
近人，令人尊敬。

越共中央政治局委员、胡志明市委
书记阮文年前往中国驻胡志明市总领
馆吊唁并表示，江泽民同志为推进越中
关系发展作出了重要贡献。越南人民
对江泽民同志怀有真挚的感情。越方
愿同中方一道，化悲痛为力量，落实好
越中两党两国高层共识，继承江泽民同
志遗志，为深化越中关系作出贡献。

尼泊尔共产党（联合马列）总书记
博克瑞尔、尼泊尔外长卡德加等前往中
国驻尼泊尔大使馆吊唁，并向江泽民主
席的家人、中国政府和人民表示慰问。
博克瑞尔还转交了尼共（联合马列）主
席奥利的吊唁信。

孟加拉国工人党主席梅农表示，江
泽民同志将中国现代化建设提升到新
高度，是“三个代表”重要思想的主要创
立者。孟加拉国工人党中央委员会就
江泽民同志逝世向中国共产党和中国
人民表示深切慰问。

古巴全国对外友好协会主席费尔
南多·冈萨雷斯说，江泽民同志推动增
进中国人民福祉，他是古巴的伟大朋
友，古巴人民将永远铭记江泽民同志对
古巴的支持。

坦桑尼亚外交与东非合作部部长
塔克斯前往中国驻坦桑尼亚大使馆吊

唁，敬献鲜花、肃立默哀，并写下悼词。
她表示，江泽民主席致力于加强坦中友
好，大力支持坦桑尼亚经济发展。坦桑
尼亚人民将一如既往地同中国人民站
在一起。

南非外交部副部长德拉米尼前往
中国驻南非大使馆吊唁并表示，江泽民
主席曾于2001年共同主持南中国家双
边委员会首次全会，为推动两国友好关
系作出重要贡献。

巴勒斯坦人民斗争阵线总书记、政
府社会发展部部长马吉达拉尼对江泽
民主席的逝世表示哀悼。他在声明中
说，巴勒斯坦人民高度赞赏江泽民主席
在巴勒斯坦问题上秉持的公正立场，将
铭记这位伟大的领导人。

伊朗副外长礼萨·纳杰菲向江泽民
主席的家人、中国政府和人民表示慰
问。纳杰菲说，2002年江泽民主席对伊
朗的访问开启了两国关系的新篇章，希
望伊中关系继续发展，两国合作有利于
两国发展，符合两国人民利益。

阿联酋扎耶德大学伊斯兰世界研
究所前所长纳赛尔·阿里夫表示，江泽
民主席致力于在经济合作、互利共赢基
础上发展国家间关系，搭建不同国家和
文化之间沟通桥梁。世界将永远铭记
他开放博大的胸怀和远见卓识，记住他
为中国繁荣进步和世界的和平与发展
作出的重要贡献。

前来中国驻外使领馆或以其他形
式吊唁的还有俄罗斯副总理切尔内申
科，俄罗斯国家杜马（议会下院）第一副
主席梅利尼科夫，白俄罗斯国民会议代
表院副主席瓦列里·米茨克维奇，白俄
罗斯总统办公厅第一副主任雷任科夫，
秘鲁共产党（团结）总书记比利亚努埃
瓦，秘鲁共产党（红色祖国）党主席莫雷
诺，秘鲁国会宪法委员会主席盖拉，加
蓬—中国友好协会主席阿罗，马拉维外
交部长滕博，塞浦路斯议长迪米特里
乌，朝鲜劳动党中央政治局委员、党中
央书记李日焕，印度共产党总书记拉
贾，印度共产党（马克思主义）总书记亚
秋里，伊朗—中国友好协会主席阿拉
丁·布鲁杰迪，巴勒斯坦民族解放运动
（法塔赫）中央委员阿巴斯·扎基，约旦
共产党副总书记尼达勒·马迪亚、约旦
前外交大臣萨拉赫丁·巴希尔等。

海外华侨华人和国际友好人士
继续对江泽民同志逝世表示哀悼 新华社北京12月6日电 近日，印

度总统穆尔穆、斯里兰卡总统维克拉
马辛哈、亚美尼亚总统哈恰图良、叙利
亚总统巴沙尔、土耳其总统埃尔多安、
毛里塔尼亚总统加兹瓦尼、利比亚总
统委员会主席曼菲、刚果（金）总统齐
塞克迪、赤道几内亚总统奥比昂、加蓬
总统邦戈、利比里亚总统维阿、苏里南
总统单多吉、塞尔维亚总统武契奇、保
加利亚总统拉德夫、阿尔巴尼亚总统

贝加伊、马耳他总统维拉、印度总理莫
迪、泰王国总理巴育、亚美尼亚总理帕
什尼扬、伊拉克总理苏达尼、巴布亚新
几内亚总理马拉佩、斐济总理姆拜尼
马拉马、新西兰总理阿德恩、国际奥委
会主席巴赫、新开发银行行长特罗约
等分别向国家主席习近平致唁电函并
通过其他方式，对江泽民同志逝世表
示深切哀悼，向江泽民同志家属、中国
政府和中国人民致以最深切的慰问。

多国领导人和国际组织负责人
对江泽民同志逝世表示哀悼

新华社北京12月6日电 国家中
医药管理局近日印发《“十四五”中医
药信息化发展规划》。规划提出，深化
数字便民惠民服务，加强中医医院智
慧化建设，推动中医药健康服务与互
联网深度融合。

互联网中医院、中医云诊间、智慧
中药房……近年来，信息化支撑中医
药为群众带来便捷医疗服务，并在抗
击新冠肺炎疫情中发挥重要作用。眼
下，新一代信息技术迅速发展应用，为
中医药信息化高质量发展带来更广阔
空间。

规划提出，鼓励各地开展智慧中
医医院建设；鼓励各地研发应用中医
电子病历、名老中医传承信息系统、中
医智能辅助诊疗系统等中医药特色系
统，推广智慧中药房等服务模式；建设
中医互联网医院，发展远程医疗和互
联网诊疗，推动构建覆盖诊前、诊中、

诊后的线上线下一体化中医医疗服务
模式。

规划明确，支持 20 家左右三级中
医医院开展智慧医院建设；扩大中医
馆健康信息平台覆盖范围，优化升级
辨证论治、知识库、远程教育和治未病
等核心功能；支持10家左右中医医共
体开展远程医疗中心或共享中药房建
设，实现中医医共体内医疗机构间双
向转诊、检查检验结果互认共享、中药
制剂共享、中药同质化服务等。

规划还部署了夯实中医药信息化
发展基础、深化数字便民惠民服务、加
强中医药数据资源治理和推进中医药
数据资源创新应用四个方面的任务，
提出多项具体措施。根据规划，到
2025 年，基本建成与中医药管理体制
相适应、符合中医药自身发展规律、与
医疗健康融合协同的中医药信息化体
系，数字便民惠民服务能力显著增强。

“十四五”期间
我国将加强中医医院智慧化建设

12月3日，一位小朋友在“深海园林”展上参观。当日，由上海科技馆和
同济大学联合打造的“深海园林”展在上海自然博物馆开幕，共有数十件来自
深海的珍稀标本与观众见面。 ■ 新华社记者 张建松 摄

12月6日，在印度尼西亚东爪哇省卢马姜县松伯武卢村，人们扛着床垫
撤离受火山喷发影响的区域。印度尼西亚爪哇岛东部塞梅鲁火山4日凌晨
开始喷发，5日喷发剧烈程度有所减弱，但是火山灰遇雨水形成泥石流的威
胁较大，已有2400多人紧急疏散。 ■ 新华社发 巴尤·诺凡塔 摄

12月5日，中铁十四局
建设者在对青岛海岸路钢
梁桥进行钢梁更换作业。
当日，有着百年历史的胶济
铁路山东青岛海岸路段钢
梁桥换梁顺利完成。据了
解，该桥始建于1901年，因
年代久远，梁体锈蚀、承载
力衰减，存在一定安全隐
患。铁路建设者通过仿真
模拟、数据验算等技术手
段，创新采用一体式换梁施
工工艺，确保了旧梁拆除、
新梁更换施工准确，为后续
该路段列车安全通行提供
了保障。
■ 新华社记者 李紫恒 摄


