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本报讯（梁丽姣） 12 月 27 日上午，在
阳谷县侨润街道社区卫生服务中心新冠
疫苗接种点，居民在接种室门口有序排队
等候接种，医护人员穿着防护服，有条不
紊地引导群众进行预检登记、签署知情承
诺书，依次为群众接种新冠疫苗第二剂加
强针。

为进一步夯实免疫屏障，近日，阳谷县
启动新冠疫苗第二剂加强针接种工作，引
导高风险易感染人群、60 岁以上老年人、
具有较严重基础性疾病人群和免疫力低下
人群及早接种、主动接种，愿接尽接。

“阳谷县现已储备 54000 余人次的新
冠疫苗第二剂加强针，在城区、乡镇设有
20 个疫苗接种点位，居民可选择离家近的
接种点就近接种，无需预约，免费接种。”阳

谷县疾控中心免疫预防管理科科长刘士毅
介绍。

新冠疫苗接种点可提供多种技术路
线的组合，包括肌肉注射式重组新冠病毒
疫苗、吸入用重组新冠病毒疫苗，其中，吸
入用重组新冠病毒疫苗的接种需要一个
雾化装置仪器，把疫苗雾化成微小的颗
粒，通过居民主动吸入的方式经口腔呼吸
到达肺组织，激发黏膜、体液、细胞三重免
疫。

据介绍，现阶段，18岁以上已完成第一
剂次加强针接种，且时间间隔 6 个月以上
的群众都可以接种第二剂次加强针。已接
种第一剂次加强针，近期感染新冠病毒的
群众，可在感染新冠病毒 6 个月后再接种
第二针加强针。

阳谷20个点位可接种第二剂加强针

■ 侯莎莎 张天瑞 侯续真

“非常感谢你们！这些新冠病毒抗原
检测试剂，既是爱心也是支持，坚定了我们
打赢疫情防控攻坚战的信心！”12月25日上
午，姚寨镇综合养老服务中心院长董朝阳、
主任彭少平，隔着电动伸缩门，向前来捐赠
抗原检测试剂的东阿县妇幼保健院工作人
员表达感谢。

当前，养老机构的疫情防控形势相对
严峻。东阿县妇幼保健院向姚寨镇综合养
老服务中心伸出援助之手，捐赠其急需的
新冠抗原检测试剂。此次捐赠活动，该院
向姚寨镇综合养老服务中心捐赠6盒新冠
病毒抗原检测试剂，共计150支。

东阿县妇幼保健院党委委员、院长助
理刘娅楠说：“充足的防护装备和防控类药
品对于疫情防控至关重要。新冠病毒抗原

检测作为当前核酸检测的补充手段，检测
方式简单、易操作，按照说明书即可自行完
成检测，不需要专门实验室和复杂仪器，短
时间内即出结果，可用于养老服务中心疫
情防控一线干部职工和行动不便老人进行
新冠抗原检测。”

暖心一幕的发生，是两家单位长久“牵
手”的结果。近年来，东阿县妇幼保健院与
姚寨镇综合养老服务中心结成合作单位，
医护人员定期为老人义诊。

一直以来，东阿县妇幼保健院贯彻落
实国家公共卫生服务政策，充分发挥党组
织战斗堡垒作用、党员先锋模范作用，弘扬
尊老、爱老、敬老的中华民族传统美德，让
老年人切实感受到社会的温暖与关怀。

150支抗原检测试剂捐赠敬老院

■ 梁丽姣

“加油加油，坚持住，马上就突
破20米了。”12月27日上午，在一阵
阵加油声中，55岁的高云利（化名）
咬紧牙关一步步往前迈着。

越过20米的关口后，高云利的
脸上洋溢着胜利的喜悦，围绕在他
身旁的治疗师们也纷纷为他鼓掌。
这是发生在莘县中心医院康复科走
廊里的一幕。

高云利用三年半的时间，从四
肢毫无知觉瘫痪在床，到拄着双拐
能独自行走 20 米。“要不是你们一
再鼓励，我坚持不到现在，可能还躺
在病床上呢，感谢你们让我‘重生’！”
高云利真挚地向治疗师们表达着谢
意。

这三年多来，高云利与莘县中
心医院康复科治疗师之间的情感，
已经远远超过医生与患者，更像是
亲人。三年前，高云利因车祸颈椎
受伤，造成颈髓损伤，四肢毫无知
觉，大小便失禁，只能躺在床上。“那
种感觉，真是生不如死啊。”回忆过
往，高云利痛不欲生。

在市级医院治疗 2 个月后，高
云利的左上肢肌力达到 2 级，下肢
肌力达到1级，之后，他转到莘县中
心医院康复科进行康复治疗。治疗
师们对高云利的病情进行综合评估
后，采用针灸、神经肌肉电刺激和运
动疗法等方法进行系统性康复治
疗。“患者的神经受损几乎不能再恢
复，但是可以通过肌肉训练，锻炼他
的运动能力。”该院康复科主任张永

立说。
康复治疗是漫长而又枯燥的，

中间经历的也是常人难以忍受的疼
痛，高云利也曾有过放弃的想法。

“你看，你现在双手可以自然蜷缩
了，肌肉功能在慢慢恢复。”“加把
劲，不要放弃，我相信你能站起来，
甚至走起来。”每次想要放弃时，康
复科的治疗师们都为高云利加油鼓
劲。

“3分康复治疗，7分心理治疗，
在患者康复的过程中，康复治疗的
技术手法固然重要，但更重要的是
患者的心理治疗，我们治疗师需要
正向引导患者，让患者保持积极的
心态进行康复。”张永立说。

时间在指针的转动下不断前
行，在康复科医生的鼓励和治疗下，

一年后，高云利的上下肢肌肉功能
慢慢提升，大小便失禁的问题也解
决了；两年后，高云利能够借助助力
器站立；三年后，他能够自己拄着拐
杖挪动了。每个微小的进步，对高
云利来说都是一次大的提升，他也
在一点一滴的康复中找回了生活的
希望。

自2016年建科以来，该院康复
科始终秉持“以患者为中心”的理
念，在康复医学领域不断探索，通过
个性化的护理、全方位的服务，让越
来越多患者恢复了自主生活能力，
提升了生活质量。莘县中心医院康
复科还成为莘县儿童康复的定点医
疗机构，无偿帮助患有脑瘫的儿童
进行康复治疗，为患者及其家庭托
起一片幸福的蓝天。

“感谢你们让我‘重生’”

■ 侯莎莎

医者仁心，唯爱与责。赵芬，
东阿县铜城街道社区卫生服务中
心五官科医生，从业 26 年来，她扎
根基层，服务百姓，在岗位上尽己
所能，践行医者初心。

在铜城街道，很多患者都有赵
芬的电话，在看五官科疾病上，他
们认准了赵芬。

铜城街道南关村村民张程民
（化名）是一名电焊工。他在工作
时，常发生铁质异物崩入眼睛的情
况。8 年前，赵芬首次为他取出异
物，张程民感觉疗效很好。以后，
但凡眼睛遇到问题，他就第一时间

给赵芬打电话。有时，赵芬休班，
张程民就等到赵芬上班后再去治
疗。一次，赵芬开玩笑地跟他说：

“你怎么不去别的地方看，专等着
我看？”张程民说：“你的技术高，
服务态度好，俺就相信你！”

无独有偶。70 多岁的退休教
师陈明福（化名），双眼流泪多年，
听闻赵芬医术不错前来治疗。治
疗缓解了李明福的病痛，之后，他
每次来之前都给赵芬打电话。赵
芬 每 年 为 李 明 福 冲 洗 泪 道 4—5
次，时间长了，二人渐渐成为朋友。

“赵医生的医术精湛，找她看，
能治好！”患者的口耳相传让赵芬
声名远播。患者李秀兰（化名）患

真菌性中耳炎多年，曾多次到上级
医院诊治，但效果不佳。这次，她
抱着试试看的心态找到赵芬。在
赵芬的精心治疗下，她的中耳炎得
以治愈。李秀兰紧握着赵芬的手
说：“我一个亲戚也有中耳炎，我让
他也来找你看！”

精湛的医术离不开时间的磨
砺，学习始终是赵芬的第一任务。
为提升医术，赵芬曾两次进修：
1997 年，在东阿县人民医院进修 1
年；2004 年，在山东大学第二医院
学习半年。在日常工作中，她注重
与时俱进，自学先进技术、总结工
作经验，常年订阅医学期刊。通过
长期学习，她系统性掌握了五官科

疾病的诊断治疗方法以及常见病、
多发病的病因、病理。就眼科外伤
性角膜炎这一种疾病，她曾治愈病
人200多例。

忙碌，是基层医生的常态，反
映在赵芬身上，就是常年无休。按
单位规定，医生每月可休 6 天。但
是，该中心五官科只有赵芬一人。

“如果哪天休班，有患者找我，我就
再回到班上，给他们看病。”赵芬
说。26 年来，面对患者及家属的
迫切心情，她在舍弃无数休息时间
中完成一次次诊疗，从旭日初升到
夜深人静，她无怨无悔地坚守岗
位，捍卫群众的生命健康。

26年，一名基层医生的“医路”坚守


