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本报讯 （通讯员 王曦琳 赵婷
婷） 为帮助家长掌握科学教育孩子
的方法，提高家庭教育质量和水平，
更好地助力学校全面推进素质教育，
10 月 27 日下午，东昌府区花园路小
学举行了以“双向奔赴 共育花开”为
主题的三年级家长学校经验交流分
享会。

分享会上，该校教师用客观细腻、
幽默风趣的语言向家长们介绍了科学
教育孩子的相关知识。校长于保国从

学校基本情况、教学组织情况、学生习
惯养成及家校共育等方面，向家长们
进行了详细阐述，并就“如何实现家校
携手共育未来”与家长进行了沟通。

“家校共育既是一场默契配合的
双向奔赴，亦是一场携手并肩的向阳
同行。东昌府区花园路小学将用心架
起家校沟通的桥梁，帮助家长朋友们
树立正确的家庭教育观念，进一步提
升家庭教育水平。”于保国说。

东昌府区花园路小学

“家长学校”为家庭教育赋能

本报讯（通讯员 刘华） 近日，茌
平振兴中学报告厅里传出阵阵掌声，
全校1765名女生接受了一堂别样的安
全教育课。为促进全校女生的身心健
康，强化女孩重视自身价值和自我保
护意识，茌平振兴中学分别于10月16
日、18日、24日，为三个年级的女生开
展了主题为“走进花季，关爱自己”的
青春期安全教育讲座。

学生成长中心主任刘华、教师徐
春燕分别为初一、初二、初三的女生作

讲座。她们分别从“什么是性侵害”
“遭到性侵害应怎么做”等方面作了深
刻的讲解，告诫学生增强自我防范、自
我保护意识，趋利避害，科学防护，确
保自身安全。

这次安全教育活动，让全体女学
生懂得了必要的安全防范知识，增强
了她们的自我防护意识，让她们懂得
了青春期必须自尊自爱、自我保护、明
辨是非、自觉抵制不良诱惑，为她们安
全成长奠定了基础。

茌平振兴中学

举办女生青春期安全教育讲座

本报讯（文/图 通讯员 崔洪霞）
10 月 26 日，莘县实验小学组织 500 余
名学生走进莘县中小学生人工智能体
验中心，开展科技研学主题活动。

本次研学活动，突出科技特色，注
重活动科学性、趣味性及互动性，吸引
了孩子们广泛参与。

体验中心的老师带领学生参观了
包含无人驾驶、VR元宇宙、3D打印等
10 余项人工智能项目的实验室，学习

了程序编写与实物搭建，让学生体会
到人工智能对生活产生的深远影响。

在无人驾驶教室，老师给学生讲
解无人机的相关知识，并带领学生实
际操作。孩子们了解了无人驾驶的基
本原理和相关学科专业后，纷纷惊叹
科学的神奇魅力。

学校相关负责人表示，希望通过
这次研学活动，让学生了解我国科技
的飞速发展，增强他们的民族自豪感。

莘县实验小学

开展科技研学主题活动

本报讯 （通讯员 郝连洁） 为进
一步贯彻落实“双减”政策，做好课后
延时服务，近期，东昌府区光明小学努
力打造多元化课后服务内容，积极开
展有广度、有深度的阅读活动。

学校课后延时阅读课程以激发学
生阅读兴趣、培养学生阅读习惯为目
的，着眼于“大语文”观，落实新课标精
神，引领学生进行广泛阅读，着力培养
学生的核心素养。低年级学生以“共
享阅读”为主要形式开展读书活动。

教师带领学生阅读适合学生年龄特点
的课外读物，再通过学生上台分享读
书感受、畅谈阅读心得的方式来检验
阅读成果。高年级学生则以“自主阅
读”为主，自主选择书目进行个性阅
读，教师适当点拨指导。

光明小学利用课后服务时间，把
自主阅读、共享阅读等静态阅读与读
书共享交流等动态阅读相结合，让孩
子们在阅读中寻找灵感，在交流中启
迪智慧，在学习中超越自我。

东昌府区光明小学

沐浴书香促成长

■ 本报通讯员 苑丽丽 翟建华

为落实新课标关于开展初中语
文名著阅读活动的要求，提高中学生
的阅读能力和文学素养，10 月 26 日，
聊城市初中语文名著阅读教学研讨
会在阳谷县第一初级中学举行。本
次活动由聊城市教育考试与教学研
究院主办，阳谷县教研中心和阳谷县
第一初级中学承办。

本次活动分为名著阅读教学材
料展示、课堂展示、经典诵读展示、研
讨发言四个环节。

阳谷县第一初级中学和其他县
域内 10 所学校参加了名著阅读教学
材料展示环节。参会老师参观名著

阅读教学材料、读书笔记、阅读手抄
报、自制书签、名著阅读教学规程等
常规材料，不断驻足、交流、拍照学
习。阳谷县第一初级中学书画社团
优秀作品参与展示。

在课堂展示环节，来自阳谷县第
一初级中学的孙省婷、张晶分别展示
了名著导读课“一个时代歌者的赤子
之情——《艾青诗选》导读”和名著阅
读推进课“聚焦次要人物，探寻深读
之法——《骆驼祥子》阅读推进课”，
两位老师教学思路清晰，层层深入，做
到了阅读有宽度、讨论有广度、思考有
深度，赢得了参会教师的一致好评。

在经典诵读展示环节，阳谷县第
一初级中学学生为参会老师带来了

四场别开生面的视听盛宴。他们把
名著阅读与古诗文诵读相结合，既是
经典诗文的演绎，也是名著阅读成果
展示。一首首传承经典的论语诗章，
一篇篇名扬中外的亘古绝唱，通过同
学们或激情昂扬、或抑扬顿挫、或跌
宕起伏的诵读，让名著以演绎的形式
再现，赢得了台下观众经久不息的掌
声。

在研讨发言环节，阳谷县第一初
级中学校长苑学冬作了题为“深耕读
书路，方得满园香”的工作汇报，向参
会教师汇报了第一初级中学在名著
阅读教学方面的探索和成绩。莘县
的宋亚亮老师、东昌府区教研中心的
许琳琳老师分别就本县、区在名著阅

读教学方面的做法和经验进行了分
享。阳谷县初中教研室语文教研员
高文兵谈了对名著阅读教学的思考
和规划。

活动期间，参会老师们观看了阳
谷县第一初级中学阳光大课间的“千
人诵读”和绳操表演。同学们气势磅
礴的诵读、整齐划一的动作、朝气蓬
勃的精神面貌，让参会老师们纷纷竖
起大拇指，连连称赞。

路虽远，行则将至；事虽难，做则
必成。阅读是一生的修行，名著阅读
教学任重而道远。各学校将以此次
活动为契机，继续在名著阅读教学道
路上不断探索和创新，让名著阅读教
学绽放出更加耀眼的光芒。

深耕阅读文化 共研课程建设
——聊城市初中语文名著阅读教学研讨会在阳谷县第一初级中学举行

①① ②②

③10月26日晚，茌平区杜郎
口教育集团在学校操场举办首届

“逐梦青春·声动杜口”校园文化艺
术节文艺汇演活动。师生们精神
抖擞、声音洪亮，展现了杜郎口教
育集团朝气蓬勃、奋发向上的精神
风貌。 ■ 本报通讯员 马林文

本报讯 （记者 吕晓磊 通讯员
汤雁南） 日前，山东省级非物质文化
遗产——阳谷木雕第八代传人王传成
来到阳谷县侨润街道希望小学。他此
行的目的是把木版年画传统技艺送进
校园，把传统文化的种子播撒到少年
心里，让传承千载的非遗技艺在青少
年心中生根发芽。

活动中，王传成用通俗易懂又生
动活泼的语言，向学生们介绍了木版
年画的由来、特点、制作工具、制作步
骤等内容，为学生们展示木版年画这
项古老手工技艺，并让学生亲自体验
印制版画的流程。欢声笑语间，一幅
幅生动鲜活又憨态可掬的作品跃然纸

上，每位同学都近距离感受到了制作
乐趣。“通过让孩子们亲身体验制作木
版年画，让他们感受中华优秀传统文
化的深厚底蕴和无限魅力，提升孩子
们对传统文化的认同感。”在王传成看
来，只有让孩子们了解家乡的美，看到
中国传统文化的魅力，才能培养孩子
们的审美认知、创作能力和家国情怀，
也有利于非遗技艺的传承。

近年来，侨润街道高度重视非物
质文化遗产传承工作，木版年画等一
大批优秀传统文化走进校园，让学生
们充分感受到非遗文化的魅力，有力
推动了优秀传统文化保护和传承工
作。

阳谷县

传统文化走进校园“圈粉”小学生

学生们在参观智能机器人

①东昌府区滨河实验学校学
生在进行篮球比赛。

为增强学生体质，促进青少
年体育后备人才的培养，近日，东
昌府区举办中小学生第一届“三
大球”比赛之篮球赛。
■ 本报通讯员 段迎雪 李婷婷

李正勇

②10月28日，孟达外国语学
校举办面点制作劳动实践课，旨
在培养学生的动手能力，让学生
熟悉烹饪技能，切身感受一粥一
饭的来之不易。

■ 本报通讯员 陈琳 宋欣萌

③③

■ 文/图 本报记者 刘敏

“目前，我们在学校午休，都是躺
在小床上，可舒服了。”10月30日，午餐
过后，聊城市实验小学二年级学生谭
继盈对午休满是期待。

从最初趴在桌子上睡，到后来铺
上泡沫垫躺地上睡，今年10月份，聊城

市实验小学学生午休模式再次升级，
实现了躺平自由。

学生的休息室，安排在教学楼 4
楼。午休时间，走廊里渐渐变得安静
起来，休息室内学生们慢慢进入梦
乡。看见学生们睡得格外香甜，42 岁
的王延磊心中感到十分欣慰，回想起
加班时流的那些汗，感觉所有的辛苦

都是值得的。
原来，为了让学生们都能躺在床

上午休，学校老师付出了很多。作为
学校总务处主任，王延磊全程参与其
中，感触颇深。

“这些床，是校长从别的学校‘化
缘’来的，然后老师们又自己动手进行
了改造。”走进休息室，记者发现所有
的床板连接在一起，十分牢固。对于
其安全性，王延磊信心十足。

王延磊介绍，城区高中淘汰的上
下铺床位，一直闲置在仓库，学校从中
挑选了60张质量过硬的床板。考虑到
安全问题，床被运到学校操场后，老师
们用了3天时间对这些床进行了改造
加固。这项改造工作比较繁琐，学校
男老师没课的时候全部变身“修理
工”，校长也不例外。王延磊说，大家
齐动手，为的是国庆假期后学生就能
实现床上躺睡。

王延磊介绍，床铺改造完后，9 月
28日开始往楼上搬运、安装。“这个时
间记得清楚，是因为日子有些特殊。”
王延磊说，那是国庆节放假前一天，学
校举行了运动会。运动会结束后，学
校的男老师们从当天下午3点，一直忙
到次日凌晨。

60张上下铺，床头、床板都是老师
们自己抬进休息室的。松木的床板，
特别沉，一趟只能抬两张，老师们的衣

服都湿透了。从一楼到四楼，几十级
台阶，老师们数不清来来回回跑了多
少趟。

安装也是一个大工程，老师们把
所有事情忙完，已是次日凌晨。“老师
们都没有吃晚饭，忙完后大家一起吃
了一盘月饼。”王延磊说，因为这盘月
饼，今年的中秋节也变得难忘而有意
义。

60张床改造安装完毕，一、二年级
学生假期开学后就实现了午休躺平
睡。后来，学校又从其他学校调配了
几十张床，目前学校近300名小学生均
可以躺在床上午休。小学生张英贤开
心地说：“能在床上躺着，午休睡得更
香了。”

有意义、有意思、有温度、有品位，
东昌府区在培塑四有首善之区教育品
牌的道路上一直在积极探索。聊城市
实验小学校长李月宽认为，办有温度
的教育，学校应该尽全力给学生和家
长提供优质服务，午休让学生能够实
现床上躺睡就是其中的实事之一。

“为了做好有温度的教育，我们克
服各种困难，实现了学生‘地面午休’
到‘床上午休’的转变，为学生提供了
更好的教育服务。”作为一名教育工作
者，这也是李月宽和同事们一直追求
的工作目标。

躺平睡，真香！
——聊城市实验小学开启学生午休躺平模式

孩子们在休息室准备午休


