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新华社北京11月14日电
中共中央总书记、国家主席习
近平 14 日向 2023 两岸企业家
峰会10周年年会致贺信。

习近平指出，两岸经济同
属中华民族经济，两岸同胞是
命运共同体。两岸企业家峰会
是两岸企业及工商界人士交流
合作的重要平台，为促进两岸
经济合作、深化两岸融合发展
发挥了重要作用。希望峰会广
泛团结两岸企业界、工商界，为
壮大中华民族经济、增进同胞
福祉、推进祖国统一大业作出
新的贡献。

习近平强调，实现中华民
族伟大复兴为两岸经济合作开

辟广阔空间，实现中华民族伟
大复兴需要两岸同胞共同奋
斗。我们将继续致力于促进两
岸经济交流合作，深化两岸各
领域融合发展，完善增进台湾
同胞福祉的制度和政策，助力
台胞台企融入新发展格局、实
现高质量发展。希望两岸企业
家秉持民族大义，把握历史大
势，勇担时代责任，共同推动两
岸关系和平发展、融合发展，共
同创造祖国统一、民族复兴的
历史伟业。

2023两岸企业家峰会10周
年年会以“新格局中融合发展
和高质量发展”为主题，14日在
江苏南京开幕。

习近平向2023两岸企业家峰会10周年年会致贺信

值此两岸企业家峰会成立10周年之
际，我谨表示热烈的祝贺，向峰会全体会
员和与会嘉宾致以诚挚的问候！

两岸经济同属中华民族经济，两岸同
胞是命运共同体。两岸企业家峰会是两
岸企业及工商界人士交流合作的重要平
台，为促进两岸经济合作、深化两岸融合
发展发挥了重要作用。希望峰会广泛团
结两岸企业界、工商界，为壮大中华民族
经济、增进同胞福祉、推进祖国统一大业
作出新的贡献。

实现中华民族伟大复兴为两岸经济
合作开辟广阔空间，实现中华民族伟大复

兴需要两岸同胞共同奋斗。我们将继续
致力于促进两岸经济交流合作，深化两岸
各领域融合发展，完善增进台湾同胞福祉
的制度和政策，助力台胞台企融入新发展
格局、实现高质量发展。希望两岸企业家
秉持民族大义，把握历史大势，勇担时代
责任，共同推动两岸关系和平发展、融合
发展，共同创造祖国统一、民族复兴的历
史伟业！

习近平

2023年11月14日
新华社北京11月14日电

贺 信

新华社杭州11月14日电（记者
黄筱） 近日肺炎支原体感染的患儿人
数较多，孩子们在患病期间往往是高
烧加咳嗽，胃口较差，用药治疗后可能
还会出现呕吐等反应，不仅延长了疾
病的恢复时间，甚至还影响了一段时
间的生长发育。

家长们除了关注儿童用药之外，
“肺炎支原体感染期间，孩子到底该怎
么吃？”也成为了临床营养科医生近期
门诊中最常遇到的问题。

针对家长提出的种种疑问，国家
儿童健康与疾病临床医学研究中心、
浙江大学医学院附属儿童医院临床营
养科主任医师马鸣表示，肺炎支原体感
染患儿的营养不可忽视，选择合适的食
物确实可以更好地帮助疾病恢复。

专家建议，肺炎支原体感染期间
儿童饮食需要把握这五条原则，均适
用于急性期和恢复期：一是保证充足
的水分。肺炎支原体感染患儿，如伴
有发热的症状，丢失水分较多，所以肺
炎期间尽量多补充水分以及富含水分
的食物，3-6 岁患儿每日饮水量 600-
800 毫升，6-10 岁患儿每日饮水量
800-1000 毫升，发热情况下可酌情加
量，建议温开水少量多次饮用。

二是补充充足的蛋白质。肺炎患
儿伴有发热、咳嗽等症状，能量消耗
大，需要及时补充高蛋白质食物，如乳
制品、精瘦肉、鸡蛋、大豆及其制品等。

三是饮食要清淡。肺炎期间，患
儿消化功能减退，建议尽量采取清淡、
易消化的蒸煮等烹饪方式，避免油腻，
少食多餐。可选用半流质饮食，如易
消化的瘦肉粥、面条、馒头、馄饨等。

四是多吃富含维生素的食物。维
生素 C 可以提高免疫力，抑制病毒合
成，因此推荐摄入富含维生素C的蔬菜
水果。也可以多摄入富含维生素A的
食物，如胡萝卜、菠菜、番茄等，保护呼
吸道黏膜，预防感染。

五是合理补充微量营养素。反复
呼吸道感染，可给予补充维生素A、维
生素 D 和锌等，帮助患儿调节机体免
疫功能，提高防御能力，具体补充剂量
建议咨询医生。

马鸣提到，生病期间尽量避免高
糖高盐高油食物、刺激性食物、生冷食
物。如果孩子出现反复呼吸道感染，体
重下降5%及以上，需要到临床营养科、
饮食咨询门诊、营养不良专病门诊等专
科就诊，给予精准个体化饮食干预，在
营养师指导下开具合理的膳食处方。

肺炎支原体感染期间，
孩子怎么吃才恢复更快？

新华社呼和浩特 11 月 14 日电
（记者 恩浩） 记者从水利部水旱灾害
防御司、内蒙古自治区水利厅获悉，受
冷空气影响，14日上午8时，黄河内蒙古
头道拐河段出现流凌，标志着黄河自即
日起进入2023至2024年度凌汛期。

凌汛是黄河特有的汛情，由于黄
河部分河段从低纬度流向高纬度地
区，每年封冻、开河存在时间差，冬春

时期易出现汛情。今年黄河首凌日期
较常年偏早6天，为2001年以来最早。

目前，水利部和沿线各方已启动
防凌运行机制，加强对河势水情的监
测预警和巡防值守，密切关注凌情发
展变化，并将优化水库实时调度方案，
科学调度骨干水库，做好河道清障，强
化工程巡查与管理，确保黄河凌汛期
安全。

黄河进入2023至2024年度凌汛期

■ 新华社记者 吴雨

中国人民银行日前公布的数据显
示，10月份人民币贷款增加7384亿元，
同比多增1058亿元。专家表示，在季
初信贷“小月”，信贷总量保持平稳，金
融资源不断流向更有需求、更有活力
的实体经济领域，为经济恢复发展提
供了有力支持。

10 月末，我国社会融资规模存量
为374.17万亿元，同比增长9.3%；10月
份，对实体经济发放的人民币贷款增
加4837亿元，同比多增232亿元。

中国民生银行首席经济学家温彬

表示，10月往往是贷款投放的“小月”，
在企业贷款、票据融资和非银行业金
融机构贷款的支撑下，今年10月信贷
投放保持在同期相对高位，信贷合理
增长、节奏平稳，持续支持实体经济稳
定增长。

数据显示，10月份，企（事）业单位
贷款增加 5163 亿元，同比增加 537 亿
元，依然为信贷增长的主力；票据融
资、非银行业金融机构贷款则分别增
加3176亿元和2088亿元。

进入 2023 年，我国经济仍处于恢
复过程中，信贷需求有所放缓，贷款平
稳可持续投放难度增大，稳货币稳信

贷挑战增多。中国人民银行运用多种
货币政策工具，保持流动性合理充裕，
引导金融机构增强信贷增长的稳定性
和可持续性。

中国人民银行行长潘功胜日前介
绍，目前，我国银行体系贷款余额超过
200 万亿元，社会融资规模余额超过
300万亿元。盘活存量贷款、提升存量
贷款使用效率、优化新增贷款投向，这
三个方面对支撑经济增长同等重要。

专家认为，10 月信贷投放总体平
稳，但信贷结构有待进一步优化等问
题吸引不少市场人士关注。

东方金诚首席宏观分析师王青

说，10月住户贷款减少346亿元，其中
短期贷款减少较多。但值得一提的
是，10 月新增住户中长期贷款 707 亿
元，同比多增375亿元。存量首套房贷
利率调整落地，提前还贷现象缓解，也
对当月居民中长期贷款有所支撑。

中国人民银行货币政策司相关人
士表示，22 万亿元存量首套房贷利率
调整工作已基本完成，为5000万户家
庭每年节省利息 1600 亿元至 1700 亿
元。存量房贷利率下降能够有效减少
居民的利息支出，提高居民消费能力，
有助于消费平稳增长。

据新华社北京11月14日电

10月信贷总量平稳 支持实体经济力度持续

新华社北京11月14日电（记者
黄玥） 记者14日了解到，全国妇联即
日起启动2023年度全国三八红旗手社
会化推荐报名工作。

2023年度全国三八红旗手社会化
推荐将采取本人自荐、他人举荐、单位
推荐的方式。凡符合评选条件的优秀
女性均可通过社会化推荐渠道参评全

国三八红旗手，报名不设名额限制。
经资格审查、组织审查、评委会评审、
网络公示等程序后，产生社会化推荐
全国三八红旗手建议人选。

此次社会化推荐报名采取网上填
报的形式，报名时间截止到2023年12
月15日。

全国妇联启动2023年度全国
三八红旗手社会化推荐报名工作

■ 新华社记者 顾天成 李恒 龚雯

11月14日是联合国糖尿病日。近
年来随着我国人口老龄化程度加深，
成人糖尿病患病率持续上升。当常见
慢病遭遇“银发浪潮”，我国糖尿病防
治工作如何应对挑战？社区诊疗能否
支撑慢病防治网？怎样告别“甜蜜的
烦恼”？针对公众关心的话题，记者采
访医学专家进行了解答。

糖尿病患者急剧增加与人口
老龄化、发病年轻化有关

《中国老年糖尿病诊疗指南（2021
年版）》数据显示，我国65岁以上老年
糖尿病患者人数约为3550万，居世界首
位。2022年末，我国60岁及以上人口
达到2.8亿，人口老龄化程度持续加深。

“人口老龄化是我国糖尿病患者
急剧增加的重要原因之一。”北京医
院、国家老年医学中心内分泌科首席
专家郭立新说，糖尿病患病率与年龄
增加相关。据不完全统计，我国三成
以上的老年人罹患糖尿病。

“不仅如此，糖尿病越来越早发，
年轻化趋势很明显，其中2型糖尿病占
95%以上。”北京大学人民医院内分泌

科主任纪立农说，这部分人群步入老
龄化，将进一步加剧防治风险。

专家介绍，这与我国居民生活方
式发生转变，体力劳动和体育锻炼减
少；饮食结构改变，果糖、高脂食物摄
入增加；腹型肥胖患病率增加等因素
有关。

升级防治策略，降低并发症
发生率

失明、肾衰竭、截肢……作为一种
以慢性高血糖为主要病理特征的疾
病，糖尿病可能给患者带来多种严重
并发症，甚至危及生命。

郭立新表示，我国糖尿病防治面
临的挑战包括知晓率低、治疗率低、治
疗质量不达标等。

“很多患者对糖尿病认识不足，不
知道自己得了糖尿病，不了解什么是
糖尿病高危因素，这是知晓率低。治
疗率低也是很大的问题。”郭立新说，
既要关注血糖控制和监测，也要重视
其他危险因素控制和并发症的监测，
才能真正使治疗质量达标。

江苏省苏州市润达社区卫生服务
中心主任王黎表示，由于糖尿病早期
症状较隐匿，许多基层患者错失早发

现、早治疗时机，而降低并发症发生率
的关键就在于早筛早治。

江苏省探索创建省级糖尿病并发
症筛查站和运动控糖站，帮助患者实
现并发症早筛关口前移。在苏州市，
全市90%以上的社区卫生服务中心已
转型升级为市民综合健康管理服务平
台，累计建成4个国家级慢性病防控示
范区。

“示范区建设旨在编织一张覆盖
糖尿病、高血压等多种疾病的慢病防
治网。”中国疾控中心慢病中心主任吴
静说，截至目前，我国已累计建成国家
慢性病综合防控示范区488个，县区覆
盖率超17%。

全人群都掌握控糖要点，才
能告别“甜蜜的烦恼”

制定《县域糖尿病分级诊疗技术
方案》、发布《成人糖尿病食养指南
（2023年版）》、建设国家慢性病防控示
范区、推广国家标准化代谢性疾病管
理中心……作为糖尿病防治大国，我国
卫生部门正聚焦糖尿病的“防”“治”两
端，着力提升公共医疗卫生服务水平。

然而，相对基数较大的病患人群，
基层社区卫生服务在慢病防治中的

“短板”亟待补齐，糖尿病前期人群亟
待干预。部分西北地区省份针对专病
的基层医疗服务人员供给不足，尚无
法提供一人一案的个性化处方。上海
市卫生健康委公布的调查数据显示，
有近半数糖尿病危险人群并不知晓自
己的血糖水平。

《全球糖尿病地图（第10版）》数据
显示，2011年至2021年，我国糖尿病前
期人群约为3.5亿人，远多于糖尿病患
者人数。据了解，糖尿病前期指的是
个人血糖值已经超出正常值，但尚未
达到糖尿病诊断标准的状态。

研究表明，如果不对糖尿病前期
人群进行干预，其中超过 90%的人 20
年后可能发展为糖尿病。对于已经步
入前期之列的人群，纪立农表示，如果
干预得好就有可能复转到健康状态，
建议定期监测血糖水平、优化体重、调
整膳食、合理运动、戒烟等。

“糖尿病可防可治，做好糖尿病防
治工作，需要全社会共同关注。”郭立
新呼吁，全人群都应积极掌握糖尿病
的危险因素和应对策略。糖尿病患者
要掌握控糖要点、关注肥胖和高血糖，
定期筛查，做自己健康的第一责任
人。 据新华社北京11月14日电

当常见慢病遭遇“银发浪潮”
——透视中国糖尿病防治危与机

11月14日，观众在参
观展览。

当日，第十六届中国国
际现代化铁路技术装备展
览会在北京开幕，来自14
个国家和地区的近400家
企业参展。展会期间国铁
集团和国际铁路联盟共同
举办了“世界铁路合作·发
展论坛”。本届展会为期3
天，其间还将围绕数字化铁
路、铁路现代物流等主题举
办圆桌论坛。

■ 新华社记者
邢广利 摄

11月14日在长春市九台区拍摄的施工现场。记者从中国铁建股份有限公司
了解到，14日，由中铁十四局承建的长春经济圈环线高速公路转体桥（九台段）顺
利完成转体施工。该桥上跨长（春）吉（林）公路和长（春）图（们）铁路，是跨越长图
铁路的首座转体桥。 ■ 新华社发 李祯林 摄

11月14日，在冰岛格林达维克，工程车辆修理因火山活动损坏的路面。冰岛政
府13日说，冰岛西南部地震活动的规模和强度均已降低，但火山喷发的风险仍然很
大。安全起见，当地格林达维克镇约4000人已于上周末疏散。 ■ 新华社/路透


