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为孩子一生的幸福奠基为孩子一生的幸福奠基
办人民满意的乡村教育办人民满意的乡村教育

——记高质量发展中的东阿县刘集镇中心小学记高质量发展中的东阿县刘集镇中心小学

■ 文/图 岳耀军 宋玉柱 石玉凡

彩绳绕身翻飞，划出道道美丽弧线，学生们上下跳跃，动作轻盈如燕，激情满满。国庆节前夕，在高唐县第一实验小学举办的“五育融
合·立体育人”教育教学成果展示活动现场，该校千人跳绳节目赢得了在场观众的阵阵掌声。

近年来，高唐县第一实验小学认真贯彻落实“双减”政策，积极探索创新体育特色课程，将跳绳这一传统体育项目融入日常教学与活动
中，不仅丰富了学生的校园生活，有效提升了学生的身体素质和综合能力，还为学校高质量发展注入了新的活力。

“绳”彩飞扬 活力绽放
——高唐县第一实验小学以跳绳特色体育课程书写“双减”新篇章

人人爱跳绳 个个会花样

跳绳是一种简便易行的运动，不
受场地空间限制。从 2023 年 9 月开
始，高唐县第一实验小学结合本校实
际，遵循学生年龄阶段的发展规律，充
分发挥跳绳特色项目的育人作用，积
极引导和鼓励全校师生参与到跳绳运
动中。

要使学生喜爱跳绳，首先要从培
养兴趣入手。新生入学后，该校组织
学生观看千人跳绳活动，向学生介绍

学校开展跳绳的工作情况和优秀运动
员的事迹，从而激发学生的荣誉感、责
任感；通过讲座、宣传栏，让学生了解
国内外跳绳发展状况以及跳绳文化知
识；组织学生观看跳绳比赛，激发学生
学习跳绳的兴趣。一系列的宣教活
动，不仅营造了浓厚的校园体育运动
氛围，而且丰富了校园跳绳课程内容。

为更好地普及推广跳绳运动，学
校针对不同年龄和技能水平的学生，
分年级、分班进行花样跳绳技能教
学；依据新课程标准，积极开发以跳
绳为特色的校本课程。通过跳绳教
学与练习活动，学生掌握了多种多样

的跳绳技能，提高了对跳绳的兴趣和
爱好。如今，在高唐县第一实验小
学，人人爱跳绳，个个会花样，跳绳运
动为校园特色文化建设打下了良好
的基础。

打造特色品牌 书写“双减”新篇

单摇跳、双摇跳、长绳跳……在高

唐县第一实验小学阳光大课间和体育
课上，随处可见学生跳绳的身影，各种
花式跳法令人眼花缭乱。

为深入开展跳绳运动项目，提升
学生跳绳技能，该校通过丰富多彩的
跳绳训练、跳绳系列赛，推动师生练习
并享受跳绳运动。“每周一，学校师生
进行一分钟速跳赛；每周二下午，校级
一分钟速跳队和花样跳绳队进行专业
技能训练；每周三，各年级举行跳绳争

霸赛。”该校德育工作负责人孙金鹏介
绍，学校还鼓励各班级打造各自的跳
绳特色项目，通过发奖状、增加班级评
估分等激励机制，激发师生的内在动
力，培养他们的运动意识以及团队合
作精神和创新能力。

在人人争当跳绳“小达人”、跳绳
“小擂主”比赛中，许多班级的跳绳成
绩有了质的飞跃。全校近50%的学生
一分钟单摇跳绳达到了 150 次的水
平，有100多人达到了30秒150次的水
平。

一根跳绳，一头系着学校对孩子
们的关爱，一头系着父母的亲情。通

过小手牵大手，许多家长也加入这项
运动，享受跳绳带来的乐趣。家校携
手共绘育人同心圆。跳绳不仅拉近了
家校、师生间心与心的距离，增进了亲
子关系，还锻炼了学生和家长的身
体。在学校的主导推动下，目前，该校
已经形成了“人人会跳绳、班班有比
赛、家庭齐参与”的局面。

绳如虹飞转，人似蝶翩跹。“绳”彩
飞扬的高唐县第一实验小学正以跳绳
特色体育课程为引领，打造学校特色
品牌，书写着“双减”政策下的新篇章，
为学生们的健康成长和全面发展贡献
着智慧和力量。

刘集镇中心小学党支部书记、校长杨洪亮

孟村校区艺术体育节

关山校区六年级学生毕业留影关山校区六年级学生毕业留影

师生一分钟速跳比赛师生一分钟速跳比赛

学生在阳光大课间开展跳绳运动学生进行跳绳比赛 教师参与跳绳比赛

■ 文/图 岳耀军 刘道云

在东阿县这片文化底蕴深厚的土
地上，刘集镇中心小学的温暖教育如
同一座灯塔，照亮了乡村孩子们成长
的道路，引领他们向着幸福与成功的
彼岸前行。学校深知，教育不仅仅是
知识的传授，更是品德的塑造与人格
的完善。因此，刘集镇中心小学始终
将“立德树人”作为教育的根本任务，
通过提升教学质量、加强德育建设、深

化家校共育，为孩子们一生的幸福奠
定坚实的基础。

提升教学质量 激活师生教与学

教师是教育的灵魂，是教育高质
量发展的第一资源。刘集镇中心小学
高度重视师资队伍建设，通过定期组
织教师培训、教学研讨、名师引领等活
动，不断提升教师的专业素养和教学

能力。该校与县实验小学结成对子，定
期开展观摩学习大教研、小教研活动，
提升教师的教研水平。结对4年来，学
校多次进行课程标准和新教材培训，以
及不同学科、不同形式的线上培训，并
积极参加市、县教育体育局组织的教学
培训活动。加强校际交流，构建教育共
同体，给广大教师提供了观摩、学习、交
流、领悟、提升的机会，达到了资源共
享、互相促进、共同发展的目的。

教师是教育根本，师德是教师之
魂。学校以庆祝第 40 个教师节为契
机，启动“弘扬教育家精神，争做新时
代大先生”系列宣传活动，评标兵、树
典范，鼓励教师不断提高自身道德修
养，以模范行为影响和带动学生，做学
生为学、为事、为人的“大先生”。同
时，学校以师德建设为突破口，抓班子
带队伍，积极开展教师读书论坛、师德
演讲比赛等活动，让全体教师在学习
中成长，在活动中提高，带动全体教师
爱岗敬业、乐于奉献、上下齐心，做新
时代的“四有”好老师，进一步激发教
师队伍建设的内生动力。

深化课堂教学改革，激发乡村教
育活力。刘集镇中心小学借力“强镇
筑基”行动东风，深化学校课堂教学改
革，推动学校教育教学高质量发展。
刘集镇中心小学党支部书记、校长杨
洪亮介绍，自今年 4 月以来，“强镇筑

基”专家团队到该校现场调研指导 3
次，大批教育专家、名校长、名师通过
公开课展示、讲座、听评课等形式，对
该校教育教学管理、学校德育体系建
设、师资培训等提出了宝贵意见。

在落实“双减”“五项管理”政策的
基础上，刘集镇中心小学全体教师通过
学习，提高自身业务水平，提升课堂教
学效果，用新课标、新理念丰富课堂教
学内容，激发学生的学习兴趣，让他们
在知识的海洋里，乘舟远航，筑梦成长。

立德树人 赋能学生全面发展

育人为本，德育为先。刘集镇中
心小学以小学生日常行为规范教育为
抓手，加强对学生的思想道德、行为规
范和礼仪常规教育，坚持突出重点，注
重实效地开展德育工作，围绕“六爱三
雅”德育品牌，积极开展各类主题教
育，使学生学会感恩、学会做人、学会
求知、学会生活、学会劳动、学会健体、
学会审美，努力培养举止文明、品德优
良、心理健康且富有创新精神的一代
新人。

学校不仅组织全体学生开展“党
的声音进万家”主题宣讲，完成好日常
队会活动，还在每周一开展升旗仪式
和国旗下讲话，激发学生的爱国情感；

通过宣传窗、班会课、广播站等加强学
生常规教育，特别是文明礼仪教育；以

《中小学生守则》《小学生日常行为规
范》为准则，开展“文明班级”评比活
动；建立红领巾监督岗，加强校园文化
建设；积极开展雏鹰争章活动，利用网
络在云端学习“红领巾爱学习”主题队
课；开展少先队活动课示范观摩活动，
各中队通过情景剧模拟、诗歌朗诵、讲
故事、互动交流等形式，让队员在活动
中立志向、修品行、练本领；深入开展
阅读活动，鼓励师生每学期至少阅读3
本书，努力营造读书氛围，促进校园文
化建设，增强文化自信；开展社团活
动，丰富学生的文化生活。该校学生
积极参加东阿县“传承优良家风、争做
时代新人”学生讲故事比赛、2023年秋
季运动会及排舞大赛等活动，并取得
了优秀成绩。

家校合作 携手共育栋梁之材

家校共育是实现教育目标的重要
保障。为了更好地促进学校和家庭之
间的信息交流、思想沟通，刘集镇中心
小学利用《致家长的一封信》、电话、微
信群、家长会、校园开放日等方式与学
生家长进行交流。学校定期向家长通
报学生的学习情况、在校表现及学校

重要活动安排，虚心听取家长的意见
和建议，共同探讨孩子的教育问题；刘
洋洋等一批志愿者利用课余时间积极
辅导学生、热心帮助留守儿童。同时，
学校通过家长学校进行家庭教育培
训、定期召开线上家长会，助力家校结
合，助力学生健康成长。

安全是教育工作的底线。刘集镇
中心小学坚持做到安全工作校长亲自
抓，分管领导重点抓，实行“一岗双责”
及专兼职人员安全工作职责制，签订
安全职责书，层层落实、职责到人。通
过建章立制，规范师生行为，增强师生
安全意识。定期全面开展校园安全排
查，对查出的安全问题，限期整改。强
化安全教育，树立安全意识，坚持

“1530”安全教育。落实好县教育体育
局“1324”校园安全精准化管理模式，
全力构建校园安全防护网，为全校学
子的成长保驾护航。

“遇到好老师是人生的幸运，培养
好老师是学校的责任，教育工作者要
积极弘扬教育家精神，争做不负时代、
勇担使命的‘大先生’。”杨洪亮感慨
道。砥砺奋进新时代，笃行不怠育新
人。新征程上，刘集镇中心小学将继
续奋发图强，不断探索创新，以更加昂
扬的斗志和拼搏精神，努力培养更多
德智体美劳全面发展的社会主义建设
者和接班人。


