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本报讯（梁明华 窦荣雯）11月7日是立冬节气，度假区于集镇
孙堂幼儿园开展了充满趣味的剪雪花活动，教室内洋溢着别样的温
暖。

老师展示了雪花图片，讲解其形状特点，孩子们听得入神，眼中
充满好奇。接着，孩子们拿起剪刀和彩纸，投入到创作中。小手灵活
地操作着，剪刀在纸间穿梭，清脆声响此起彼伏。不一会儿，形态各
异的雪花呈现出来。孩子们看着自己的作品，脸上满是自豪与喜
悦。他们互相展示、分享，欢声笑语回荡在教室里。

此次活动既锻炼了孩子的手部精细动作和创造力，又让他们深
刻感受到立冬氛围。

度假区于集镇孙堂幼儿园

立冬剪纸趣味浓

■ 岳耀军

劳动教育是新时代推进学校教育高质
量发展的重要举措。近年来，东阿县实验
高中在全面开展全环境立德树人工作中，
以中医药文化劳动教育课程为突破口，通
过一系列创新举措，为学生们提供了丰富
多彩的劳动实践平台，实现了立德树人与
劳动教育的深度融合。

劳动是教育的“活课堂”。东阿县实验
高中厚植中医药文化沃土，打造特色劳动
课程，专门设计了以中医药文化为核心的
劳动教育校本课程，包括理论课、实验课和
实训课。课程围绕中草药的种植、采收、炮
制和配伍等方面展开，将中医药知识与劳

动实践紧密结合。学校还注重跨学科融
合，在高中各学科中有机渗透中医药劳动
教育。在语文课程中，通过解读古诗词中
常出现的药草名称及其功效，以及古代医
学文献的节选等，学生们不仅增强了对中
医药文化的认识，还提升了文学素养。在
数学课程中，通过解决实际问题的方式渗
透中医药劳动教育，如统计某种中药材的
产量、价格等数据，并进行数据分析。在物
理课程中，通过讲解中药材的炮制过程，让
学生了解物理原理在中医药中的应用。在
化学课程中，老师介绍了中药材中的化学
成分及其药理作用，让学生了解化学反应
在中医药中的重要作用。这样的教学方
式，既让学生更好地理解课本专业知识，又

让他们在实践中感受到了中医药文化的博
大精深。

基地是劳动教育的载体。东阿县实验
高中结合学校地域优势，开发中医药文化
劳动教育基地，通过种植、培育、采收、使用
药材的全流程，培养学生的实践能力和中
医药文化素养。利用学校劳动实践基地，
开辟中草药种植园，种植常用木本或花卉
类药材，如薄荷、艾草、金银花等，既满足劳
动教育的需要，又能绿化美化校园。学校
通过建设中医药文化长廊、中医药宣传栏
等，打造中医药文化圈，让学生随时接触和
了解中医药文化。该校的劳动教育课程不
仅注重知识的传授，更注重学生实践能力
的培养。在烹饪与食疗方面，学校结合中

医药中的营养和膳食知识，设计中医药膳
食烹饪任务，如黑糯米粥、菠菜猪肝汤等。
结合节日文化，利用传统节日，如端午节制
作艾灸条、中秋节制作月饼等活动，将劳动
内容与传统文化相结合，提升学生对传统
文化的认同感。利用节假日，组织学生到
医院、医学博物馆、中药种植基地等进行研
学旅行，通过实地学习和体验，深入了解中
医药文化。

东阿县实验高中不断丰富劳动课程资
源，拓展课程实施途径，将中医药文化融入
高中劳动教育，不仅提升了学生的劳动技
能和中医药文化素养，还培养了学生的创
新精神和社会责任感，走出了新时代劳动
教育的新路子。

校园飘出药草香
——东阿县实验高中深入推广中医药文化

本报讯 （文/图 岳耀军） 11 月 8 日
上午，一场以“故事的种子从哪里来”为主
题的阅读与写作分享会在聊城滨河实验
学校成功举办。在两个小时里，儿童文学
作家郁雨君与小读者面对面交流，为他们
讲述自己的创作故事，分享阅读与写作

“秘诀”。
据了解，邀请著名作家郁雨君走进校

园开展公益讲座，是第三届山东省全民阅
读大会期间，聊城新华书城推出的系列活
动之一，旨在深入推进新时代“书香聊城”
建设，持续营造爱读书、读好书、好读书的
良好氛围。

郁雨君被小读者们亲切地称为“辫子
姐姐”，她以丰富的想象力和细腻的情感
描述，创作出一系列深受孩子们喜爱的儿
童文学作品。她的作品风格独特，内容积
极向上，富有教育意义，在儿童文学界享有
极高的声誉。此次来到滨河实验学校，郁
雨君带来了满满的阅读与写作干货，与现
场的小读者共同探索故事创作的奥秘。

讲座伊始，郁雨君分享了自己创作儿

童文学的初衷和心路历程。她表示，自己
从小就热爱写作，渴望通过文字将心中的
故事传达给更多的人。她相信，每一个孩
子都有一颗纯真善良的心、一双善于观察
和发现的眼睛。而儿童文学，正是激发孩
子们想象力和创造力的重要途径。

接着，郁雨君深入剖析了“故事的种子
从哪里来”的问题。她指出，故事的种子源
于生活中的每一个细节，一句不经意的话、
一个难忘的瞬间、一次奇妙的梦境，都可能
成为创作故事的灵感源泉。活动现场，小
读者们热情高涨，纷纷举手发言，积极回答
郁雨君提出的问题。针对如何克服写作难
题，郁雨君向小读者传授了写作“魔法咒
语”——随时随地记住灵感的火花，做到善
于发现、善于观察、善于记录、善于思考。
她表示：“每一个故事都是一颗种子，需要
我们用心去浇灌、去呵护，才能让它生根发
芽，绽放出美丽的花朵。”

此次活动不仅让孩子们近距离感受到
了儿童文学的魅力，也激发了他们对阅读
和写作的浓厚兴趣。

“辫子姐姐”走进校园播撒故事种子

本报讯（岳耀军） 近日，山东省中小
学劳动教育观摩交流活动在菏泽市巨野县
召开。莘县新城高级中学以《聚焦劳动学
科素养，赋能学校特色发展》为题作典型发
言，赢得会场热烈掌声。近年来，莘县新城
高级中学挖掘劳动教育在“五育并举”中的
融合增效作用，构建“3695 劳动课程+”课
程体系，走出一条具有莘县新城高中特色
的劳动教育实施新路径。

莘县新城高级中学创新探索的“3695
劳动课程+”课程体系，“3”是指三个劳动

教育总体目标，即价值观目标、素养观目标
和审美观目标，旨在通过劳动教育，让学生
形成尊重劳动的价值观，具备基本劳动能
力，树立劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最
伟大、劳动最美丽的观念，培养勤俭、奋斗、
创新、奉献的劳动精神。“6”是指六个育人
维度，即劳动抱负、劳动价值观、劳动修养、
劳动情操、劳动人格、劳动信仰。“9”是指学
校开发的九类阶梯式课程，分别是奠基课
程、特色课程、体验课程、社团课程、拓展课
程、选择性课程、实践课程、服务课程、家庭

课程。“5”是指五个劳动教育的美好愿景，
即以劳树德，以劳增智，以劳促行，以劳育
美，以劳创新。

该校挖掘资源成立劳动教育优秀团
队，鼓励老师撰写课题，以课题赋能劳动教
育，与其他学校结对建立共建基地，从师资
队伍建设、课题研究方向、联创共建活动和
评价机制方面推进劳动教育有序开展。

此外，该校积极开展“劳动+社团”“劳
动+学科”“劳动+基地”“劳动+研学”“劳
动+志愿岗”劳动教育“5+”系列实践活

动。通过这些活动，学生将劳动教育与德
智体美全面融合，感受劳动的价值，培养劳
动精神，提升了劳动技能和创新能力。

融合教学，劳有所获。2023年7月，莘
县新城高级中学入选聊城市第二批市级普
通高中劳动学科基地；2023年10月，山东
省教育厅关于表扬在中小学劳动教育工作
中表现突出单位的通报中，该校名列其中；
2024年6月，该校成功入选聊城市第二批
市级特色高中。

莘县新城高级中学

创新探索“3695劳动课程+”课程体系

本报讯（王昌旺 张衍冰 黄倩倩） 11月9日，东阿县实验小学
七校区共同举办“家校携手，共育英才”家长会。

家长会上，班主任向家长们介绍了学校的办学思想体系、特色发
展情况和常规管理要求，重点强调了交通安全、防欺凌、防溺水等各
种安全教育事项，各科任课教师与家长交流了学生学习习惯及生活
习惯的养成教育方法。他们不仅分享了孩子们在校的学习情况，还
就如何更好地进行家庭教育提出了宝贵的建议。老师们的发言深入
浅出，既专业又充满温情，让在场的每一位家长都感受到了学校对孩
子们的关心和爱护。

家长会特别邀请了部分优秀家长和优秀学生代表发言。他们分
享了自己的教育经验和学习心得，为家长们提供了宝贵的借鉴，也为
家长们提供了家庭教育的新思路。

本次活动不仅加强了家校之间的沟通和联系，也为孩子们的成
长创造了更好的环境。

东阿县实验小学

家校合力护航学生成长

本报讯（刘德策 史慧华 常维林） 11月4日下午，聊城市实验
小学开展了主题为“心理学点亮幸福人生”的教师心理健康专题讲
座，以进一步提升教师的心理健康素养，科学缓解心理压力。

讲座特邀聊城市心理咨询专家石卫红主讲，她以游戏为引，与老
师互动，现场气氛活跃。石卫红从看见自己、看见学习、看见关系三
个方面展开演讲，用生动的案例和实用的技巧让老师更加深入地理
解了如何看见自己的内心世界，以及如何高效工作和快乐生活。

讲座结束后，聊城市实验小学特聘石卫红担任学校教职工心理
健康咨询专家，校长张庆玲为其颁发聘任证书。

本次活动有效缓解了教师在生活和工作中的压力，帮助教师进
一步认识心理学，感受心理学的力量，懂得自我关爱、自我调适，从而
以更加积极的状态投入到教育事业中。

聊城市实验小学

开展教师心理健康专题讲座

本报讯（刘德策 杜晓）为构建安全、文明、和谐的法治校园，预
防未成年人犯罪，着力营造“学法、懂法、守法、用法”的良好氛围，近
日，茌平区菜屯镇中学邀请茌平区检察院黄维清、李桂环、张汝燕等
一行四人及菜屯镇派出所副所长刘延平，为全校师生上了一堂生动
而深刻的法治课。

刘延平以生动的案例为引，详细介绍了当前社会中常见的诈骗
手段，如网络诈骗、电信诈骗、冒充亲友诈骗等，并深入剖析了这些诈
骗行为背后的心理操纵策略和陷阱设置。通过鲜活案例，他警示学
生们要保持警惕，不轻信陌生人的信息，不随意透露个人信息，遇到
可疑情况要及时向家长或老师报告，必要时可拨打报警电话求助。

在讲解校园欺凌这一重点问题时，张汝燕通过真实的案例分析，
让学生们清晰地认识到校园欺凌的多种表现形式及其严重危害。她
告诫学生们，不要成为欺凌者，同时也要勇敢地对欺凌行为说“不”。
遇到欺凌时，要保持冷静，及时向老师、家长或其他信任的人求助。
在讲解过程中，张汝燕还结合相关法律规定以及司法实践典型案例，
通过通俗易懂的语言教育引导大家自觉尊法守法、学法用法，严格依
照法律规定行事，善用法律武器保护自己。她强调，守法明理才能行
稳致远，遵纪守法必须从自身做起。

通过此次报告会，学生们进一步提高安全防范意识，拓宽了法律
知识面，增强了自我保护的能力。学校将继续加强校园法治教育，为
同学们的健康成长保驾护航。

茌平区菜屯镇中学

法治教育进课堂

本报讯（刘德策）11月3日，聊城文苑初级中学组织全体党员、
入党积极分子及思政课教师，利用周末时间赴山西省黄崖洞革命纪
念地学习，开展“追寻红色记忆、赓续革命精神”主题党日活动，聆听
革命故事，寻觅英雄足迹，重温入党誓词，传承红色精神。

在太平门红色广场，全体党员高唱《没有共产党就没有新中国》，
高亢激昂的歌声唱出了党员干部的浓浓爱党情，唱出了党员干部对
未来的信心和力量。在讲解员的带领下，党员们踏着先烈的英勇足
迹，走过当年炮火连天的一线天“瓮圪廊”峡谷，穿过崔振芳公园，瞻
仰了黄崖洞保卫战遗迹；在烈士陵园举行了简短而又庄重的悼念仪
式，深切缅怀革命先烈的丰功伟绩，向在黄崖洞保卫战中牺牲的烈士
三鞠躬，寄托对烈士的无限哀思；参观了兵工厂旧址展览馆，认真聆
听了先辈们的战斗故事，见证了革命斗争历史的革命遗址和文物史
料，深刻感受了先烈英勇顽强、前赴后继的革命精神，内心受到极大
震撼。在兵工厂遗址小广场，全体党员举起右拳，面向党旗庄严宣
誓，重温入党誓词，接受灵魂洗礼，用铮铮誓言表达党员的责任与担
当，许下对党忠诚、永不叛党的坚定承诺。

大家纷纷表示，作为一名共产党员，在今后的学习和工作中，要
坚定理想信念，传承红色基因，不忘入党初心，弘扬新时代太行精神
和伟大抗战精神，充分发挥先锋模范作用，以昂扬姿态为学校高质量
发展贡献力量。

聊城文苑初级中学

追寻红色记忆 赓续革命精神郁雨君与小读者互动交流

11月6日，茌平区第二实验幼儿园的孩子们在种植园内采摘山楂。该校打造校内种植园，划分到班级，每个班级的师幼在属于自己的园内种植，充满生机、硕果累累的菜
园成了孩子们探索世界的实践基地。小菜园里绿意盎然，生机勃勃，不仅美化了校园，更见证了学生们的成长。 ■ 刘德策 史亚良


