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本报讯（张之晶）“多亏了你们一趟一趟到家来，不然真不知俺
老伴这病该咋办。”11月13日，柳林镇倪屯村村民倪大爷向上门进行
健康查体的柳林镇中心卫生院工作人员道谢。

为提高老年人健康管理工作服务质效，柳林镇中心卫生院新建
220平方米健康体检中心，购置体检设施设备，改善了以前查体时存
在的老年人拥挤、医护人员忙乱、反馈结果不及时等问题。温馨的环
境、舒适的候诊椅、合理的科室布局……让周边老人实现了健康查体
不出村、一站式完成。

除做好场所建设外，卫生院注重上门服务，连续两次对辖区长期
居家老年人逐户摸排，摸清未查体人员名单，并利用17天时间，开展
失能老年人入户和清零扫尾查体。卫生院联合村“两委”共同努力，
筛查284人，长期居家老年人查体率达95%以上。

查体过程中发现，有些老年人自我健康管理意识淡薄和落实医
嘱不到位，卫生院工作人员结合查体数据，开展更加有针对性的健康
教育和义诊，把老年人健康管理工作做实做细。

柳林镇中心卫生院

查体服务水平提档升级

本报讯（鞠圣娇）11月9日，省卫生健康委专家组对东阿县疾控
中心职业健康工作进行质控检查，通过查阅资料、现场检查等方式了
解场所职业病监测、职业健康检查等工作情况。专家组对东阿县疾
控中心在职业健康方面的工作给予了充分肯定。

职业病防治是公共卫生的重要组成部分，是守护劳动者生命健
康的坚固防线。东阿县疾控中心采取建立健全职业病防治责任体
系、完善监测网络、强化风险评估和健康监护等措施，有效提升了职
业病防控的整体效能，增强了辖区内企业对职业安全和健康标准的
重视程度，促进了职业病防治各项措施落实到位。

该中心利用进企业办讲座等方式，宣传职业健康知识，提升劳动
者对职业病预防的认识。成立健康咨询门诊，开展职业性健康体检
和咨询，方便劳动者了解相关知识。连续多年开展职业病危害因素
监测，督促企业改善作业场所环境，为预防和减少职业危害打下基
础。成立专项工作小组，严格按照要求对重点岗位、重点因素开展现
场监测，确保监测数据的准确性，并及时上报数据，为企业出具检测
报告、提供整改建议。建立帮扶机制，对落实职业病防治措施不到位
的企业，定期举办职业健康培训，帮助企业提升管理水平。

今年5月，东阿县疾控中心受邀在山东省2024年度职业病及危
害因素监测项目培训班上分享工作经验，其在职业病防治和监测方
面的成果，受到了与会专家的认可。

东阿县疾控中心

打好职业病防治“组合拳”

本报讯（刘庆功 兰菲） 在门诊，医
生为一个三岁的小女孩把脉，小患者清澈
的眼神与医生阿姨慈祥的目光会心交融；
病房里，护士给小患者做完推拿后，获得
孩子一个饱含真诚的拥抱；查房时，医生
详细告知患儿的爷爷中西医结合治疗的
疗效，让其放心……11月13日，在市人民
医院儿科，记者看到了一幅幅温馨的画
面。聊城市人民医院儿科中西医结合的
诊疗模式为患儿提供全方位的医疗服务，
守护孩子健康成长。

作为综合性医院，聊城市人民医院一
直重视中西医协同发展，尤其在儿科疾病
诊疗中，将中医技术与西医理论、诊疗技

术相结合，旨在建设推广中西医结合医疗
模式，提高临床水平，促进资源整合与技
术互补，形成科学诊疗机制，为患儿提供
全方位个体化的医疗服务。前不久，医院
儿科成功入选国家级中西医协同旗舰科
室建设项目。

儿科有设施完善的中西医结合儿科
病房、温馨的中医儿科治疗室以及先进的
中西医结合儿科实验室，不仅是“十二
五”国家中医药管理局重点学科、山东省
中医儿科质控中心成员单位、中西医结合
儿科实验室，还获批聊城市重点实验室和
山东省首批中医药科研重点实验室。

科室拥有专业的医疗队伍，构建了由

知名教授、专家、博硕士领头，中青年骨干
为主体的高素质人才队伍。现有硕士研究
生导师1人、主任医师2人、副主任医师2
人。学科带头人、教授杨巧芝享受国务院
政府特殊津贴，获评“年度中国儿科杰出贡
献人物”“山东省儿科医师终身成就奖”。

科研方面，儿科参与承担国家中医药
管理局科技重大专项、国家自然科学基金
等二十余项，荣获国家级科技奖励4项，省
部级科技奖励14项。杨巧芝牵头的“重症
危重症手足口病患儿中西医结合早期诊
断与综合救治”项目获“宋庆龄儿科医学
成果奖”。科室还参与制定了五项国家级
诊疗指南与专家共识，如《中医药治疗手

足口病临床技术指南（2012年版）》等，彰
显了权威地位。

科室以人才、技术、学术和现代化设
备为依托，结合现代医学，坚守中医药规
律，将中医药早期介入小儿危重症，防治
感染性疾病、肾脏疾病及儿童保健等作为
工作重点，形成了中西医结合治疗儿童感
染性疾病和危重症的特色亮点。

儿科特别推出中医体质辨识、中医健
康指导等个性化服务，帮助家长更好地了
解孩子的身体状况，以便采取科学合理的
护理措施。此外，还开发了多种便于家庭
使用的中药产品，如热熨包、足浴包等，受
到了广大家长的好评。

聊城市人民医院

中西医协同诊疗护佑儿童健康成长

本报讯（王泽刚）“大夫，车上有人晕倒了……”11月8日上午，
一名群众急匆匆地跑进东昌府区沙镇镇第二卫生院，向医护人员求
助。

此时，一辆公交车飞速驶入卫生院。原来，车上一名老年乘客突
然晕倒、意识不清，老人身边没有亲属，司机第一时间开到医院求助。

正在值班的医生常婷婷闻声从诊室飞奔而出，护士长李秋英
带领两名值班护士迅速赶赴现场。常婷婷检查发现患者处于半昏
迷状态，立即安排患者呈侧卧位，以防呕吐窒息。李秋英和两名护
士熟练而又精准地完成了静脉输液、吸氧、监测血氧饱和度等急救
操作。

医院办公室人员迅速联系上级医院。10分钟后，患者逐渐恢复
意识，上级医院救护车也随后赶到现场。医护人员与上级医院急救
团队进行交接，将老人转至上级医院接受进一步治疗。

面对突发事件，沙镇镇第二卫生院工作人员展示了良好的应急
处变能力和团结协作精神，是该院持续改善就医体验、提升诊疗服务
能力的最好体现。

沙镇镇第二卫生院

紧急救助晕厥老人

■ 文/图 鞠圣娇 吕婷

11月1日一早，阳谷县阿城镇齐店村
村医齐道宏来到与村卫生室一墙之隔的
安康养老服务中心，为刚刚做完手指操
的老人们测量血压。“道宏，今天中午吃
啥？”“吃包子，咱自己种的白菜能吃了，
包肉包子！”齐道宏笑着回答。

作为土生土长的村医，齐道宏从业
28 年，对治疗常见病、多发病及老年人
慢性病有丰富经验，常年为周边老年人
提供健康管理服务。如今，他有了新的
身份——安康养老服务中心的驻点医
师。

安康养老服务中心占地约 9 亩，使
用面积 1000 余平方米，设有房间 38 间、
床位60张，辐射周边13个自然村的5000
余名老人。中心配有舒适的居住场所和
功能完善的餐厅、洗衣房、洗澡间等设
施，不仅能够提供基本公共卫生服务和
常见病、多发病的初级诊断服务，还可
为周边老年人提供日间照料、助餐助
浴、健康指导、文化娱乐等多元服务。
目前，该中心已累计为 62 名入住老年人
提供医养服务。

村卫生室和养老服务站毗邻而建是
阳谷县聚焦农村老年人养老难、吃饭难、
看病难问题，将卫生院和养老院“两院一
体”服务体系下沉到村级的具体举措。

老龄化时代背景下，为解决乡村居
家医养服务体系单一以及“医”与“养”资

源衔接不足等问题，阳谷县积极探索乡
村医养结合新模式，创新启动村级医养
一体化示范点建设，实现村卫生室、养老
服务站资源共享、共用、共管，建立医养
结合型专业服务队伍。村卫生室医师24
小时随叫随到，可为集中供养老人开展
常规检查、健康状况评估和预防保健教
育，根据老人身体情况分级管理。阳谷
县依托养老服务中心硬件设施和乡村医
生专业的医疗、护理技能，实现服务中心

与村卫生室深度融合。村级医养服务中
心配备休闲、娱乐、康复、诊疗等设施，既
能让老人安然养老，又能为老年人提供
测量血压、血糖等基本医疗服务，养老、
医疗及老年健康教育更有针对性，更接
地气。

同时，乡镇卫生院医师与村卫生室
负责人相结合组成医生签约团队，为生
活不能自理且有医疗需求的老人提供免
费上门服务，逐步打造成“医中有养、养

中有医、居家巡护”的专业化养老护理平
台。

阎楼镇张岩寨村的老人们大多居住
在村里统一建设的幸福院，村卫生室就
设在幸福院旁，老人们有个头疼脑热或
者想了解身体情况，出门就能找到村医
张连胜，不论是拿药还是中医理疗，村卫
生室的设施能满足老人们的基本需求。
有时，张连胜还会组织健康讲座，普及常
见病、多发病知识，现在天冷了，他最近
准备讲讲如何预防脑卒中。

阳谷县优化卫生、民政多方面资
源，将可以提供基本医疗服务的卫生室
和幸福食堂、日间照料中心、便民服务
场所统一规划建设，让老年群众出一次
门、办多件事。狮子楼街道后吕村小区
卫生室和幸福食堂中间隔着休闲室，一
些到幸福食堂打饭、就餐的老年群众会
提前到卫生室量量血压，跟村医张爱忠
聊聊身体情况。老人们十分满足：“吃
饭、看病，抬腿就到，啥日子也没现在
好！”

以构建供给高质量、普惠高水平、享
老高品质的医养结合服务体系为目标，
阳谷县加快提升居家、社区、机构等多
层次医养结合服务能力。目前，全县已
建设村级医养一体化示范点 12 家，这些
探索和实践正推动阳谷县乡村医养结合
服务加速发展，也让更多农村老人有了
更可靠的医养保障，让群众有了更多的
获得感和幸福感。

小村医托起“大医养”
——阳谷县打造村级医养一体化新模式

本报讯（朱黎明）11月7日，由聊城市中医医院承办的市中医药
学会护理专业委员会，市护理学会中医、中西医结合护理专业委员会
2024学术年会暨省、市级中医药继续教育项目培训班在医院学术报
告厅举行。全市50余家各级医疗单位的护理部主任、护理骨干及从
事中医、中西医结合护理相关领域的专业技术人员400余人参加会
议。此次会议为各级护理人员搭建了学习交流平台，促进了中医护
理领域的知识共享与能力提升。

此次学术会议邀请聊城市中医医院专家就血浊理论、腰痛病的
个性化康复治疗、中医护理技术规范、中西医结合治疗失眠等问题进
行了讲解，开拓了与会人员的视野。会上还进行了案例分享，聊城市
中医医院多个科室的护士长就中医适宜技术在临床的应用进行了介
绍，增强了与会人员的临床中医思维及辨证施护能力，提高了中医护
理质量。

近年来，聊城市中医医院借助平台优势，为全市各医疗单位护理
人员提供学习中医护理知识的机会，助力大家深耕专业、互学互鉴，
共同推动全市各医院中医护理工作的同质化发展，带动中医护理、中
西医结合护理工作迈上新台阶。

聊城市中医医院

搭建中医护理能力提升平台

本报讯（王殿申）11月12日是第16个“世界肺炎日”，为进一步
加强肺炎防治知识健康宣教，引导居民正确认识、科学防治肺炎，当
天上午，东阿县铜城街道社区卫生服务中心组织医务人员开展了以

“认识肺炎、预防肺炎、远离肺炎”为主题的义诊科普宣传活动。
活动现场，通过悬挂横幅、发放宣传资料、健康咨询、健康义诊、

科普宣讲等多种形式，向居民宣传和科普如何预防肺炎，提醒居民在
日常生活中要经常锻炼身体，戒烟限酒，保持生活规律。对于儿童和
老年人这些易感人群，医务人员建议他们要积极接种疫苗，在日常生
活中做到早发现、早预防、早治疗。

此次活动发放宣传资料150余份，提供健康咨询60余人次，测量
血压70多人次。通过义诊活动，使辖区居民进一步了解了肺炎防治
常识，提高了群众对肺炎的认知，倡导了健康的生活方式，深受广大
居民的欢迎。

铜城街道社区卫生服务中心

开展“世界肺炎日”义诊科普活动

本报讯（鞠圣娇）近日，2024年山东
省疾控科普短视频作品新媒体传播大赛颁
奖仪式在济南举行。聊城市疾控中心5部
作品获奖，《同福烟云之夺冠秘籍》荣获大赛
一等奖，《冰箱里的“杀手”》等4部作品荣获
三等奖。市疾控中心受邀参加颁奖仪式，并
在现场展演了一等奖作品。

在《同福烟云之夺冠秘籍》中，同福客

栈拿下了“控烟标兵”荣誉，“与去年市疾控
中心制作的情景剧《同福烟云之无烟为成
长护航》形成了呼应。而这次“小贝”成为
期末考试小状元，“佟掌柜”带领众人分析
小贝拿下第一名的原因，发现很多孩子因
流感而缺席考试，由此介绍了流感疫苗对
预防流感的作用，并指出体育锻炼、养成良
好卫生习惯对提高免疫力、预防疾病的作

用。
参与表演的演员均是疾控中心的工作

人员，他们用自然流畅的演绎、通俗易懂的
台词，将预防流感的相关知识娓娓道来，让
观众学到了预防流感的小知识。

2024年山东省疾控科普短视频作品新
媒体传播大赛由省疾控局、省卫生健康委、
省委网信办等多个单位共同发起。自7月

份启动以来，共有698件疾控科普短视频
作品进入省级终评，共评选出一等奖作品
20 件、二等奖作品 60 件、三等奖作品 120
件。此次比赛中，聊城市疾控中心选送的
多件作品能够获奖，充分证明了市疾控中
心的创作实力和对群众需求的关注，是践
行“人民至上、健康至上”的服务理念具体
体现之一。

山东省疾控科普短视频作品新媒体传播大赛颁奖仪式举行

聊城市疾控中心5部作品获奖

村医张连胜为老人讲解健康知识

11月14日，冠县桑
阿镇中心卫生院中医
日间病房，患者在医生
的指导下进行康复训
练。

冠县各卫生院均
开设中医日间病房，符
合条件的患者不用住
院，也可实现“白天治
疗 晚上回家，医保报
销”。这一举措优化了
资源配置、提高了床位
周转率，也为患者节省
了费用，让中医适宜技
术惠及更多群众。

■ 鞠圣娇


