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■ 刘德策 崔世才 杨雪花

春日暖阳下，运动正当时。2月26日
上午10时，正是阳谷县寿张镇小学大课间
时间，随着激昂的音乐响起，学生们迅速
在操场集合，开启活力满满的运动时光。

跑步环节中，各班队伍步伐整齐有
力，口号声震彻校园，学生们释放青春活
力，强健体魄。广播体操部分，学生们更
是全神贯注，伸展、弯腰、踢腿、转身，每一
个动作都充满力量，充分展示了学生们的
协调性和节奏感。

春季开学以来，阳谷县寿张镇小学全
面升级校园体育活动，在全校范围内掀起
体育锻炼的热潮。

在这里，阳光体育活动如同温暖的阳
光，照亮了孩子们的校园生活。体育特色
操与体育特色社团，不仅成为孩子们强身
健体的重要途径，更让校园充满了生机与
活力。

活力课间操，运动增体能

为增强学生体能，让学生彻底告别
“小胖墩”“豆芽菜”，学校除了每天上午35

分钟的课间操外，下午还增加了20分钟的
课间操体能训练，全校师生积极参与，热
情饱满。

在训练现场，体育老师根据不同年级
学生的身体特点，精心设计了丰富多样
的训练内容。低年级学生主要进行跑
步、跳绳、立定跳远等运动，旨在培养基
本运动能力。中高年级学生则增加了长
跑、折返跑、绳梯、仰卧起坐等项目，提升
其耐力和力量。训练过程中，体育老师
耐心指导，纠正学生的动作，确保训练安
全、高效。

通过一段时间的训练，学生们的身体
素质明显提升。不少学生表示，参加体能
训练后，自己变得更有活力，学习时也更
专注。家长们也反馈孩子在家的精神状
态更好，养成了积极锻炼的好习惯。

特色体育操，绽放个性光彩

各校有特色，人人都出彩。除了常规
的课间操，寿张镇小学各校区还精心打造
了独具特色的体育操，成为校园里一道亮
丽的风景线。

中心校区的校园安全手势操，将安全

教育与体育锻炼巧妙融合，以生动有趣的
方式向学生传授安全知识，受到了全校师
生的热烈欢迎。随着欢快而富有节奏感
的音乐响起，学生们整齐划一地做起了安
全手势操。他们的动作规范有力，每一个
手势都代表着特定的安全信息，仿佛在诉
说着一个个生动的安全故事。

动感绳梯体能操集趣味性、健身性和
挑战性于一体。通过在绳梯上进行各种
跳跃、脚步移动等动作，学生们不仅能锻
炼腿部力量、提高身体协调性和节奏感，
还能培养敏捷的反应能力和团队协作精
神。

王楼校区的《笠翁对韵·五薇》表演别
出心裁。孩子们身着整齐的服装，伴随着
悠扬的古典音乐，翩翩起舞。还有吕街校
区的皮筋舞、北门校区的奥林匹克操。在
追忆童趣的同时，还感受到了奥林匹克精
神和无限活力。

多元体育社团，追逐梦想舞台

为进一步满足学生们对体育运动的
热爱和追求，学校还开设了丰富多彩的体
育特色社团。

地掷球社团，教学内容丰富全面，涵
盖地掷球的基本规则、握球姿势、投掷技
巧、战术配合等。通过系统且科学的训练
方法，逐步提升学生的地掷球技术水平。

篮球社团里，学生们在篮球场上尽情
挥洒汗水，运球、传球、投篮，每一个动作
都充满了激情与力量。足球社团同样热
闹非凡，小小的足球在学生们的脚下灵活
转动，他们奔跑、追逐、射门，尽情享受足
球带来的快乐。

跳绳社团也是人气高涨。一根根跳
绳在学生们的手中飞速旋转，他们或单人
跳绳，或双人跳绳，或多人跳绳，花样百
出。跳绳社团不仅提高了学生们的身体
素质，还培养了他们的节奏感和协调性。
此外，学校还开设了排球、乒乓球、匹克球
等多个球类社团，满足了不同学生的兴趣
爱好。

阳谷县寿张镇小学秉持“健康第一”
的教育理念，通过体育特色操、体育特色
社团的开展，让阳光体育的理念深入人
心。在这里，每一个孩子都能找到适合自
己的运动项目，在运动中收获健康、快乐
和成长。

阳光体育让生命拔节成长
——阳谷县寿张镇小学全面升级校园体育活动

■ 刘德策 李荣红

聊城交运集团幼儿园成立至今已有
40多年。该园秉承“让孩子在游戏中健康
快乐成长”的办园理念，努力朝着“幼儿成
长乐园、家长放心家园”的办园目标迈进，
先后荣获“全国足球特色幼儿园”“爱国启
蒙教育全国示范幼儿”“市示范家长学校”
等荣誉称号。

多年来，交运幼儿园在教育保育、安
全运营、智慧管理等方面积累了丰富经
验，具备自主研发教学课程能力，形成了
以学前教育园本课程、“阳光体育”“书香
校园”“葫芦艺术”“嗨玩—CLUB”为主的
学前教育课程体系。

“一园一品”，赋能多元发展

交运集团幼儿园结合各园实际，打造
“一园一品”的特色赋能幼儿园教育高质
量发展之路，实现“小环境，大教育”的多
元发展道路，做有生长力的教育，赋能幼

儿园高效发展。
围绕传承和弘扬中华民族优秀传统

文化，卫育园发挥围棋对塑造幼儿优秀品
格的积极作用，通过“以棋树德、以棋启
智、以棋健体”推进园所内涵建设，培养幼
儿综合素养，促进个性特长发展，打造围
棋特色教育品牌，经过多年耕耘，被评为

“全国围棋特色幼儿园”。
莲湖园被评为“全国足球特色幼儿

园”，依托全国特色幼儿园系统平台丰富
多彩的游戏课程，用趣味横生的游戏，实
现一球多趣、一球多玩，激发幼儿对体育
活动的兴趣与热情，促使在园幼儿身心获
得和谐健康发展。通过亲身体验、直接感
知、实践操作，让幼儿体验到足球活动的
乐趣。

滨河园构建园本化幼儿手球课程体
系，制定符合幼儿年龄特点的手球课程，
以游戏为载体，让幼儿在玩中爱上手球运
动。该园被评为“全国手球特色幼儿园”。

为了让幼儿能够更好地了解非物质

文化遗产，绮苑园作为“聊城市非遗艺术
特色园”，通过开展非遗传承系列主题活
动，让孩子们了解和感受中国传统文化的
魅力，在传统非遗技艺的尝试与学习的过
程中，全面发展探究和动手能力，培养孩
子的文化自信心。

自主游戏，幼儿快乐成长

交运幼儿园积极探索游戏化幼儿体
育课程，立足实际，根据幼儿身心发展规
律，将游戏元素融入体育课程教学中，强
化其趣味性，力求让幼儿在优良的氛围中
强身健体、锻炼体魄，为其身心健康发展
助力。

小班幼儿的动作协调性和平衡能力
较弱，在“小兔子跳跳跳”游戏中，幼儿模
仿小兔子双脚跳跃，锻炼腿部力量和协
调性；中班幼儿开展“小小快递员”游戏，
幼儿在一定范围内快速奔跑、躲避障碍
物并传递物品，提高身体灵活性和反应
速度；大班幼儿的运动能力较强，通过设

计包含攀爬、跳跃、钻爬等多种动作的
“勇闯冒险岛”等游戏，提升幼儿的综合
运动素质。根据幼儿的年龄特点、身体
发育状况和运动能力，幼儿园开发不同
类型游戏，为孩子们打造了充满挑战性
的欢乐天地。

为吸引幼儿积极参与，在进行游戏设
计时，加入“超级英雄大冒险”等角色扮演
元素，激发幼儿的兴趣和想象力。教师们
坚持“放手不放任，支持不干预”原则，维
持现场秩序，保护孩子安全。

为增进亲子关系，设计亲子互动类体
育游戏，幼儿通过参与活动，身体素质有
了显著提高，运动积极性明显增强，社交
能力和自信心也得到了发展。许多原本
内向的幼儿在游戏过程中逐渐开朗起来，
主动与同伴和家长交流互动。同时，家长
对幼儿的运动能力和兴趣爱好有了更深
入的了解，为家庭后续开展体育活动提供
了参考。

解锁快乐密码 趣享成长旅程
——聊城交运集团幼儿园扎实创建特色课程

这个冬季的落雪，比往年少了很多。
还记得那场初雪，下得如此猝不及

防。洁净素白的雪，撞上了南京大屠杀死
难者国家公祭日，这似乎是老天爷想要以
最纯洁的精灵来洗刷当年的杀戮，净化所
有的贪念与欲望，以慰藉当年在战乱中无

辜被害的人们。在这肃穆的一天，雪也显
得不再那么轻快。而它，来得突然，去得
也匆忙。像是完成了任务般，结束了自己
短暂的出场，不留一丝痕迹，给人无尽的
遐想。

我期盼着，盼着，再下一场雪。

盼了许久，雪在夜里下了。
次日早上，拉开窗帘，便是满眼的白

色。那白，掩在绿丛中，掩在道路上，浅薄
的一层，让人看得朦胧。在那洁白中，凸显
了事物的本色，衬托出一种美感。赤手捧
起一些雪，感受着那绵密冰凉的手感，即使

手掌冻得通红，冻得发僵，也依然乐此不
疲。欢快地踩在雪地上，“嘎吱嘎吱”，一个
个脚印就留到了来时的路上。回头看，总
会在心间荡下些不同的情绪，此时的无虑，
像回到了儿时，雪也变成了感情的寄托。

多希望再下一场啊，再下一场无忧无
虑的雪……

（作者：聊城市颐中外国语小学六年
级一班 吕依蒙）

雪

本报讯（刘德策） 2 月 25 日，莘县中心希望小学开展“阅读星
章”评选活动，旨在培养少先队员阅读习惯，提升阅读能力，让他们在
假期中也能徜徉在知识的海洋。

寒假期间，莘县中心希望小学鼓励少先队员制订阅读计划，结合
各年级读书吧书目推荐经典读物，内容涵盖童话、科普、文学名著
等。学生们在阅读完一本书后，摘录感受深刻的内容做阅读笔记，并
写下阅读感悟，提升了思考能力和文学素养。每一篇阅读记录，每一
篇读后感都是他们内心世界的一次展示。

根据学生寒假阅读成果，学校组织阅读成果展示活动，包括读书
笔记、读书记录表、读书小报评比、阅读手账、阅读分享会等。经过综
合评定，一批表现优异的少先队员获得“阅读星章”。

莘县中心希望小学

开展“阅读星章”评比活动

本报讯（刘德策） 2月27日，高唐县民族实验小学举办了晨读
观摩活动，通过课堂展示、师生互动等形式，充分展现了孩子们的晨
读习惯与学科素养。

四年级五班的学生们在富有节奏感的拍手声中展开了一场别开
生面的英语晨读展示课。在教师赵雪的巧妙引导下，学生们充分发
挥自主学习能力，通过英文拍手唱、听音跟读、小组合作和自由朗读
等形式，展现了对英语学习的热情与创造力。五年级六班的学生们
通过熟读和背诵本学期的古诗，进一步加深了对诗词文化的理解。
同时，朗读自己写的文章，提升了语言表达能力和自信心。晨读氛围
热烈，学生们专注投入，展现了良好的学习习惯。

有序的晨读组织，丰富的晨读内容，孩子们专注的神情，饱满的
精神状态，让观摩的老师受益匪浅。

高唐县民族实验小学

书声浸校园 晨读展风采

本报讯（刘德策 岳红云）2月26日，冠县北馆陶镇希望小学开
展“点亮心灵之光，呵护健康成长”心理健康教育活动，帮助学生树立
积极健康的生活态度，促进学生身心健康发展。

活动中，心理健康教师以生动易懂的方式讲解心理健康知识，帮
助学生们理解心理健康的重要性，引导他们关注自身情绪，保持乐观
心态。教师通过引用实际案例向学生们介绍了小学生常见的心理问
题及其严重后果，让学生们认识到心理健康问题就在身边。面对学
生学习和生活中出现的压力，教师分享了多种缓解心理压力的方法，
帮助学生学会正确面对和处理。活动中，教师还设置了心理趣味小
测验——“点菜看性格”，学生们在轻松的氛围中对自身性格有了新
的认识，学会理解和接纳不同性格的同学，增进彼此的友谊。

此次心理健康教育活动，为学生点亮了心灵之光，引导他们关注
自身心理健康，学会缓解压力，为健康成长筑牢了坚实基础。

冠县北馆陶镇希望小学

筑牢未成年人心理健康防线

本报讯（杨先博 付迎迎） 2月28日，度假区民生小学举办“智
慧父母 为爱携手 共享阅读硕果”家长读书沙龙活动。30余位家长
代表与教师齐聚一堂，探索科学育儿之道。

活动中，家长代表围绕《正面管教》《陪孩子走过小学六年》等经
典育儿书目展开深度解读，在“和善而坚定”的教养原则中习得“将错
误转化为成长契机”的沟通技巧，并从时间管理、习惯培养等方面学
习了小学六年“陪伴而不包办”的实践策略。

“家庭是孩子的第一所学校，父母的学习力就是孩子的起跑线。”
该校校长姜建瑞表示，学校将持续打造“家校阅读成长营”，以书为
媒，搭建家校协同育人的对话平台，为营造书香家庭、培育健康人格
注入新动能。

度假区民生小学

智慧家长共享阅读硕果

本报讯（杨先博 郭传军）近日，阳谷县博济桥街道第一小学围
绕“AI启航 引领未来”主题，开展人工智能教育系列活动，引领学生
拥抱科技变革，探索智能未来。

学校将现有的创客室设置为 AI 互动体验区，分设机器人展示
区、VR体验区、编程游戏区等，为学生提供更加优质的学习环境，让
他们在实际操作中感受人工智能技术的魅力和潜力。

学校结合春节期间科技文化热点，运用AI赋能课堂这一主题，
通过AI科普动画短片、AI互动游戏、AI主题故事分享、AI创意作品展
示等形式点亮课堂，让学生对人工智能有了更深刻的理解和认识。

此次活动不仅为学生提供了更加个性化、多元化的学习体验，更
为他们打开了一扇通往 AI 世界的大门。今后，学校将紧跟时代步
伐，积极探索人工智能融入教育教学的创新路径，不断实践信息技术
与教学的深度融合，全力打造数“智”校园。

阳谷县博济桥街道第一小学

AI进课堂 科技伴成长

2月28日，开发区实验幼儿园开展“龙运传承 乐享民俗”主题活
动，通过舞龙表演、民俗体验、创意游戏等环节，带领幼儿沉浸式体验
二月二“龙抬头”民俗。 ■ 郭宏伟 张雨柔

2月28日，冠县第四实验幼儿园开展“祥龙抬首
美好当头”二月二民俗活动，带领幼儿了解二月二的
风俗习惯，感受传统节日的独特魅力。

■ 刘德策 任怀岳


