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■ 刘庆功 刘彬 哈成章

在东昌府区侯营中学的校门口有一个
信箱，被师生和家长们亲切地称为“连心
匣”。自2023年9月设立以来，这个小小的
信箱已经收到了 256 封信件，办结率高达
99.6%。方寸之间，却承载着大大的能量，
已然成为学校倾听民声、汇聚民智的关键
窗口，彰显出校园治理的温情与智慧。

食堂“升温”暖胃更暖心

“校长您好，最近食堂饭菜总是不太
热，好几个同学吃后肠胃不舒服。”去年12
月的一天，初三（5）班学生晓林家长的来
信，引起了学校的高度重视。总务处迅速
行动，连夜展开检查，发现原来是盛馒头的
筐保温性能不佳。第二天，学校就将其更
换为食品级塑料筐，并配上了保温棉被。
不仅如此，为了随时监控饭菜温度，还购置
了中心温度计。“现在吃着热乎饭，做题都
有劲儿了。”晓林笑着说，还特意叠了一只

千纸鹤投进信箱表达感谢。

宿舍“治水”告别积水烦恼

“每次下雨，我们都要卷起裤腿蹚过
‘护城河’。”去年6月，初二女生小周在信
中这样描述女生宿舍的积水问题。这封信
引起了校领导的密切关注，总务处第一时
间进行实地勘察，发现是由于地下管网塌
陷导致的排水不畅。放暑假的第二天，学
校就开启了“治水工程”，重修排水管道，将
地面抬升15厘米，并铺设了花砖。9月开
学时，女生们惊喜地看到，原本积水严重的
宿舍楼前，变成了平整的广场，楼管阿姨值
班室还配备了共享雨伞。“现在暴雨天也能
从容优雅地回宿舍了。”小周和室友们送来
手绘感谢信，画面中，穿雨靴的女孩在彩虹
下翩翩起舞。

教学楼“焕新”安全与美观并重

“教室窗户框一碰就掉渣，上次端午节
假期，整扇窗被大风吹落，砸在课桌上，幸

好是假期，没有造成人员受伤。”同样在去
年6月份，初二教师吴老师的来信，让校安
全办意识到了事态的严重性。建于 1996
年的老教学楼，门窗严重破损，有的甚至已
经断裂，不仅无法有效遮挡风雨，还对师生
的安全构成了威胁。暑假伊始，校方积极
争取区教育体育局的支持，在招标时明确
要求“所有型材必须加厚1.2毫米”。施工
队顶着酷暑奋战半个多月，不仅换上了高
标准铝合金门窗，还为每个窗户加装了隐
形窗纱。开学第一天，学生们摸着温润的
窗框，感慨道：“窗户合上时会‘咔嗒’一声，
很有安全感。”

东昌府区侯营中学校长信箱的设立，
旨在打破学生、学校与家庭之间的沟通障
碍，搭建起一座直接交流的桥梁。学校希
望通过这个渠道，听到最真实的声音，了解
学生和家长的需求与期望，进而不断改进
教育教学工作，提升办学质量。

“办好一所学校，不能固步自封。教育
是一项系统工程，需要学校、家庭和社会携

手共进。家长和学生作为学校教育的直接
参与者与受益者，他们的意见是我们改进
工作的重要依据。只有精准把握他们的需
求，我们才能有的放矢地提升教育教学质
量。同时，我们也要不断创新教育理念和
方法，关注每一位学生的全面发展，为他们
的未来筑牢根基。校长信箱只是一个开
端，未来我们还会探索多样化的沟通方式，
让学校与家长、学生始终紧密相连。”该校
校长孟凡军表示。

侯营中学的这一举措，不仅高效解决
了师生、家长关心的问题，还增进了家校之
间的信任与合作。家长们纷纷表示，看到
学校对建议的积极响应与落实，深感欣慰，
对学校的教育教学工作也更有信心。

“我们将持续完善校长信箱这一沟通
机制，使其成为常态化、制度化的交流平
台，不断倾听民声、汇聚民意，持续提升教
育服务水平，为学生的成长与发展营造更
优良的环境。”孟凡军说。

校门口的“连心匣”
——东昌府区侯营中学校长信箱畅通家校生沟通渠道

■ 杨先博 张娜

3月21日，笔者在聊城市技师学院见
到了该校计算机专业教师袁彪，听他讲起
了过去的故事。

“老师，我们明天凌晨的火车，今天不
回宿舍了，能不能在机房练到 12 点？”在
不久前的一次技能考试前，深夜的机房荧
光闪烁，学生充满渴望地望向袁彪。这位
已连续两周熬到凌晨的老师，咽下疲惫，
笑着点头，决定陪学生“备战到底”。深
夜，键盘敲击声、讨论声、翻书声交织成交
响曲，在机房里回荡……

看到老师憔悴的面容、嘶哑的声音，学
生多次心疼地劝袁彪回家休息。但袁老师

认为此时此刻，自己就是学生的“主心骨”，
面对学生人生中的重要考试，自己绝对不
能缺席。他带学生们去吃拉面，又把他们
送到火车站。

安顿好学生之后已是凌晨两点多，
袁彪刚回到家，又接到了电话，原来一名
学生因压力太大，紧张得说不出话来。
袁彪再次驱车返回火车站。耐心陪伴、
心理疏导、联系家长、改签火车……直到
凌晨 4 点多，袁彪把学生交到家长手中，
才放心离开，但很快又要准备新一天的
工作。

“陪伴就是最好的教育”不仅是袁彪
的信条，更是他镌刻在时光里的教育密
码。同事们说他是“三头六臂”，但学生们

知道，袁老师那严肃认真的外表下，跳动
着比火炉更炽热的心脏。在学生最需要
自己的时候，他一定会出现在学生身边。
他和即将上战场的学生一起，见过深夜12
点的学院孔子广场，走过凌晨2点的学子
湖……

袁彪对学生的陪伴还体现在日常生
活的方方面面。作为班主任，他多次将班
里生病的学生送去医院，陪着学生深夜打
点滴……回到办公室后，他疲惫地趴在桌
子上，短暂休息后又赶去上课。面对同事
的关心，他只是简单回应：“他家太远，家
长来回不方便。输几天液就好了，我陪着
就行。”

除了班主任、专业课教师，袁彪还是

升学部团总支副书记，是班主任口中的
“彪哥”。年轻的班主任遇到各种疑难杂
症总喜欢向他求助，“彪哥”总会热情相
助，厘清事情来龙去脉，帮班主任老师出
谋划策化解难题。他常说：“我们就应该
服务好班主任老师，做他们强大的后盾。”

袁彪用脚步丈量教育的温度，他对学
生不仅是简单的陪伴，而是将赤子之心融
入教育长河。在职业教育的星辰大海里，
正因有千万个“袁彪”以心为灯、以爱为桨，
才让技能报国的航船永远满帆。他们用日
夜坚守证明：教育最美的样子，从来不是惊
天动地，而是把每个平凡的日夜，都过成滋
养生命的春天。

愿技能报国的航船永远满帆
——记聊城市技师学院教师袁彪

本报讯（魏瑞 常维林）3月19日，聊城市实验小学开展“最小应
急单元”专项培训，强化应对突发事件的快速反应与处置水平。

此次培训采取“理论讲解+实践操作”的方式进行。在理论培训
环节，聊城市实验小学副校长张萌结合校园安全实际案例，深入剖析
各类突发事件的类型、特点及潜在危害，让参训人员深刻认识到校园
安全的严峻性和应急处置的重要性。同时，她围绕与校园安全紧密
相关的法律法规，详细阐述了校园安全管理中的法律责任和义务，增
强了参训人员的法治意识。此外，她还重点对校园突发事件的应急
处置流程进行了强化培训，为依法依规开展校园安保工作提供了理
论支撑。

在实操教学环节，保安员现场演示了橡胶棍、盾牌、钢叉等防暴
器材的正确使用方法。随后，参训人员开展了小组战术训练，根据现
场实际情况，传授不同的战术队形，进一步提升了参训人员的应急处
置水平。

在模拟演练中，参训人员按照所学的技巧和战术，迅速进入角
色，展开应急处置。通过此次培训，学校“最小应急单元”成员的安全
意识、应急处置能力和团队协作能力得到了显著提升。

聊城市实验小学

“小单元”守护“大平安”

■ 郝爽

在数学教学中，有一部分学生存在
一定的数学焦虑问题。数学焦虑影响着
学生学习数学的兴趣，使学生产生紧张、
不安的情绪，在一定程度上也影响了学
生的身心健康。

小学生数学焦虑产生的原因是多方
面的。小学生数学焦虑受成绩的影响而
产生。学生在数学学习和考试中，因为
担心不能达到预期的目标，或不能克服
障碍，受到威胁，或自尊心和自信心受
挫，或失败感、内疚感增加造成紧张不

安，对数学成绩有负面影响。依据我校
学生学习数学状况来分析：随着数学成
绩的降低，学生出现数学焦虑情况的人
数有所增加。我了解到，成绩相对较弱
的学生在学习中都有不同程度的负面情
绪，这类学生往往缺乏学习兴趣，甚至出
现厌烦数学课的行为。

小学生数学焦虑受家长态度的影
响。家长是后天影响中最大的因素，对
孩子的人格成长关系重大。家长的价值
观，对孩子的期望值、管教方式，以身作
则的程度，都是影响孩子人格塑造的无
形力量。部分家长对孩子的数学学习期

望过高，使孩子逐渐产生了厌倦、焦虑、
恐惧心理，孩子一旦不能达到自己的期
望，往往一味指责和训斥，这样会伤害他
们的自尊心。

改善焦虑心理要从多方面入手。第
一，激发学生学习数学兴趣。学习兴趣
是学习的所有动力，教师在教学的过程
中，应该对学生进行多途径的学习兴趣
培养。在课堂上创造一定条件让学生自
己去进行数学知识的探索，多与学生进
行知识的探讨。教师作为引导者，应该
适时对学生进行适当的表扬或奖赏，对
学生的评价在课堂上一定要奖赏。第

二，训练学生的自信心，获得成功的体
验。教师的一言一行都将影响到学生。
如果在学生的潜意识里，认为学习数学
是一件非常困难的事情，那么教师应该
为学生创设更多可以成功的机会，让学
生建立自信心，通过完成学习任务而感
受到成功的喜悦，缓解学习焦虑。第三，
让学生养成良好的学习习惯。教师在教
学的过程中，仔细观察学生的状态，对产
生数学焦虑的学生进行一定引导，帮助
他们克服消极思想。

（作者单位：东阿县实验小学府前街
校区）

小学数学焦虑心理的产生及对策

本报讯（杨先博 巩凤彬） 3月20日，临清市永青实验学校举行
了综合学科教研活动。

在集体备课过程中，教师积极参与，献计献策，各抒已见。他们
认真研究教材中的教学内容，关注单元整体，从整体的教学设计到具
体的细节处理、板书设计，每一处细节体现着教师们的专心和用心。
教师集思广益、博采众长、畅所欲言，在讨论中相互启发，在碰撞中擦
出智慧的火花。

临清市永青实验学校

开展综合学科教研活动

本报讯（王向阳 丁秀娟） 3月18日下午，东昌府区小学语文学
科基地教研活动在光明小学举行，旨在引导学生拓展阅读视野，提升
阅读能力，养成良好的阅读习惯。

本次教研活动围绕“研读新课标，读透整本书”主题展开。活动
伊始，光明小学教师田芳、郭秀青分别执教《克里克塔》指导课和《像
格桑花一样绽放》交流课。她们通过互动讨论的方式，让学生们在分
享和交流中对书中的情感和主题有了更深刻的体会和感受。课后，
两位老师对自己的教学进行了总结，分享了教学中的亮点和不足，以
及如何根据学生的反馈调整教学策略。

随后，东昌府区教科研中心小学语文教研员赵喜彬围绕“快乐读
书吧”，分享了如何通过整本书的阅读来推进学生的语文学习。

东昌府区

引导小学生培养阅读习惯

本报讯（刘加明 甄金强）3月18日，茌平区乐平铺镇“铸牢中华
民族共同体意识”专题宣讲走进乐平铺镇中学开展主题宣讲活动。

活动现场，志愿者们通过讲解、播放图片和视频资料，深入浅出
地向同学们讲述了中华民族多元一体格局的形成与发展历程，通过
一个个生动鲜活的历史故事与民族融合事例，展现了各民族在漫长
岁月中相互依存、相互促进的紧密联系。同时，还结合实际生活中的
具体事例，展示了中华民族共同体意识在促进民族团结、维护社会稳
定、推动国家发展等方面的重要作用。

乐平铺镇中学

专题宣讲进校园

本报讯（刘德策）3月17日，冠县实验高中举办“墨韵千秋东古
意·文心万象启新声”语文学科周展演活动，参演师生以经典为舟、创
意为帆，通过多元艺术形式展开跨越千年的文明对话，诠释了学校

“大语文大阅读”的育人理念，为观众奉上一场视听盛宴。
活动在学子悠扬的《诗经·小雅·鹿鸣》合唱中拉开帷幕，通过话

剧《鸿门宴》重现楚汉争霸的惊心动魄，以音乐剧《错位时空》串联五
四精神与当代青春，创新演绎《水浒外传》，以诙谐手法解构经典，引
发阵阵欢笑。此外，《盛世中国》诗朗诵慷慨激昂，《孔雀东南飞》新编
演绎爱情悲歌，《茶馆》课本剧折射近代社会百态，以及相声《那些年
我们背过的课文》、歌曲《紫荆花盛开》、诗朗诵《青春》等节目，均以独
特视角展现中华传统文化的魅力。

冠县实验高中

举办语文学科周展演活动

3 月 17 日，高新区第二实
验小学的校园里处处洋溢着浓
厚的科技氛围。第三届科技文
化节在科学会堂与操场上同时
拉开帷幕，以“协力建设科学强
国”为主题的科学表演秀成为
本次活动的重头戏，吸引了全
校师生的积极参与和热情关
注。

图为学生在操场上操作自
己设计制作的科技作品。

■ 刘德策 刘伟

3月21日，临清市戴湾镇联校组织了学生基本功调研活动。图为
学生认真书写着语数英的评比内容。

■ 杨先博 杨光奎


