
本报讯（刘晓伟 郝锐 王新） 4月18日，
在聊城市实验小学的操场上，体育教师手持平
板，全神贯注地对五年级八班的学生们进行体
育测试。学生们挥动跳绳，轻盈地跳跃，完成
了一分钟测试后，体育老师通过平板逐一公布
并点评了学生的成绩。原来，体育老师的平板
与学生们的跳绳通过蓝牙智能连接，实现了数
据的实时传输。

聊城市实验小学体育教师江崇磊介绍，
学校采用了先进的蓝牙智能体测设备，不仅
用于检测学生的跳绳成绩，还能评估跑步、仰
卧起坐、跳远等运动项目。这些设备能够生
成精准的数据和相关报告，为评估学生的运

动能力和健康水平提供了科学依据。基于这
些数据，教师可以及时调整教学策略，更有针
对性地促进学生运动能力、健康行为和体育品
德等核心素养的全面发展，进而培养他们的终
身体育意识。

近年来，聊城市实验小学在全面实施国家
课程的基础上，深入挖掘师资潜力，巧妙地将
红色文化元素与国防教育理念渗透至体育课
程之中。学校精心策划体育课堂活动，引入了
花样跳绳、匍匐前进、绳梯训练、军体拳操练、
障碍跑挑战、风火轮协作以及手榴弹投掷等多
元化项目。这样的教学设计不仅增添了体育
课程的趣味性和实用性，还潜移默化地培育了

学生们的爱国情怀、团队精神及顽强拼搏的品
质，实现技能提升与品格塑造的有机融合。

学生任鑫宇兴奋地说：“体育课让我体验
到了很多乐趣和挑战，我特别喜欢障碍跑项
目。通过跑、跳、爬等多种方式，不仅锻炼了我
的身体协调性和耐力，还让我在克服困难的过
程中感受到了成功的喜悦。”学生肖佳怡也对
体育课赞不绝口：“我非常喜欢体育课，因为它
让我感受到快乐、自由和轻松。体育课上有很
多项目，比如跳绳、跑步、拔河，我都非常喜
欢。从这些体育项目中，我明白了健康生活的
真谛，也学会了与同学友善相处、团结合作的
重要性。”

聊城市实验小学的体育课不仅丰富了学生
的校园生活，更为他们的全面发展奠定了坚实
基础。通过多样化的体育项目，学生们在锻炼
身体的同时，也收获了快乐、自信和团队协作的
能力，为未来的健康成长铺就了坚实之路。

“聊城市实验小学遵循‘小立课程，大作功
夫’的课程思想，探索出国防教育、红色教育与
体育教育相融合的课程实施路径。这不仅丰富
了体育课程的内容，满足了学生强身健体的内
在需求，还增强了学生的身体素质，培养了学生
的纪律观念，为更好地培育有担当的时代新人
打下基础。”聊城市实验小学党委委员、副校长
赵西凯说。

聊城市实验小学

花式体育课堂提升学生综合素养
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莘县翔宇学校
（聊城启航高级中
学）秉持以活动促
好 习 惯 养 成 的 理
念，积极开展多样
社团活动，通过丰
富的校园生活助力
学生全面发展。图
为4月16日该校篮
球社团学生开展活
动的场景。

■ 刘庆功

本报讯 （任焕珍
梁杰 牛雪月）“我和同
学们一起种下了一棵棵
小 菜 苗 ，心 里 非 常 高
兴。看似简单的劳动，
却让我感受到了生命的
可贵。每一棵菜苗都有
自己的生长过程，需要
时间和耐心去培养，就
像我们一样，要踏实、勤
奋、有耐心，才能在成长
的道路上顺利前行。”4
月 17 日，茌平区第二实
验小学学生王高博分享
上春耕特色课的感受。

近日，茌平区第二
实验小学种植区，师生
们种下一棵棵小菜苗，
开启了一场别开生面的
春耕实践活动。这场充
满春意的“挥汗之旅”，
不仅让孩子们体验了农
耕的乐趣，更让他们在
实践中感悟到劳动的价
值。

活动现场，来自茌
平区农业农村局的农技
专家为同学们详细讲解
了春耕的方法和管理技
巧，包括如何翻地、开
沟 、覆 膜 、栽 苗 、点 种
等。在专业人员的指导
下，孩子们信心满满地
走进菜园，有模有样地
翻土、播种、浇水，忙得
不亦乐乎，沉浸式体验
春耕带来的快乐。

据了解，茌平区第
二实验小学拥有 1440
平方米的种植区域，学
校巧妙地将农耕文化融
入日常教学，让孩子们

在实践中领悟劳动的价值，培养坚韧的品
质，体会“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的深
意。这片种植区域已成为该校独特而生动
的教育课堂。

在茌平区金牛湖学校，劳动教育以一门
课程的形式出现在课程表上。学校以课堂
教学改革为突破口，以“实践育人”为途径，
有计划、有组织、有目的地组织学生参加丰
富多彩的劳动实践活动，积极探索劳动教
育在素质教育中的作用，增强学生的劳动
观念，培养学生的生活、生存技能，在动手
动脑中提升学生的创新意识和实践能力，
促使学生全面发展，实现劳动教育树德、增
智、强体、育美的育人目标。

劳动技能作为学生综合素质的重要组
成部分，对于提高学生的动手能力、创新能
力和团队合作精神具有重要意义。近年
来，茌平区积极探索劳动教育新路径，持续
开展贴近学生生活、培养学生动手能力的
活动，让劳动教育融入日常，增强学生对劳
动的热爱，引导学生养成吃苦耐劳的好品
质，为学生的成长成才赋能。
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本报讯（郝凯 柴小亮） 4 月 19 日，临清
市实验高中操场上一派火热景象。临清市
教育和体育局党组书记、局长胡楠，临清市
实验高中党委书记王桂强、校长毛磊与教师
一起站上考场，与初二年级学生共同参与中
考体育模拟测试，亲身体验肺活量测试、立
定跳远、引体向上等中考项目，以实际行动
为即将迎来体质健康测试的学子们加油鼓
劲。

此次测试严格按照聊城市中考体育改革
标准执行，涵盖体质健康测试的全部项目，

包括体重指数（BMI）、肺活量、坐位体前屈、
立定跳远、引体向上（男）/仰卧起坐（女）、
1000米/800米跑等。

“中考体育改革不仅是分数的变革，更
是教育理念的升级。我们以‘考生’身份接
受体测挑战，希望可以借此传递‘健康第一’
的育人导向，引导学生将体育锻炼融入生
活。”胡楠在完成引体向上后表示，临清市已
通过开放校园体育场地、组织亲子共练活
动、配备 AI 智能设备等举措，构建科学备考
体系，确保测试公平性与安全性。

为打破“重文化轻体育”的旧有观念，促
进青少年体质提升与全面发展，去年 12 月 19
日，我市率先在全省启动中考体育改革，将
体育中考分值提高至 70 分。从 2023 级初一
新生开始，体质健康测试以实际分数计入中
考总成绩。中考体育改革将引导学校全面
推进素质教育和学生积极参加体育锻炼，促
进青少年体质健康水平不断提高。

今年，我市即将迎来首次改革后的体质
健康测试，家长对此十分关注。临清市此次
模拟测试严格按照中考流程设计，从场地布

置、项目编排到电子计时设备调试，均还原
真实考场环境。测试过程中，体育教师组成
专业考官团队，专业医生驻场保障，为每位
学生定制“考前—考中—考后”全流程服
务，帮助考生真实体验考场，提升应考信
心。

“要求学生做到的，作为教育工作者，我
们也应拼尽全力做到。”胡楠表示，临清市将
深化体教融合，推动校园体育场地常态化开
放，充分发挥体育育人的时代价值。

师生一起“上考场”

临清市组织体质健康模拟测试

本报讯（王向阳） 4月18日，聊城市心理
健康教育种子教师培育计划启动仪式在聊城
大学举办。活动由市教育体育局与聊城大学
共同举办，旨在加强学校心理健康教育教师队
伍建设，提升教师的专业素养、教育教学和心
理辅导能力，为全市心理健康教育工作提供人
才支撑。

启动仪式上，聊城大学教育科学学院党委
书记王迎秋表示，聊城大学教育科学学院将充
分发挥自身的学科优势，用好专业资源，从科
学性、实用性和针对性出发，精心设计培育课
程，为聊城市心理健康教育种子教师培育计划

提供全方位的支持。
聊城市教育和体育局党组成员、副局长朱

宏锐为心理健康教育种子教师作动员。她结
合聊城心理健康教育的工作情况，分析了当前
心理健康教育中存在的问题和面临的挑战，对
参与培育的教师们提出要求。希望种子教师
提高认识，增强使命感，珍惜机会，掌握“真本
领”，敢于创新，勇做“探路者”，示范引领，争当

“先锋者”。以此次培育为起点，成长为专业素
养高、实践能力强的心理健康教育骨干，发挥
辐射带动作用，助力全市心理健康教育工作迈
上新台阶。

启动仪式后，山东心理学会理事长、原山
东师范大学心理学院院长高峰强以《当今心理
困境的文化解读——兼论精神分析的场域适
切性》为题，为种子教师们带来了一场精彩的
讲座。

我市将通过系统培训和实践，培养一支
既懂理论又善实践，能够适应新时代教育需
求的心理健康教师队伍，为聊城中小学心理
健康教育注入新的活力。整个培育计划将持
续一年时间，采取硕士研究生培养方式，以

“专业赋能+情感共鸣+实践转化”的立体化
体系，对各县（市、区）推荐遴选出的种子教师

进行专业、系统的心理健康教育知识和能力
培训。培育课程将采取线上线下结合方式，
围绕教师职业成长、绘画心理分析与咨询技
术、校园危机识别与应对、心理健康教育课程
设计等内容展开。

心理健康教育种子教师培育计划是我市
深化地校合作的智慧结晶，是深化青少年心理
健康教育工作的重要举措，也是推动教育高质
量发展、落实立德树人根本任务的创新实践。
通过种子教师培育计划的实施，全市的心理健
康教育工作将迎来新的发展机遇，为学生的健
康成长和全面发展提供更加有力的保障。

聊城市心理健康教育种子教师培育计划启动

本报讯（王向阳 王丽娜） 4 月 19 日，聊
城市中小学生海洋意识与素养展示活动，在
聊城市第一实验学校大礼堂圆满落下帷幕。

本届活动在项目设置与难度层级上均有显
著提升，吸引了众多学校踊跃参与。经过激烈角
逐，代表莘县参赛的莘县实验小学代表队脱颖而
出，一举斩获小学组冠军。

活动现场气氛紧张而热烈。在小学海洋素
养展示环节，比赛以“三轮接力答题”的形式展
开，每轮需在3分钟内完成50道单选题与多选

题。这一赛制不仅考验选手的知识储备广度，
更对其临场应变能力提出了较高要求。莘县实
验小学代表队凭借扎实的知识积累，冷静应对
每一道难题，为团队获胜积累了关键积分。随
后的海洋主题演讲环节，将现场的竞争氛围推
向了高潮。该环节分为自主命题和随机命题两
轮，要求选手们脱稿演讲。自主命题演讲要求
选手从给定主题中灵活选择角度，深入阐述观
点，极大地考验了选手们的表达能力和应变能
力。莘县实验小学代表队和其他代表队选手们

一起，围绕着“文学中的海洋”“我的海洋民俗记
忆”等主题，结合精心制作的PPT，深情讲述了自
己与海洋的难忘故事，生动阐述海洋保护的重要
意义。选手们流畅且情感真挚的演讲，赢得了台
下观众和评委的阵阵掌声。随机命题环节，难度
进一步升级。选手们从现场16道命题中抽取主
题，并仅用30秒的时间完成演讲构思。面对突
发考验，他们毫不怯场，迅速整理思路，充分彰
显了扎实的知识功底和卓越的应变能力。整个
演讲环节，选手们各展风采，为观众带来了一场

知识与口才的双重盛宴。根据比赛规则，评委
从语言情感表达、科学准确性、整体效果等方面
综合评价选手，得分计入团队总积分。最终，莘
县实验小学代表队以总分第一的成绩夺冠，并
将代表聊城市参加省级比赛。

莘县实验小学将以本次活动为契机，引导
学生深入学习海洋知识，增强海洋意识，努力
培育出更多具有海洋情怀、科学素养和创新
精神的新时代好少年，为海洋事业的发展注
入源源不断的新生力量。

聊城市中小学海洋意识与素养展示活动举行

莘县实验小学获小学组冠军


