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本报讯 （岳耀军
赵晶） 5 月 25 日，省级
学前教育游戏活动实验
区建设推进会在东昌
府区新城小学举行。

此 次 会 议 旨 在 深
入推进实验区建设，全
面提升区域学前教育
质量，为幼儿全面发展
提供坚实保障。东昌
府区教科研中心学前
教育教研员、各镇街中
心学校及区直属学校、
幼儿园相关负责人参
会。

会上，东昌府区教
育和体育局向山东省
人民政府教育督导室
原二级调研员王春英
颁发“东昌府区省级学
前教育游戏活动实验
区 建 设 专 家 顾 问 ”聘
书 。 随 后 ，柳 园 街 道
中 心 幼 儿 园 、韩 集 镇
中心幼儿园及世纪金
园教育集团依次作典
型 发 言 ，分 享 了 各 自
在游戏活动实践中的
经验与创新举措，为参
会单位提供了可借鉴
的案例。

会议强调，山东省
学前教育游戏活动实
验区建设是深化学前
教育改革的关键路径，
各幼儿园需从三方面
发力：提高站位，强化
组织领导。园长作为
第一责任人需牵头成
立专项工作小组，制定
科学方案，确保政策精
准落地，探索符合幼儿
成长规律的游戏活动
模式。锚定目标，细化
实 施 路 径 。 围 绕“ 自
由、自主、创造”的游戏
精神，短期初步构建起
具有幼儿园特色的游

戏活动课程框架，中期实现游戏与教学
的深度融合，长期打造具有区域影响力
的学前教育品牌，并从环境创设、师资培
养等环节落实具体任务。深耕教研，确
保工作实效。区教科研中心将组建专业
团队开展一线指导，建立动态评估机制；
各园需完善内部管理制度，鼓励教师深
化游戏研究，持续优化活动方案，推动学
前教育向科学化、规范化迈进。

推进会上，王春英以《省级游戏实验区
（园）建设现状及对以游戏为基本活动的思
考》为题作专题讲座，为实验区建设提供理
论支撑与实践方向。

此次会议进一步明确了东昌府区学前
教育高质量发展的实施路径，为构建以游
戏为核心的幼儿教育生态注入新动能。
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■ 王向阳 邢贝贝

5 月 25 日，“润心赋能 向阳成长”2025
年聊城市心理健康日主题活动——聊城市
学生心理健康服务中心启用暨聊城市精神
卫生服务年启动仪式在聊城市特殊教育学
校举行。

近年来，市教育体育局发挥牵头抓总作
用，各有关部门、各县（市、区）积极协同，初步
构建起覆盖全员、贯穿全程、多方参与的青少
年心理健康服务体系。

机制创新筑根基

东昌府区落实“11446”工作模式，以数字
技术赋能心理健康教育；茌平区教育和体育局
创新推出“茌平幸福课”心理健康教育项目，构
建以幸福成长为核心的全方位、多层次心理健
康教育体系……活动中，各县（市、区）以图文
展板、实物等形式，展现各自的心理健康教育
特色成果。

我市市县两级均成立了青少年心理健康
工作领导小组，每季度召开推进会议，各级各
部门协同合作，形成了“问题共商、资源共享、
责任共担”的跨部门协作模式。这种模式在

2024年山东省全环境立德树人心理健康培训
班上得到了高度认可，并作为典型经验进行了
分享。

在联盟发展模式上，我市以聊城一中为核
心，成立了“向阳成长”中学心理健康教育联
盟，实现了课程共建、师资共培、危机共防，打
造了特色优质的心育课程，有力地推动了区域
心理健康教育水平的整体提升。

此外，我市还注重健全家庭教育支持网
络，推行骨干教师与重点家庭“一对一”结对
共建，创建了 12 个省级家校协同名校长、名
师工作坊。同时，组建了 898 人的市县校三
级家庭教育志愿服务队，定期开展“校家社
讲堂”。

预防干预全覆盖

我市建立了全面的预防干预体系，从前端
预防、中端筛查到后端服务，实现了对青少年
心理健康的全方位守护。

前端预防方面，我市将心理健康教育纳入
必修课，鼓励学校开发特色心理健康课程，全
面加强挫折教育和生命教育。同时，畅通线上
线下服务渠道，设立了5条24小时心理服务热
线，组织60余名心理健康教师志愿者免费提

供咨询服务。注重五育并举，发布了首批3类
12 个聊城大思政课主题线路，创新开展体育
中考改革，加强和改进美育劳动教育，培育打
造了13处市级劳动实践基地、134处研学实践
基地。

中端筛查方面，我市规范开展心理健康筛
查测评，建立了“学期普筛+动态跟踪”机制。
全市中小学每学期开展全员心理筛查，每月开
展1次“心困生”排查。市级层面引入专业机
构对18万余名中小学生进行兜底式测评，并
利用“预警、追踪、融合”方式及时干预，实现了

“家校医”追踪闭环管理。
后端服务方面，我市及时关注青少年学

生心理状况，完善了危机协同干预和救助机
制，实现分级分类干预和治疗。科学运用筛
查结果，建立学生档案，组建团队走访指导，
进行全面跟踪、全程管理。一体推进聊城市
未成年人心理健康辅导中心、聊城市学生心
理健康发展服务中心、“守护成长”学生心理
健康服务站聊城站建设，构建了高质量、有层
次的心理服务网。

专业队伍强素质

我市在心理健康教育专业队伍建设方面

也取得了显著成效。全市各中小学均已配备
健康副校长，实现了心理咨询室、心理健康教
育教师各学校全覆盖。创新实施全员导师制
改革，制定了《中小学全员育人导师制工作方
案》，建立了学校全员关心学生成长的协同育
人机制。

我市通过论坛、培训等多种形式，提升心
理健康教师的整体水平。每年举办全市心理
健康教育教师集中送教和专题培训，立足工作
实际和教师需求，邀请国内知名专家，精心打
磨课程，科学设计形式。

同时，注重榜样引领，深化校地合作，
依托聊城大学优质资源，实施心理健康教
育种子教师培育计划。通过系统课程学
习、实践锻炼与导师指导，打造了一批在青
少年心理健康领域具有引领作用的优秀教
师，为青少年心理健康工作提供了专业人
才支撑。

各学校还开展了丰富多彩的心理健康
教育活动，尤其在 5 月心理健康月期间，全
市中小学校策划开展了特色主题活动，心理
讲座、团体辅导、心理剧等活动精彩纷呈，营
造了良好氛围。

心向阳光 健康成长
——2025年聊城市心理健康日主题活动侧记

本报讯（王向阳 李晓平 徐宁）日前，聊
城职业技术学院智慧农业学院教工党支部与
东昌府区张炉集镇北支新村党支部开展结对
共建活动，携手打造“党建+科技惠农”协同发
展新模式，推动优质文化资源直达基层，助力
城乡文化社区建设。

双方党支部以党建为纽带召开座谈会，围
绕“组织联建强堡垒、科研攻关破难题、技能培
训育人才、乡村振兴促发展”四个方面，探索

“支部联建+科技惠农”新模式，旨在通过党组
织互联互动、科研成果转化落地，实现资源共
享、难题共解，让高校科研成果真正扎根乡村、
惠及农户。

在北支新村新时代文明实践站，智慧农业
学院专家团队成员郭步庆开展专题科普讲座，
聚焦“小麦后期精细化管理”“玉米高产选种技
巧”“科学施肥与土壤改良”等主题，结合当地
气候和种植条件，深入浅出地讲解病虫害防

治、田间管理等实用知识。
专家团队还深入麦田开展现场指导，针对

夏收、夏种、夏管关键环节“把脉问诊”。专家
手持麦穗，现场演示小麦长势判断、赤霉病识
别等技术要点，强调警惕后期灾害风险、适时
收割的重要性。农户们积极提问，专家逐一解
答，互动氛围热烈。

此次活动是聊城职业技术学院“服务地
方经济”办学理念的生动实践。近年来，该

学院发挥涉农专业优势，与多个村镇建立常
态化帮扶机制，通过“科技特派员下乡”“农
民技能培训”等形式，累计培训农户超千人
次。

聊城职业技术学院将持续开展科普宣
讲、技术帮扶、产业调研等活动，为乡村振兴
和现代农业高质量发展注入“聊职力量”。

聊城职业技术学院

结对共建聚合力 科技惠农促振兴

东昌府区实验幼儿园以“根植生活”的理
念，构建课程体系，展现了三大突破性价值：

文化根脉的创造性激活。将运河、光
岳楼等地域符号转化为沙水游戏、节气食
育等课程，通过12个主题模块系统建构，让
本土文化以可感知、可参与的方式浸润童
心，融入幼儿认知与情感。当幼儿用小手
丈量运河的宽度，用童声讲述光岳楼的故
事，地域文化便不再是遥远的符号，而是融
入生命体验的精神养分。

自然教育的沉浸式探索。《夏日蝉趣》
课程摒弃预设教案，让幼儿在真实情境中
自主观察探究。四季博物角与自然课程，
使幼儿园成为“无围墙课堂”，幼儿在触摸

自然中积累科学经验、孕育生命敬畏，体现
学前教育本质。这种“顺其天性、成其自
然”的教育姿态，正是学前教育改革亟需的

“生长型思维”。
体艺融合的生长性实践。“身心准备”

课程将运动与艺术结合，拍球培养乐感、攀
爬渗透美学。幼儿在“做中学”中实现动
作、认知、情感多元生长，超越了功利化育
人模式。

该园以生活为基、儿童为本，让课程扎
根生活土壤，教师从“设计者”转为“见证
者”，回应学前教育时代命题，为省级示范
园建设提供范式，传递“最好的教育生长于
真实生活”的真理。

最好的教育生长于真实生活

编后

■ 郝凯

“幼儿园课程应当像根系般深扎生活土
壤，在多元融合中培育阳光儿童。”5月22日，
东昌府区实验幼儿园党支部书记、园长张莹在
课程成果展示中，系统阐述了该园“一体两翼、
体艺齐飞”的特色课程体系。作为省级学前教
育改革的前沿阵地，这所省级示范幼儿园以生
活为基、以创新为翼，走出了一条独具特色的
育人之路。

步入东昌府区实验幼儿园，处处可见“生
活即教育”的生动实践。在户外生态游戏场
中，孩子们正将运河文化融入沙水游戏，这是
教师王立倩开发的《大运河通航了》特色课程
场景。“我们立足‘江北水城’地域特色，将光
岳楼、运河等文化符号转化为教育资源。”张莹
介绍，幼儿园构建了以生活教育为主体，体育
与艺术为双翼的课程框架，开发出运河探秘、
节气食育等12个主题课程模块，让本土文化
浸润幼儿成长。

这种“根植生活”的教育理念得到了山东
省学前教育中心发展部副部长张东梅的高度
认可：“东昌府区实验幼儿园真正实现了优质

资源的创造性转化，其课程体系对全省学前教
育内涵建设具有示范价值。”

在课堂上，东昌府区实验幼儿园教师郭怀
玲展示的《夏日蝉趣》课程故事，生动呈现了

“亲自然课程”的实施路径。幼儿园建立了“四
季博物角”，开发出自然观察、生命教育等系列
课程。“这种立足真实情境的学习模式，可以根
据孩子的兴趣，不断推动游戏进一步发展和探
索，充分保障了孩子们在游戏中的自主性和探
索性，正是学前教育改革需要的实践样本。”聊
城市教育考试与教学研究院学前教研室教研
员赵敏表示。

体育与艺术融合的创新实践同样令人瞩
目。东昌府区实验幼儿园将体育运动与生活
相结合，创编“身心准备”课程体系，开发出独
具特色的生活、区域、户外活动课程。“我们注
重在运动中提升审美素养，在生活中锻炼孩子
的强健体魄。”张莹表示。

临近放学，幼儿园内依然充满活力，运动
场上的小身影正挑战新的纪录，手工室里的模
型定格着天马行空的想象。在这里，教育不是
精心编排的剧本，而是顺着童心的脉络自然生
长——在沙水间触摸城市记忆，在蝉鸣中解码

自然奥秘，在体艺交融间绽放生命的多维可
能。东昌府区实验幼儿园正以持续迭代的课

程创新，将“根植生活”的理念化作万千颗种
子，在孩子们的心田播种未来。

生活为基 创新为翼
——一所省级示范幼儿园的特色育人之路

5月20日，冠县育才双语
学校举行春季运动会。

本届运动会设田赛、径
赛及趣味项目等20余个竞赛
单元，师生积极参与，展示出
良好的身体素质和昂扬的精
神面貌。
■ 刘德策 刘永波 邢培照


