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■ 吕婷 张晓明

5月28日一早，冠县兰沃乡大曲村卫
生室已开始忙碌。“张叔，这周降压药给您
配齐了。”村医汤梅荣将7种药片分装进透
明格子药盒，每个格子上贴着“早、中、晚”标
签。坐在轮椅上的73岁老人张戴（化名）接
过药盒。

这个看似普通的场景，是冠县健康管
理信息平台落地乡村的生动缩影。

数字平台重构服务体系

在辛集镇饮马庄村卫生室，村医丁彬
在为村民测量血压。突然，系统弹出提
示：许福（化名）收缩压连续两次超标。丁

彬当即背上随访包出门，向村民许福家走
去。这样的紧急响应每月都会发生十余
次。

在冠县卫生健康局指挥中心，大屏正
实时显示着张戴的健康数据：连续8周规
律服药，血压波动曲线趋于平稳。平台通
过算法，对全县2919名特殊人群进行用药
依从性评分，低于 60 分自动触发预警提
示，随后即安排村医上门。这种“数据跑
腿+人工干预”的模式，使失能老人规范用
药率大幅提升，急诊就诊率下降明显。目
前，平台在管癌症、尿毒症等重大慢病患
者6012名，失能半失能等无能力规范用药
群众2991名。

健康管理信息平台通过整合全县65

岁以上9.5万名居民健康数据，构建起动
态更新的“数字健康画像”；移动端 App
上，村医随访时可实时调阅患者用药记
录；人脸识别技术确保服务真实可溯，杜
绝“纸上随访”。目前，高血压患者面对面
随访覆盖率从70%跃升至100%。

健康获得感持续提升

冠县第二人民医院体检中心，65岁的
患者李桂花（化名）拿着刚打印的体检报
告，医生张英全正用电脑为她分析：“您颈
动脉斑块比去年缩小了2mm，但空腹血糖
偏高，平台推荐了糖尿病食谱。”这样的深
度健康干预，得益于平台集成的12个专科
知识库和300余条智能诊断规则。

健康管理信息平台运行以来，全县新
发现体检异常的老年人均及时纳入动态
随访管理，高血压、糖尿病患者的随访达
标率分别提升7.2%和6.07%，重大慢性病
患者规范用药率提高了49.8%。同时，居
民可通过微信公众号实时查询健康档案，
服务透明度和便捷性大幅提升，群众满意
度达到97%，健康获得感进一步增强。“现
在看病像有了‘健康管家’。”许福笑着说。

“我们要让每个数据都成为守护健康
的基石。”望着指挥中心闪烁的数据信息，
冠县卫生健康局负责人表示，冠县将持续
优化平台功能，覆盖更多基本公卫服务项
目，加强跨区域经验交流，为全国基本公
卫服务提质贡献“冠县方案”。

以科技之力守护全民健康
——冠县健康管理信息平台实现全覆盖 本报讯（刘庆功）近日，聊城市退役军人医院通过膝关节置换术，

帮助78岁老兵许国仁（化名）摆脱了多年膝痛困扰，恢复正常生活。这
一成功案例，是“医疗技术+政策温度”惠及退役军人的生动缩影。

许国仁长期饱受膝关节疼痛折磨，连基本生活都难以自理。由于
担心手术风险、术后恢复，以及高昂的手术费用，许国仁一直未接受正
规治疗。直到半年前，他得知聊城市退役军人医院针对退役军人推出
了医疗优待政策，便前往医院骨科寻求治疗。

入院后，医院骨科主任陈兆平团队联合MDT团队，为许国仁制
定了个性化治疗方案。随后，顺利为其开展人工全膝关节置换术。术
后第三天许国仁就能下地行走，第五天便康复出院。如今，许国仁已
顺利完成另一侧膝关节置换手术，彻底摆脱病痛。

值得一提的是，许国仁作为优抚对象，经新农合医保报销、医院优
抚对象医疗优待政策减免，以及县退役军人事务局后续报销，最终个
人仅承担1000余元。许国仁对此赞不绝口。

聊城市退役军人医院始终践行“立足优抚 服务社会”的宗旨，通
过先进的医疗技术与暖心的优待政策，为退役军人及家属送上“看得
见、摸得着”的健康福祉。

聊城市退役军人医院

“技术+政策”惠及老兵

本报讯（刘庆功）5月23日，市妇幼保健院组织召开全市妇幼机
构健康教育管理工作交流会，旨在深入落实妇幼健康促进行动、助力
健康中国建设，推动健康理念普及与健康知识传播。聊城市各县（市、
区）妇幼保健院健康教育负责人参加了会议。

会上，茌平区妇幼保健院健康教育科负责人于龙荣围绕妇幼机构
等级评审中“妇幼健康教育与促进”相关条款展开了详细解读。聊城
市妇幼保健院健康管理教育科副主任申洪静聚焦“健康教育辖区督导
条款”“科普工作实践”及“孕妇学校规范管理”三大主题，分享了督导
流程规范、科普内容创新等经验，为基层机构提供了可复制的工作模
板。各区县代表结合自身工作实际，就如何提升健康教育内涵、强化
区域联动等问题展开头脑风暴。现场交流氛围热烈，多位参会人员表
示，此次会议搭建了面对面的经验互鉴平台，既增进了机构间的紧密
联系，也深化了对健康教育工作价值的认知。

“交流的目的是相互学习、取长补短，为全市妇幼健康事业注入新
动能。”申洪静表示。该院将持续推动聊城市妇幼机构健康教育工作
协同创新，通过优化协作机制、探索特色模式，绘就妇幼健康促进的

“同心圆”，为健康中国建设贡献基层力量。

我市

推动妇幼健康理念普及

本报讯（朱黎明）5月21日，市疾控中心学校卫生监督科走进聊
城市第一实验学校，开展了“卫生监督宣传进校园”活动。

本次活动以“执法为民、护卫健康”为主题，聚焦提升学生对学校
卫生监督工作的认知与理解。活动现场，工作人员通过发放学校卫生
监督相关法律法规宣传资料，向学生普及卫生监督知识，引导学生辨
别违法行为，增强自我保护和防范意识。针对学生提出的各类问题，
工作人员耐心解答，并提供个性化指导与建议。此外，现场还特别设
置了有奖竞答环节，以“视力表”作为奖品，在激发学生参与热情的同
时，着重强调了保护视力的重要性。

此次活动的开展，不仅营造了良好的卫生监督工作环境，更让卫
生健康法律法规知识在校园内得到广泛传播，助力学生树立健康安全
意识，为校园卫生安全筑牢防线。

市疾控中心

卫生监督宣传进校园

■ 金增秀 周长才

水城初夏，万物丰茂，一辆承载着光明
使命的列车悄然改变着数百个家庭的命
运。5月7日，“中华健康快车”2025年首站停
靠聊城，在聊城市眼科医院开展了为期1个
月的白内障复明行动。这场由国家卫生健康
委主导的公益医疗行动，不仅是对健康中国
战略的生动诠释，更是在医疗资源下沉、民
生服务创新、社会治理协同等领域进行的有
益探索，展现了医疗公益从“治病”到“治未
病”、从“输血”到“造血”的跨越式发展。

28年、28省210个地区、24万名患者，
“中华健康快车”的运行轨迹，折射出我国
公益医疗的发展历程。以聊城为例，项目
突破传统医疗援助的短期性、片段化局
限，实现三重跃升。一是技术赋能的系统
化。北京朝阳医院专家团队与聊城市眼

科医院建立“专班对接+技术协作”机制，
通过业务培训、设备调试、流程优化，将三
甲医院标准移植到地方。二是服务模式的
创新性。“一站式”诊疗服务打破传统就医
壁垒，构建从筛查、检查到手术、康复的全
周期管理，让低收入群体免于奔波之苦。
三是人才培育的战略性。通过“师带徒”培
养、标准化流程演练，聊城医护团队已具备
独立开展白内障手术的能力，为基层留下

“带不走的医疗团队”。
项目的成功落地，是政府、医院、社会

力量协同共治的成果。以聊城为例，国家
卫生健康委提供政策支持，北京朝阳医院
输出专业力量，聊城市构建“政府主导—医
院实施—社会参与”的三级网络，以“三抓
三促”体系为核心，将短期医疗援助转化
为全链条服务模式，彰显出地方政府推动
健康事业高质量发展的治理智慧。抓顶

层设计促共治，将项目纳入健康聊城建设
整体规划，卫健、民政、慈善等多部门联
动，实现应筛尽筛；抓流程再造促效能，基
地医院调配专用设备、开辟绿色通道，眼特
检科专人引导，大幅提升检查效率；抓人文
关怀促认同，志愿者全程陪诊、术后提供心
理疏导等细节，让医疗援助超越技术范畴，
成为情感连接的纽带。正如患者张秀玲
（化名）所言：“医护人员一直耐心开导，术
后护理也很周到，让我感觉很温暖。”

我国60岁以上人群白内障发病率高
达 80%，但优质眼科资源主要集中在城
市，农村白内障患者因不能及时手术而致
盲现象时有发生。针对这一现象，“中华
健康快车”项目以三重创新破解资源错
配。一是技术层面，5G 远程会诊打破空
间壁垒，基层医生能实时“围观”北京专家
手术；二是服务模式，将筛查网嵌入社区

网格，让健康检查从医院走到家门口；三
是参与方式，患者通过网上预约实现自助
服务，让科技便民触手可及。“中华健康快
车”将北京专家团队的精湛技术直送基
层，短短13天，一组数据见证了社会价值
的时代升华：截至5月20日，“中华健康快
车”白内障门诊筛查患者616人，符合手术
指征患者414人，开展白内障复明手术200
例。其中一名患者两次受益于“中华健康
快车”项目，10多年前，一只眼接受复明手
术，今年，另一只眼也顺利实施了复明手
术，术后视力恢复良好。

“中华健康快车”项目的深层价值，在
于构建民生、经济、社会的多维效益矩
阵。这200例手术，不仅意味着200个家庭
的命运转折，更将带来良好的社会效益，健
康投资产生的良性效应，正转化为“以人民
为中心”发展思想的聊城实践。

守护光明 传递温暖
——“中华健康快车”2025年首站驶入聊城

本报讯（刘庆功 兰菲） 今年5月24日至31日是第二十五个全
国科技活动周，5 月 30 日是第九个全国科技工作者日。5 月 26 日，
2025年聊城市人民医院庆祝全国科技工作者日系列学术活动开幕式
暨学术论坛举办。此次活动以“弘扬科学精神，激发创新力量，助力
医院高质量发展”为主题，旨在提升区域医疗水平，激发创新创造活
力。

近年来，聊城市人民医院坚持以党建引领科技创新，聚焦脑肿瘤
精准诊疗、人工智能临床研究、医工交叉融合等国家重大科技领域，
培育了一批高水平科研团队，承担了多项国家级、省部级课题。“聊城
市人民医院将以此次活动为契机，紧密对接国家战略需求，将论文写
在临床一线，将成果转化为惠民实效，为健康中国建设贡献‘聊医智
慧’。”院党委副书记、院长张伟说。

聊城市人民医院

创新驱动医疗服务升级

本报讯（鞠圣娇 韩梅）“我一直有
睡眠不好的老毛病，没想到吃了几服中
药，竟然能睡好觉了。”5月26日，东昌府
区妇幼保健院中医科医师刘伟伟的诊室
里，患者岳立强（化名）因为睡了个好觉，
向医师表示感谢。

如今，受工作、生活压力的影响，存在
睡眠障碍的人日益增加，很多人因为睡眠
问题苦不堪言，甚至惧怕睡眠。为提高群
众睡眠质量，东昌府区妇幼保健院（以下
简称“东昌妇幼”）中医科的医护人员采用
多种诊疗方法帮助患者解决问题。

中医的优势是辨证论治，治疗睡眠也
是一样的道理。“有的患者面临多重压力，
有的患者饮食不注意，身体湿气大、代谢
慢，还有的患者肝火旺盛、易着急，这些都

会影响睡眠。”刘伟伟说，中医理论认为良
好的睡眠是阴阳相交的结果，当患者因肝
火痰热而阳气太旺，或者精血亏虚阴气不
足时，阴阳不能相交就会影响睡眠，不同
的患者因为体质、病情不同，在用药上也
要有所侧重。有的患者会选择食用酸枣
仁，刘伟伟会详细解释，酸枣仁虽然有安
神助眠的功效，但并不适合所有人。

接诊患者时，刘伟伟通过望闻问切，详
细了解患者病情，对症下药。有一名患者
因突发家庭琐事导致焦虑、胸闷、烦躁易
怒，刘伟伟为她开了柴胡加龙骨牡蛎汤，帮
助患者疏肝利胆、镇静安神。还有一位40
多岁的男性患者，因工作压力大，胃胀睡不
着，刘伟伟建议他服用柴芩温胆丸调理肠
胃，肠胃顺畅了，睡眠也随之改善。

中医外治法对治疗失眠也有一定帮
助，如按摩可以放松患者紧张的肌肉，艾
灸、葫芦灸等灸法可以改善患者身体循
环，进而提高睡眠质量。

中医讲究把人当成整体来看待。刘
伟伟表示，睡眠问题是患者生活习惯和当
下身体情况的体现，要解决睡眠问题，就
应该关注患者的整体生活。因此，他既会
找到病因对症下药，还会为患者进行心理
疏导，帮助其排遣压力，引导他们正确看
待睡眠，掌握对睡眠有益的运动方式，改
善身体状态。“所谓‘思伤脾’，当患者想得
太多，就会影响脾胃功能，导致消化不良，
进而影响睡眠。还有的患者因为想得多、
压力大，就暴饮暴食，对消化、睡眠都不
好。”刘伟伟表示，有些患者改变生活习惯

后，睡眠就变好了。
现实中，很多市民睡不着时，喜欢看

手机来消磨时间，但有时反而会越看越精
神。有些长期失眠的群众，因为害怕自己
晚上睡不着，开始对睡眠产生焦虑情绪。

面对偶尔睡不着的情况，刘伟伟建议
市民不要过分在意睡眠时长，每个人对睡
眠需求是不同的，而且睡前不要想太多
事，更不要反复看手机，以免给自己“睡不
着”的暗示。睡前多想一些开心、幸福的
事情，因为中医理论认为“思则气结，喜则
气缓”，当我们感到幸福高兴时，思想就会
慢慢放松下来，更有助于睡眠。进入夏
天，也要注意调整生活习惯，如午休时间
不宜过长，饮食不宜过度贪凉，保持健康
的生活习惯有助于获得健康睡眠。

对症下药，改善睡眠，东昌府区妇幼保健院——

中医出招解患者“困”境

本报讯（岳耀军 苏含）近日，聊城市第二人民医院减重与代谢
团队成功完成全市首例内镜下胃转流支架置入术，为肥胖及代谢性
疾病患者提供了全新的微创治疗选择。这一突破性技术的开展，标
志着该院在代谢性疾病综合治疗领域迈出关键一步，为深受肥胖、糖
尿病等慢性病困扰的患者带来新希望。

手术过程中，医生通过胃镜将特制薄膜套管精准置入患者十二
指肠及空肠上段，全程仅用时20分钟。患者无明显不适，术后即能
下床活动及饮水，当晚能进食流质食物。减重代谢团队为患者提供
全程管理，从术后监测、饮食等方面进行个性化康复指导，2周时间
减重5公斤。血糖水平也得到了有效控制，生活质量显著提升。

此次手术的成功开展，不仅填补了聊城市在该领域的技术空白，
更彰显了医院以患者需求为导向的创新理念。该院将持续深化多学
科协作模式，探索代谢性疾病综合治疗前沿技术，助力更多患者摆脱
疾病困扰。

聊城市第二人民医院

实施全市首例胃转流支架置入术

5 月 25 日，在专题科
普讲座上，聊城市人民医
院儿童保健科主任钱静围
绕家长关心的问题，深入
浅出地讲解了儿童营养均
衡的重要性等健康知识。

在“六一”国际儿童节
来临之际，聊城市人民医
院儿童保健科举办“儿童
营养与过敏防治”专题公
益活动，以科普讲座、专家
咨询、健康筛查等形式，提
升家长科学育儿水平，为
儿童健康成长保驾护航。
■ 刘庆功 兰菲 张振霞


