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本报讯（刘庆功 郭中斌）6月20日，聊城市中医医院开展了一
场多场景、实战化的在建工程项目安全生产模拟演练，聚焦施工现场
四大常发高风险场景，围绕电焊作业区域火灾及触电、高温中暑、基
坑坍塌失稳导致人员砸伤等典型事故，切实提升项目部施工人员对
突发安全事故的应急处置能力，强化团队协同作战水平。

在电焊作业触电应急演练环节，模拟焊接作业区一名工人因设
备漏电倒地。现场监护人员迅即响应，大声呼救并果断切断电源。
应急救援小组携带绝缘装备火速抵达，使用干燥木棍移开电线，立即
对“伤员”进行心肺复苏急救。高温中暑应急演练模拟持续高温天气
下工人出现头晕、乏力等中暑症状。附近同事发现后，迅速将其转移
至通风阴凉处，实施物理降温，并喂服含盐清凉饮料。医疗救护组快
速评估状况，对重症模拟症状启动紧急送医程序。基坑坍塌失稳救
援演练中，模拟暴雨导致基坑锚索作业面边坡坍塌，一名施工人员腿
部受伤。险情一出，现场立即启动一级响应，技术保障组评估二次坍
塌风险并制定支撑方案，抢险救援组携带破拆、顶撑设备及生命探测
仪精准定位，安全移除埋压物，医疗组随即对“伤员”进行救治。

本次演练有效达成了检验预案、磨合机制、提升技能的目标，针
对重点在建项目，强调全体人员须将演练经验深度融入日常工作，持
续强化安全意识与规范操作，切实推动“人人讲安全、个个会应急”的
理念扎根于项目建设全过程，为安全生产筑牢坚实防线。

聊城市中医医院

开展在建工程安全演练

■ 刘庆功

“穿上鞋垫后不仅走路不疼了，连身姿
都挺拔了。”在聊城市人民医院脑科医院疼
痛康复门诊，一张定制矫形鞋垫让市民马
璐（化名）告别了多年的扁平足困扰。

作为国家级优秀康复治疗师，该院疼
痛康复中心副主任张永胜凭借着20余年深
耕康复医学治疗的积淀，在肌骨疼痛、足踝
康复、脊柱健康等领域蹚出了一条“以创新
技术为刃，以仁心仁术为盾，以科普为舟”
的“精准康复”之路，让更多疼痛患者走出
疼痛，重获生命活力。

从“头痛医头”到根源诊疗

传统按摩往往是“头痛医头、脚痛医
脚”，但疼痛是身体发出的警报，我们要找
到拉响警报的源头。张永胜常向患者传达
这一核心理念。他带领团队提出的“治痛”
而非“止痛”的治疗新理念，彻底颠覆了人
们对疼痛管理的认知。

在肌骨疼痛诊疗中，张永胜创新运用
“疼痛再现”诊疗方法，从全身体态扫描到
动态姿势捕捉，从触诊感知肌肉张力到影
像分析结构异常，再到详细问诊还原生活

场景，每一步都在抽丝剥茧寻找疼痛根
源。曾有一位腰疼患者辗转多家医院就
诊，均被诊断为“腰椎问题”，但治疗无果。
经评估发现其病根是骨盆旋移导致的生物
力学异常。通过调整体态与康复训练，不
仅解除了腰痛，而且连困扰多年的膝关节
酸胀也随之消失。这种溯本求源的诊疗模
式，从根本上避免了传统疗法治标不治本、
病情反复发作的问题。

针对青少年高发的扁平足问题，张永
胜团队推广“湿足印法”自检：正常足弓印
记有弧形空缺，而扁平足内侧空缺小或
无。这意味着足弓塌陷正悄悄改变孩子的
力线，可能引发腿型异常、脊柱侧弯等连锁
反应。康复中心引入的生物力学矫形鞋
垫，通过“量脚定制”，给足弓装上“隐形支
架”，这不仅缓解了疼痛，还通过调整下肢
力线，让许多孩子告别“内八字”“外八字”，
重拾轻盈步伐。

从康复收尾到提前介入

在骨科术后康复领域，张永胜率先践
行无痛康复理念——康复不是治疗的“收
尾戏”，而是功能障碍出现前就应介入的

“防护网”。他带领团队构建“评估—治疗

—训练—随访”全流程体系，将关节松动
术、肌肉能量技术等现代康复技术与整骨、
经络调理等传统中医康复技术深度融合，
搭配激光、体外冲击波等理疗设备，为患者
制定“私人康复方案”。

针对青少年脊柱健康这一社会痛点，
张永胜团队构建了“预防—筛查—评估—
矫正”一体化方案。通过体态评估、动态姿
势分析等五大评估手段，结合运动康复训
练，目前矫正有效率超过92%。“很多腰腿疼
的病根在脚，就像房子的地基歪了，墙再结
实也会斜。”张永胜介绍，26块足骨构成的
足弓是人体的“天然减震器”，足弓塌陷会
引发连锁反应，而足踝康复技术通过生物
力学矫正让无数“歪斜的房子”重新挺立。

在颞下颌关节紊乱综合征诊疗中，张
永胜发现青壮年患者多有“把坚果当零食”

“单侧嚼口香糖”的习惯。他带领团队通过
“理疗+手法+训练”模式，恢复患者关节功
能，同时普及“避免食用过硬食物、保持心
态平和”等预防知识，让这个曾被视为“治
不好”的“小毛病”有了科学管理方案。

从临床实践到科普惠民

康复不是医生的独角戏，而是患者主

动参与的生命工程。张永胜不仅是技术创
新者，更是康复理念的积极传播者。他每
周组织团队进行业务学习，提升整体诊疗
水平；积极参与国内外学术盛会，将国际先
进康复技术引入聊城；带领团队开展健康
宣教，让“疼痛本身是疾病，无需再忍，应及
时到正规医疗机构就诊”的观念深入人心。

“康复医学的价值，是让生命有尊严，让
生活有质量。”在张永胜看来，随着“健康中
国2030”的推进，康复医学正从幕后走向前
台——它不仅是治病的“最后一公里”，更是
守护健康的“第一道防线”。他推动医院疼
痛康复门诊从单一治疗向“预防—治疗—康
复”一体化模式升级。其团队主导的张永胜
疼痛工作室汇聚麻醉、骨外伤、康复治疗、运
动康复等专业人才，以“简单、轻松、愉快”
的医患互动模式为患者提供全方位服务。

从足踝康复到脊柱健康，从肌骨疼痛
到颞颌关节功能恢复，张永胜以复合型人
才的多维度技术，为患者驱散疼痛阴霾。
正如他常说的：“康复的意义是最大限度恢
复和发展人的全部生命潜能。”在聊城这片
土地上，他正用行动让更多人认识到：正确
的康复理念与科学的康复技术，是通向健
康生活的重要桥梁。

让康复之光驱散疼痛阴霾
——记聊城市人民医院脑科医院疼痛康复中心副主任张永胜

6 月 25 日，东阿县
铜城街道社区卫生服务
中心开展“全民健康素
养宣传月”义诊咨询服
务活动。图为该中心医
护人员为老人讲解医养
结合知识。

■ 王殿申 周长才

本报讯（岳耀军 苏含）6月21日，由广东省护士协会砭法分会
主办，聊城市第二人民医院中医康复科与护理门诊承办的第二十二
期“健康互助”李氏砭法公益互刮会顺利结业。

李氏砭法，又称李氏虎符铜砭刮痧，是一种中医特色疗法。该疗
法以调动气血、扶正祛邪、通调脏腑为核心，秉承“以通为治、以通为
健、以通为补、以通为泻”的理念，在“内外妇儿皮”等多学科疾病的防
治中均展现出良好的临床应用价值。

此次李氏砭法公益互刮会通过线上课程传授李氏砭法的理论与
技法，构建“线上理论，线下实操”教学体系，形成集强身健体、研学经
典、深修技能于一体的公益教学模式，激发了学员们动手实操的热
情。36名来自聊城市第二人民医院、第三人民医院及临清市人民医
院的学员经过12周系统学习，顺利结业。结业典礼上，聊城市二院中
医护理门诊护士长刘宏回顾学员成长历程，护理部副主任柴秀平为6
名优秀学员颁发荣誉证书。此次公益互刮会的成功举办，不仅培育
了一批中医刮痧人才，更以星火燎原之势推动中医文化融入大众生
活，为健康中国建设注入传统智慧与活力。

聊城市第二人民医院

举办李氏砭法公益培训

本报讯（赵晓萌） 6月23日，聊城市自然灾害灾后卫生应急演
练在东阿县举办。全市9家市直医疗机构及8家疾控中心应急队员
共计170余人参加演练。

本次演练通过“单盲+实战”法，检验全市突发公共卫生事件处置
应对水平。各市直医疗机构及县（市、区）疾控中心在接到通知后，反
应迅速，按时到达指定地点，开展宿营演练。

演练分桌面推演和现场演示两个部分。医疗机构与疾控中心在
“应急监测”“实验室检验”“消毒消杀”“病媒控制”四大场景中，各司
其职，密切配合，信息沟通顺畅，充分展示了聊城市卫生应急队伍的
专业素养和实战能力。

市卫生健康委党组成员、副主任王树岭表示，当前，我市已全面
进入汛期，强对流天气频发，自然灾害风险持续攀升，各级医疗卫生
单位应清醒认识极端严峻形势，以最高标准、最严要求、最实举措，科
学、规范、高效地做好各项准备与应对工作。

我市举办灾后卫生应急演练

本报讯（刘庆功 赵倩茹）6月21日晚，聊城市妇幼保健院在九
州洼月季旅游景区西门夜市开展“夜市义诊送清凉 健康服务零距
离”活动。该院内科、产科、妇科等9大科室参与，吸引了200余位市
民前来体验。

此次活动打破传统模式，将诊疗台变为“摊位”，医生化身“摊
主”，与市民“零距离”接触。在心内科血压测量摊位，护士指导居
民使用智能血压仪；康复科医生现场演示颈椎放松操。骨科摊位
前，众多市民排队咨询腰椎保健。妇科医生卢飞飞在两癌筛查咨
询摊位，为适龄女性讲解筛查重要性。儿科“摊主”杨爱琳准备了
身高体重测量仪，为儿童进行生长发育评估。中医科“摊位”尤为
亮眼，医生通过望闻问切为市民定制养生方案，并提供黄芪、枸杞
子等健脾益气的中药代茶饮。活动期间，医院还发放 300 余份科
普资料。

这场持续了3小时的“健康夜市”，不仅为市民送去夏日清凉，更
让“治未病”理念融入城市烟火气中，赢得市民点赞。

聊城市妇幼保健院

“健康夜市”守护市民健康

■ 刘璇 岳耀军

十年前，她被送上健康快车，失明的
右眼重见光明；十年后，她再次登上快车，
在流动医疗队的诊疗下，左眼恢复健康。
聊城七旬老人朱玉兰（化名）与这列健康
快车跨越十年的约定，在鲁西大地绽放出
最温暖的仁爱之光。

2014年春，68岁的朱玉兰扶着墙壁走
向村卫生室，她被医护人员护送到健康快
车，15分钟手术让她的右眼重见光明。“就

像撕开糊了三十年的窗户纸”，术后揭开
纱布的那一刻，老人望着窗外抽芽的柳枝
满脸笑容。

2025年5月，健康快车医疗队来到聊
城市眼科医院，朱玉兰找到医生，从粗布
手帕里取出珍藏十年的手术病历资料。

“该把左眼也擦亮了”，她笑着对医生
说。裂隙灯下，医疗队专家惊讶发现，老
人十年前的手术切口仍然工整，人工晶
体挂于瞳孔正中——这是医疗史上最动
人的时光标本。

健康快车是国家卫生健康委和中华
健康快车基金会专为白内障患者设立的
慈善项目，是经过特别设计建造的流动

“眼科医院”。今年5月，健康快车首站停
靠聊城市眼科医院，开启了为期一个月的
白内障复明行动。这辆带来光明的健康
快车，自1997年鸣笛启程以来，服务轨迹
已遍布全国28个省（自治区、直辖市）。28
年来，变的是与时俱进的医疗科技，不变
的是“将优质医疗资源下沉，服务百姓”的
初心。2025年的战略升级，让这列健康快

车实现了“铁轨+足迹”的双轨并行，既可
以在火车上实施手术，也可依托基地医院
建立光明驿站，组建健康快车医疗队进驻
到火车开不到的地方，更好地为边远地区
的白内障患者服务。

阳光穿透病房纱帘，在朱玉兰新愈的
瞳仁里折射出七彩光晕。老人轻轻倚靠
在病房的窗前，不远处的古运河正泛起粼
粼波光。这跨越十年的光明之约，恰如生
生不息的运河之水，在健康中国的大地
上，永远流淌着温暖的希望。

一位老人的十年光明之约

本报讯（孙东文）6月20日，由东昌府区新时代文明实践中心、
东昌府区文明办主办，东昌府区妇幼保健院、古楼街道新时代文明实
践所承办的“萤火虫”健康文明实践项目暨中医药文化夜市走进古楼
街道向阳社区，通过“文艺展演+公益义诊、宣教”的形式，把优质中医
药健康服务送到群众身边。

活动中，专业医护人员为群众讲解了冬病夏治三伏贴、颈椎保健
操等实用知识，让社区居民了解中医养生妙招；歌曲独唱《乡愁》、乐
器合奏《影视四连奏》等表演，让群众感受艺术魅力。中医义诊体验
区惊喜满满。名医义诊区汇聚妇科、儿科、口腔科、健康管理科等中
医专家团队，为社区居民提供体质辨识、健康咨询、血压测量，以及高
血压、糖尿病等慢病的中医调理方案；中医技术体验区开放艾灸、针
灸、火罐理疗、推拿正骨等项目，让社区居民亲身感受中医理疗的神
奇，还提供美味的中药茶饮供市民品鉴试喝。

东昌府区

“萤火虫”志愿服务进社区

■ 王淑菊 金增秀 周长才

今年以来，市卫生健康委以“学”铸
魂、以“践”砺能、以“固”致远，构建“三元
融合”模式，以“作风深化 实干争先”激
活发展动能，推动理论学习成果向惠民实
效深度转化，让党旗在守护群众健康的最
前沿高高飘扬。

构建体系
在“深学”中铸魂强基

市卫生健康委坚持把理论学习作为
首要任务，系统谋划，专班推进，分层分
类夯实思想根基。

“关键少数”领学示范。领导干部率
先垂范，用好“第一议题”、中心组学习、
读书班等载体，市卫生健康委党组理论学
习中心组开展专题研讨3次，带动系统各
单位党委同步学习。举办专题读书班，58
名领导干部集中研学，筑牢理论基础。

“绝大多数”对标落实。各党支部依
托“三会一课”、主题党日等，组织党员深

入学习隐形变异问题清单、党员重点查摆
清单及典型案例。组织党员干部赴市廉
政教育馆开展警示教育4场，召开警示教
育大会 1 场，引导广大党员坚定信念、锤
炼作风。

创新载体深化体验。依托市卫生健
康党代表工作室，组建健康宣讲团，2025
年宣讲 200 余场、覆盖 11800 余人次。创
新打造“医学+党建”融合课堂，在基层设
立“田间课堂”，在市中医医院开展“忆党
史·识中药”主题活动，增强学习吸引力
和感染力。

转化成果
在“实干”中惠民解难

坚持学以致用、知行合一，将学习势
能转化为破解健康难题、提升服务效能的
强劲动能。

开门纳谏问需于民。市卫生健康委
领导班子成员带头开展实地调研 70 余
次、“公开大接访”2 次、接听 12345 热线 5
次。深入开展“聊健康·党代表在行动”

系列活动，走进县区、机关单位举办活动
22场，同步征集意见建议。

动真碰硬精准整改。领导干部带头，
坚持问题导向，严格对照清单，结合巡
察、审计、热线等多渠道信息，全面深入
查摆问题。市直医疗卫生单位领导班子
及领导干部累计查摆问题493个，动真格
抓整改落实，推动问题解决。

下沉资源优化服务。建立“党代表+
专家团队+村医”联动机制，深化“万名医
护进乡村”“健康科普专家走基层”专项行
动。推行县域医共体“六统一”管理，启用

“5G+鲁云急救”实现急救数据实时共享。
试点“中医药文化驿站”，通过“理论+实
操”培训村医及群众2000余人次，推动优
质资源下沉。市第四人民医院党代表团
队在阳谷县开设“夜间门诊”，运用中医技
术服务患者超千人次。

完善机制
在“固本”中提质增效

注重将理论学习中形成的有效做法

和经验固化为常态化、长效化服务机制，
持续提升健康服务温度和效能。

需求响应精准化。试点“党代表+社
区”模式，在东昌府区设立 5 个健康服务
点，通过“线上问卷+线下走访”，精准对
接群众健康需求。三级医院创新推出

“预就诊”“预住院”及“潮汐式”门诊管
理，开设“夜间门诊”，有效缓解“看病难”
问题。

调研评估常态化。定期开展市直单
位调研指导，聚焦公立医院党建、清廉医
院建设及“四强”党支部、“四好”党员培
育等重点工作，通过实地考察与学习交
流，建立动态问题查核与经验整合机制，
为长效推进提供支撑。

闭环管理长效化。对照工作配档表
常态化查缺补漏，建立“梳理—总结—提
升”循环机制，将阶段性成效融入长效建
设，通过定期对标、动态完善，推动有效
做法固化为制度规范，确保系统长效化
运行。

以务实作风提升惠民实效
——市卫生健康委“三元融合”推动健康服务走深走实


