
■ 王向阳 叶秀云

在临清市京华中学的校园里，“向日
葵女生工作室”如同一束温暖阳光，照亮
千余名初中女生的青春之路。

自2022年10月成立以来，工作室秉持
“怀瑾握瑜、向阳而生”的理念，以“培养自
信、自尊、自爱、自强的独立人格”为核心目
标，在运河古城的教育版图中绽放独特光
芒。该工作室由学校女党员教师牵头，汇
聚省市级优秀教师、心理咨询师等专业力
量，构建起覆盖青春期教育全领域的“三维
成长体系”。

知识护航
打造青春期教育“百科全书”

“同学们，知道为什么在青春期情绪
像坐过山车吗？”日前，在“吾家有女初长
成”护航青春成长主题讲座上，工作室教师
借助神经元放电动画，为女生们解开情绪
密码。这种将抽象知识可视化的授课方
式，正是“科学+温度”教学法的生动缩影。

工作室推出“魅力女生大讲堂”，每月
邀请不同领域专家“坐诊”。例如，临清市
公安局女警队曾携带教具走进课堂，用真

实案例讲解“校园霸凌的五种形态”；临清
市妇联讲师以“十五岁的笑脸”为切入点，
引导女生建立健康的自我认知。此外，工
作 室 创 新 提 出“ 青 春 期 成 长 三 角 模
型”——涵盖生理变化、心理调适、社会适
应三大维度，每个维度都配套可操作的

“成长工具包”，如《身体边界认知图》《情
绪温度计》等实用手册。

据统计，工作室成立 3 年来，累计开
展专题讲座 46 场，覆盖全校女生 1800 余
人次，形成《青春期生理卫生 100 问》《自
我保护 30 招》等原创课程体系。课程尤
其注重参与感，在“何谓美”主题讨论中，
女生们用“腹有诗书气自华”的观点回应

“外貌焦虑”，在思想碰撞中树立正确审美
观念。

心灵守护
编织全天候陪伴网络

“有时候，我觉得自己像个‘透明人’。”
这封来自“悄悄话”信箱的信件，曾让工作
室团队揪心。通过3个月的“一对一心灵
陪伴”，这名原本孤僻的学生不仅加入校文
学社，还在演讲比赛中获奖。这种转变，得
益于工作室的心理支持系统。

工作室构建的“三级心理干预机制”
颇具特色：一级预防通过心理团辅课普及
知识；二级预警依靠班主任与心理委员组
成“观察员网络”；三级干预由具备资质的
教师提供个案辅导。2024年设立的“心灵
氧吧”咨询室，采用“书信+面谈+线上”沟
通方式，为学生提供咨询服务，仅去年就
处理有效咨询近百件，绝大部分问题在三
次干预内得到有效缓解。

工作室为特殊需求学生建立“成长
档案”，详细记录其家庭情况与心理轨
迹 ，并 联 合 家 长 制 定“ 个 性 化 成 长 计
划”。曾有一名女生因早恋成绩下滑，团
队联合其父母开展“家庭能量重塑”计
划，通过亲子书信、共同参与志愿服务等
方式，帮助学生明确“先成长再遇见”的
认知，修复亲子关系。

实践砺能
搭建多元发展舞台

在手工大赛上，一名学生的作品荣
获金奖。这样的场景在京华中学屡见不
鲜——工作室将每月 7 日定为“女生成长
日”，开展从阅读分享到趣味运动的系列
活动，让女生在实践中发现闪光点。

工作室策划的“六个一”成长工程已
成品牌项目：读一本女性名人传记、参加
一次职业体验、完成一项社会公益、掌握
一项生活技能、参与一次才艺展示、制定
一份成长规划。“缤纷女生节”期间，该工
作室联合美术组举办了摄影展，收到女生
投稿 300 余幅，生动展现当代女中学生风
貌。

这些实践活动与学科教学深度融
合。语文组开发“女生文学鉴赏”校本课
程；数学组设计“青春期成长数据统计”实
践项目；体育组创编“女生形体礼仪操”。
跨学科的成长支持，让青春期教育融入女
生的生命体验。

3 年来，向日葵女生工作室用专业与
爱，在运河岸边筑起青春期教育的灯塔。
在这里，女生学会用知识武装自己，用智
慧辨别方向，用勇气面对挑战。正如一位
女生在作文中所写：“感谢工作室，让我们
知道，青春不仅是豆蔻梢头的朦胧，更是
向着阳光奔跑的力量。”这束从京华中学
升起的教育之光，正照亮更多少女的成长
之路，在区域教育版图上，书写着新时代
女性的成长诗篇。

怀瑾握瑜 向阳而生
——临清市京华中学“向日葵女生工作室”护航学生成长

本报讯（杨先博 王英姿） 7月4日，聊城市小学书写教育联盟
启动仪式暨临清市松林镇联校书写教育成果展示活动在松林镇第三
完小举行。联盟校校长、业务骨干及书法教师代表共百余人参会，共
同见证聊城书写教育迈入协同发展新阶段。

启动仪式上，聊城市教育考试与教学研究院副院长熊永星阐述
了聊城市小学书写教育联盟的后续规划，包括建立常态化交流机制、
搭建线上资源平台、开展师资培训以及举办聊城市书写大赛等，为联
盟发展指明了方向。临清市教科研训中心主任时磊说，汉字书写不
仅是文化传承的重要纽带，更是塑造学生健全人格的关键途径，随着

“传承、协同、提质、共进”的宗旨得以明确，联盟将围绕资源共享、经
验互鉴等四大核心目标开展工作。

经验分享环节，松林镇第三完小、冠县武训希望小学、东昌府
区东关民族小学作为代表，分别汇报了本校书写教育成果，分享
了“三环五步”教学模式、校本课程开发及少数民族学生书写习惯
培养等创新实践，为联盟内各校提供了极具价值的参考范例。分
享结束后，召开书写联盟理事学校第一次会议，对近一年的书写
联盟工作作出部署。

聊城市小学书写教育联盟
启动仪式举行

本报讯（张洁 贾明鑫） 7月2日，笔
者从高新区获悉，该区以“深化课程改革、
打造特色品牌”为主线，积极引导辖区学校
构建“五育融合”课程体系，通过开设多门
类校本特色课程，进一步提高学生的创新
和实践能力。

在高新区深圳路小学“玩转兵工厂”
特色课堂上，孩子们用 A4 纸制作了各式
各样的“武器装备”。能“弹射”的“航模
火箭”、会“发射子弹”的“冲锋枪”等，让
孩子们在体验创作乐趣的同时，传承红
色基因。

“模拟‘造枪’‘打靶’的体验太难忘了。”
深圳路小学学生姜文博说，“用简易材料做
模型时，我才懂得先辈造武器有多难——

‘铁轨造枪’要敲碎重炼，炸药全靠土法制
作。打靶时握着‘仿制步枪’，想到他们曾
用这样的武器冲锋，我的手心直冒汗。我
们既要传承这份智慧，更要扛起守护家国
的责任。”

“‘玩转兵工厂’课程通过还原‘铁
轨造步枪’‘陶瓷缸制作炸药’的历史细
节，结合模拟武器制作流程与打靶体
验，让学生在动手实践中感悟先辈‘绝

境求生’的智慧与担当，将匠心精神传
承与家国情怀渗透到实践教育，实现良
知培育的沉浸式落地。”高新区深圳路
小学“玩转兵工厂”课程教师许淑红介
绍。

高新区按照“一校一策”品牌孵化工
程设计，通过优化“基础+拓展+特色”三
级课程结构，实现学校课程的校本化创
新，开设益智、润德等丰富多彩的特色课
程，推动课程特色与校园文化深度融合，
形成了第一实验小学的“和乐教育”、深
圳路小学的“良知教育”等多个教育品

牌，进一步激发学生的学习兴趣与潜能，
培养学生的创新思维与实践能力。

“我们将深入实施‘一校一品’创建、
启动‘良师培育工程’、推进‘智慧教育’
三大战略行动，继续深化教育资源整合，
持续推进课程体系建设，让优质教育成
果惠及全体学生，逐步构建‘国标课筑
基、校本课增能’的协同育人模式，为学
生提供更广泛的多元发展平台，办好群
众满意的优质特色教育。”高新区教育与
体育管理服务中心三级主管杜保良表
示。

高新区

“一校一品”绽放多彩梦想

■ 刘德策 赵晶

幼儿篮球赛上的萌趣投篮、幼儿足球
赛中的活力追逐、幼儿体操（体能）赛场上
的矫健身姿……今年，东昌府区创新构建

“园、区、市”三级联动办赛模式，让体育与
健康试点工作惠及万名幼儿。

优秀师资是幼儿体育蓬勃发展的重
要基础，该区每年举办一届培训会，为教
师们搭建自我提升的平台。

为精准赋能幼儿体育与健康试点工
作，该区开展了百余次入园师资培训。
培训中，幼儿体育与健康试点工作专家
深入一线，对教师进行全方位指导。该
区还组织幼儿体育区域教研活动，聚焦
幼儿体育教育的热点难点问题，深入剖

析并精准解决。通过持续的交流与分
享，教师们积累了宝贵经验，也激发了创
新思维。

东昌府区首批 26 所幼儿体育与健康
试点幼儿园通过验收，是该区幼儿体育发
展历程中的重要里程碑。这些试点园的体
育课程突破传统模式，将趣味性与挑战性
巧妙融合，让孩子们在欢乐中锻炼身体、提
升综合素质。经过严格审核，首批试点园
全部获评“示范园”称号，这一荣誉既是对
过往努力的肯定，也为未来发展注入强劲
动力。目前，第三批幼儿体育与健康试
点申报工作已启动。随着试点队伍不断
壮大，东昌府区幼儿体育教育的版图持
续拓展。

东昌府区妇联组织的儿童友好城市

建设系列活动——“让万名儿童爱上运
动”公益进社区活动，是该区将幼儿体育
的“星芒”送入社区的重要举措。社区里，
志愿者们精心组织各类体育活动，为孩子
们带来别开生面的运动体验。简单易学
的体育游戏教学，让孩子们在轻松的氛围
中爱上运动。这一活动，不仅丰富了社区
儿童的生活，更在孩子们幼小的心灵中播
下了热爱运动的种子。

幼儿体质健康测评活动，是东昌府
区为孩子们精心打造的健康守护盾牌。
通过科学严谨的测评体系，专家组从身
体的柔韧性、协调性到力量、耐力等各个
方面，对全区近2万名幼儿的身体素质进
行全面、细致的评估，并为每个孩子建立
了专属的健康档案。根据这些数据，专

家组为教师和家长们指明孩子们在体育
锻炼中的方向。在科学的引导下，孩子
们的身体机能逐步得到优化，身体素质
稳步提升，为他们的未来成长筑牢了坚实
的根基。

东昌府区幼儿体育与健康工作将继
续秉承“健康第一”的理念，不断优化幼儿
体育教育体系，让体育活动更加丰富多
彩，更具教育内涵；持续加强师资队伍建
设，为幼儿体育教育输送更多高素质、专
业化的教育人才；进一步深化区域教研合
作，共同攻克幼儿体育教育中的难题，探
索新的教育模式；加强与社区、家庭的联
动，构建全方位、多层次的幼儿体育教育
支持网络，让运动成为孩子们生活中最美
好的记忆。

趣运动 悦童心 乐成长
——东昌府区开展幼儿体育工作纪实

7月5日，聊城职业
技术学院 2025 届学生
毕业典礼举行。

活动现场，毕业生
代表深情朗诵《献给聊
职的诗》，用真挚的话语
表达了对母校的感恩与
眷恋；视频《一路繁花
未来可期》的播放，则让
现场师生回忆起大学生
活的点点滴滴。

■ 刘德策 杨雪
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本报讯（郑亚男 王向阳） 7月1日，东阿县第二实验小学恒信
校区举办教师素养大赛，全面提升教师专业素养，打造师德高尚、业
务精湛的教师队伍。

本次大赛涵盖多个项目，从教学基本功到教育综合素养，全方位
考查教师能力。歌唱比赛中，教师们放下教案，拿起话筒，用歌声传
递教育情怀；朗诵赛场上，他们以声音诠释文字的力量，展现出课堂
之外的多元风采。

这场大赛不仅是教师展示自我的舞台，更是一次教育智慧的碰
撞与升华。教师们在展示中深刻体会到，教育者的魅力不仅在于课
堂上的传道授业，更在于对生活的热爱、对美的追求以及对传统文化
的传承。

东阿县第二实验小学

举办教师素养大赛

本报讯（王海燕 岳耀军） 7月4日上午，冠县梁堂镇中心小学
举办法治教育报告会，进一步增强学生的法治意识，营造良好的校园
法治氛围。此次报告会邀请梁堂镇派出所民警担任主讲嘉宾，全体
师生齐聚一堂，共同接受了一次深刻的法治洗礼。

法治报告会上，民警用通俗易懂的语言，分析了少年儿童常
见的法律安全问题，如未成年人犯罪、网络诈骗、防欺凌、防溺
水、交通安全等，深入浅出地讲解了与生活息息相关的安全法治
知识，让学生深刻认识到了安全的重要性和法律的严肃性、权威
性，也让他们明白了如何运用法律武器保护自己的合法权益。
民警还详细地介绍了网络诈骗的常见手段，如虚假中奖信息、冒
充好友借钱等，并教给同学们如何识别这些诈骗陷阱。他提醒
同学们，在网络世界中，要时刻保持警惕，不要轻易相信陌生人，
更不要随意透露个人信息。同学们听得津津有味，不时在笔记
本上记下防范要点。

此次法治教育报告会，进一步提升了全体师生的法治观念和安
全意识，筑牢了校园法治防线。梁堂镇中心小学将持续深化法治教
育工作，深入开展普法宣传，营造平安、和谐的校园育人环境，为学生
的健康成长保驾护航。

冠县梁堂镇中心小学

筑牢校园法治防线

本报讯（杨先博 田新） 日前，阳谷县北三里小学开展“亲子共
读红色故事”系列活动，传承红色基因、激发爱国情怀。

活动中，学校发放共读红色故事倡议书，号召师生及家长通过阅
读红色经典，感悟革命先辈的崇高理想与奋斗精神。学校鼓励学生
与家长开展家庭实践，利用课余时间进行亲子共读。在温馨的家庭
氛围中，家长与孩子共同翻阅红色书籍，让红色精神浸润心田，推动
红色文化扎根家庭。

学生们以真挚的情感与生动的演绎再现红色故事，将抽象的革
命精神转化为可触可感的精神图谱。通过亲子共同拍摄讲红色故事
视频，红色基因在家庭互动中实现代际传承，信仰的种子在孩子们的
心底生根发芽。

此次活动不仅搭建起家校协同育人的坚实桥梁，更厚植了家国
情怀。今后，阳谷县北三里小学将继续深化红色教育实践，推动家国
情怀在新时代青少年心中生根发芽，让红色基因代代相传。

阳谷县北三里小学

传承红色基因 激发爱国情怀

本报讯（刘炳伦 郝凯） 7月3日，东阿县实验小学组织开展防
暴反恐应急演练，进一步强化师生面对突发暴恐事件的防范意识，提
升应急处置与自护自救能力。本次演练以“安全第一，确保有序，责
任明确，落实细节”为原则，通过模拟真实场景，检验并提升校园应对
突发暴恐事件的应急反应能力。

演练模拟“犯罪分子持凶器翻门进入校园危及师生安全”场景，
各环节紧张有序。学生正常上课期间，一男子欲强行闯入，保安上前
试图制止，该男子突然拔刀刺向保安。校安全办主任立即上报，校长
通知拉响警报，广播指令学生在教室锁窗、用凳子挡门，学生迅速藏
身课桌下保持警惕。班主任迅速到岗安抚学生；防暴组携带防卫器
械赶到现场，对歹徒进行威慑以拖延时间；疏散组将室外学生集中至
教室，师生一同用课桌、木柜顶住门窗，做好防御准备。随后，防暴组
合力将歹徒制伏。

本次演练中，全体师生严格遵守“不惊慌、听指挥、守秩序”的要
求，动作规范、疏散有序，无意外情况发生。通过前期的桌面推演和
主题班会，师生对演练流程和应急动作的熟悉度显著提升。实战环
节中，各岗位配合默契，充分检验了学校应急预案的可行性。
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开展防暴反恐演练


