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本报讯（李肖 李楠）6月24日，东昌府区英特学校组织师生举
行防震应急疏散演练，提升师生应急避险与自救互救能力，切实增强
师生防震减灾意识。

上午9时，随着警报声响起，演练正式启动。第一阶段为紧急避
险，各班教师迅速指挥学生抱头、蜷身，就近躲至课桌下方，用书本等
保护头部，模拟地震发生时的“黄金12秒”自救动作。第二阶段为安
全疏散，当疏散指令发出后，全体师生按照“低姿、护头、靠右行”原
则，沿指定路线快速撤离。楼道值守教师全程引导，确保无推挤、无
掉队。全校师生安全抵达操场指定区域，各班清点人数并逐级汇报，
全程零事故。整个演练过程组织严密、行动高效，达到了预期效果。

东昌府区英特学校

举办防震应急疏散演练

■ 倪晓旭

随着社会快速发展和教育改革的深
入推进，高中生心理健康问题日益凸
显。近日，中国科学院心理研究所发布

《2024年青少年心理健康与学业状况调查
报告》，报告显示，家庭支持缺失、学校人
际环境不良与青少年抑郁、焦虑风险存在
显著相关性，同时心理健康与学业表现也
存在强正相关。

当前高中生普遍呈现出的心理健康
问题是多重因素综合作用的结果，应当
立足整体看问题，避免简单归因。其中
涉及学生个体、家庭环境、学校教育和社
会制度等多方面，可能引发学生在学业
压力、人际关系、家庭因素等方面产生焦
虑、抑郁、人际敏感等心理健康问题，严
重者甚至影响正常的学习和生活。此
外，还包括社会竞争压力的传导、网络环

境的冲击、价值观多元化的挑战等因素
对心理健康的影响。

高中生心理健康问题既具有普遍性
又具有特殊性，在不同学生身上呈现出差
异化表现，这些现象印证了开展高中生心
理健康问题干预工作的必要性，这需要社
会、学校、家庭及学生自身协同努力，采取
多层面、系统化的干预措施：

社会层面。当前，我市相关部门高
度重视学生心理健康工作，并积极推进

“学校—家庭—社会”三位一体协同联动
机制，形成了一套相对完善的心理健康
服务体系（包括心理测评与预警机制的
建立、专业心理咨询与危机干预服务
等）。聊城团市委也开展了面向中高考
学生的心理减压巡讲活动，帮助学生应
对考试焦虑。虽然聊城市教育部门、医
疗机构和社会组织已采取多项干预措
施，但面对日益增长的服务需求，仍需加

大投入力度。建议在各级医疗机构设立
青少年心理门诊，增加专业心理医生数
量；增加专职心理教师配额，将心理健康
教育纳入教师继续教育必修内容；利用
新媒体积极传播科学教育理念；在社区
服务中心建立心理服务站，开展心理健
康志愿者服务活动；加强对留守儿童、单
亲家庭子女等高风险群体的重点关注和
帮扶，让更多学生和家长受益。

学校层面。建议常态化开展心理健
康课程，举办团体心理辅导活动；建立心
理筛查与档案系统，定期开展心理健康
测评（如SCL-90量表），并为每位学生建
立动态心理档案，尤其要重点关注高风
险学生，并注意保护学生隐私；配备专职
心理教师，设立心理咨询室，提供匿名咨
询渠道（如信箱、线上平台等），邀请心理
医生进校开展科普讲座；对班主任和科
任教师进行心理健康知识培训，帮助其

识别学生异常行为，如厌学、自伤等；班
级通过组织主题班会、团体活动等形式，
帮助学生建立良好的人际关系，鼓励学
生互帮互助，减少孤立和排斥现象。

家庭层面。建议家长学习《中华人
民共和国家庭教育促进法》，明确家庭责
任，关注孩子心理需求，而非仅关注学业
成绩；可联合本地高校或社区开设线上
线下家长课堂，提升家长的心理健康意
识与教育能力；建立良好的家庭沟通模
式，避免高压或溺爱型教育，提倡民主式
沟通，减少亲子冲突；鼓励家长定期与孩
子进行非学业话题的交流，建立信任关
系；营造健康的家庭氛围，减少家庭矛
盾，避免将负面情绪传递给孩子，及时关
注孩子的异常表现；帮助孩子培养积极
的自我认知，建立多元化的价值标准，增
强心理韧性。

（作者单位：聊城市水城慧德学校）

浅谈高中生心理健康问题

本报讯（杨先博）近日，临清市民族实验中学联合临清市人民检
察院开展“法治进校园”专项活动，特邀省教育厅与省检察院联合巡讲
团成员、检察官李咏琪，为女生带来《树洞里的秘密》专题法治课。

李咏琪以“青春期权益保护”为主题，结合未成年人保护法，以真
实案例解析隐私边界、自我防护、校园欺凌等热点议题。在“树洞信
箱”互动环节，她引导学生投递成长困惑信件，并现场选取校园人际
关系处理、不良诱惑应对等典型问题，通过“法律解读+心理疏导”双
轨模式进行细致解答，帮助女生筑牢权利意识防线。此次活动实现
法治教育与青春期心理关怀的双重赋能，既为女生群体提供专业法
律指引，也为构建安全校园注入司法温度。

临清市民族实验中学

法治护航青春路

6 月 27 日，茌平区
第二实验幼儿园师生在
分享蛋糕。

当日，茌平区第二
实验幼儿园举行2025年
大班“念·时光，奔·未
来”毕业活动。园长张
兆菊回顾了孩子们三年
的成长点滴，为他们的
进步感到骄傲，表达了
对孩子们未来的殷切期
望。活动结束后，她和
孩子们共同切下象征圆
满与甜蜜的毕业蛋糕。

■ 刘德策 史亚良

■ 刘德策 王子辉

今年3月，冠县清泉街道办事处中学
校园集体操查拳操在2025年山东省中小
学生U系列武术比赛（线上）暨武术进校
园试点单位武术交流系列赛（东部赛区）
选拔赛中荣获校园武术操项目一等奖。
在“健康中国”战略的引领下，冠县清泉
街道办事处中学（以下简称清泉中学）积
极探索“体教融合”新模式，以体育专业
训练队为依托，构建了科学训练体系，推
动学生体质与素养双提升，成为冠县校
园体育的一张亮丽名片。

按照聊城市教育和体育局《关于开
展中小学校体育课程“晒课表”活动的通
知》要求，清泉中学本学期积极参加“晒
课表”活动，开齐开足体育课程，构建了
丰富多元的体育课程体系。除基础的田
径、篮球、足球、排球、乒乓球课程外，该
校还开设了羽毛球、武术、柔道、匹克球
等特色项目。学校与冠县体育发展中心

联合组建了 22 支体育专业训练队，满足
了学生多样化的兴趣需求。

学校高度重视体育师资队伍建设，
引进专业素养高、教学经验丰富的体育
教练，定期组织教师参加专业培训与学
术交流活动，鼓励教师创新教学方法。
教练员科学制订训练计划，逐步实施训
练，持续提升学生技能，磨砺学生坚韧品
格。学校为所有体育专业训练队配备德
育导师，旨在帮助运动员树立正确的人生
观、价值观和体育道德观，培养他们的责
任感、荣誉感和集体主义精神。同时，通
过心理辅导，帮助他们增强抗挫折能力，
强化团队意识和集体荣誉感等。

2024 年 10 月 27 日，聊城市第一届市
民运动会举行。开幕式上，清泉中学 30
人查拳操表演团队参加第二篇章《武韵
雄风今犹在》表演，学生们动作舒展、攻
防有序、节奏连贯，赢得观众的阵阵掌
声。

在查拳传承方面，该校收获满满。

学校创编的特色课程“查拳操”成为市县
大型文体活动的展演品牌。2024年11月
14日，全省黄河文化育人“汇·展”现场会
在聊城召开，该校学生代表现场进行了
查拳等武术表演。2024 年 11 月，学校被
国家体育总局武术运动管理中心授予

“2024年武术进校园试点学校”称号。
学校跳绳队同样特色鲜明，秉承集

“学、练、赛”于一体的理念，传递“顽强拼
搏，坚持不懈”的精神，在省级跳绳大赛斩
获多枚金牌。在山东省第十四届全民健
身运动会跳绳比赛中荣获六个冠军，并获

“优秀组织奖”；在山东省跳绳锦标赛暨山
东省跳绳队选拔赛中荣获团体二等奖，在

“跳动齐鲁”山东省跳绳大赛总决赛中荣
获团体三等奖，展现了拼搏精神与团队凝
聚力。2025年1月，学校成为中国少数民
族体育协会跳绳运动委员会会员单位。

该校以体育教育为突破口，通过创
新开展“家长开放日”活动，成功搭建起
家校协同育人的新桥梁，推动学生体质

健康与综合素质双提升。“家长开放日”
邀请家长走进校园，亲身体验亲子接力
赛、趣味体能挑战等互动项目，近距离观
摩学生日常训练。在亲子接力赛现场，
家长与孩子并肩奔跑的温馨画面成为校
园中最动人的风景。学校还特别设置

“家长体验课”，让家长尝试平板支撑、折
返跑等训练项目，切身体验体育训练的艰
辛与乐趣。这种沉浸式参与让家长们对
体育教育有了全新认知，纷纷表示要在家
中配合学校做好孩子运动习惯培养。

在重视体育的背景下，学校学生体
质健康水平稳步提升。最新体质测试结
果显示，全校学生体质优秀率比去年同
期提高了8个百分点，近视率下降了5个
百分点。同时，体育训练队的队员们不
仅在赛场上摘金夺银，文化课成绩也同
样优异。他们坦言，正是训练中培养出
的高效时间管理能力和强大抗压能力，
成为了他们在学习道路上持续进步的坚
实支撑。

体教融合助力学生全面发展
——冠县清泉街道办事处中学特色课程一览 本报讯（刘志耀） 为向广大青少年普及禁毒知识，敲响防毒警

钟，近日，市公安局禁毒工作人员走进聊城职业技术学院开展“防范
青少年药物滥用”禁毒宣传教育主题活动。

活动现场，大家共同观看了师生自编自导自演的禁毒宣传教育
优秀短视频作品和朗诵《守护生命的微光》，呼吁珍爱生命、远离毒
品。在禁毒宣传展区，禁毒工作人员为师生们讲解了毒品的外观特
征、隐蔽性以及对人体的巨大危害。同学们纷纷表示要做禁毒知识
的传播者，以青春力量引领“健康无毒”的文明风尚。

聊城职业技术学院

筑牢校园“防毒墙”

■ 杨先博

7 月 4 日，一场别开生面的法治课在
聊城圣乔职业学校开讲。当天，教室内座
无虚席，同学们满怀期待地等待这场法律
知识的盛宴。山东齐耀律师事务所律师
亚晓以鲜活生动的真实案例为切入点，将
晦涩的法律条文编写成一个个扣人心弦
的故事，吸引了学生的注意。

从校园欺凌事件到网络诈骗陷阱，从
个人隐私保护到交通安全法规，亚晓围绕
中职学生日常生活中可能遇到的法律问
题，进行了深入浅出的讲解。在分析校园

欺凌案例时，她详细剖析了欺凌者的行为
动机、可能造成的后果以及需要承担的法
律责任，让同学们深刻认识到校园欺凌会
对受害者造成身体和心理上的伤害，欺凌
者也必将受到法律的制裁。在讲解网络
诈骗时，亚晓结合当下常见的诈骗手段，
如刷单骗局、网络贷款诈骗等，提醒同学
们要提高警惕，保护好个人信息，切勿因
贪图小便宜而陷入诈骗陷阱。

在讲解过程中，亚晓还注重与同学们
的互动交流，不时提出问题引导同学们思
考。同学们积极参与，踊跃发言，现场气
氛十分热烈。有的同学分享了自己或身

边人遇到的类似案例，有的同学提出了自
己的疑问，亚晓都一一给予耐心细致的解
答。这种互动式的教学方式激发了同学
们学习法律的兴趣，让他们更加深入地理
解了法律知识。

课堂上，学生们凝神聆听，法治的种
子在欢声笑语中悄然播撒。这堂法治教
育课如同一把金钥匙，为同学们打开了通
往法律世界的大门。在当今社会，法治观
念已成为每个人不可或缺的素养，对于正
处于成长关键期的中职学生而言，接受系
统、全面的法律教育至关重要。聊城圣乔
职业学校积极响应法治教育的号召，通过

邀请律师开展法律课的形式，让法治的种
子在学生心里生根发芽。

在未来的工作中，学校计划定期邀请
律师、法官、检察官等法律专业人士走进
校园，开展形式多样的法律讲座和法律咨
询活动。同时，将法治教育纳入学校的日
常教学体系，在思想政治、德育等课程中
融入法律知识，使法治教育常态化、系统
化。此外，学校还将组织开展法律知识竞
赛、模拟法庭、法治主题征文等活动，通过
丰富多彩的实践活动，让同学们在参与中
学习，在学习中成长，进一步增强法治观
念，提升法律素养。

普法课堂走心更入心
——走近聊城圣乔职业学校法律教育课堂

本报讯（刘伟 岳耀军）“走过路过不要错过！只需要5个‘和乐
币’！”7月2日，充满童趣的“跳蚤市场”和“和乐超市”在聊城高新区实
验小学火热开市，全校师生2000余人齐聚操场，场面蔚为壮观。本次
活动以“爱心‘跳’跃易物会”为主题，通过以币换物、以币兑换的形
式，将劳动实践、人际交往与德育评价相结合，充分展现了学校“教学
评一体化”的育人理念。

活动以“和乐币”为纽带，将学生的日常行为表现、学习态度与实
践活动相挂钩。学生们通过参与班级管理、文明礼仪表现等积累“和
乐币”，并在跳蚤市场交易心仪物品，在和乐超市中兑换心仪物品。
这种即时性、可视化的评价机制，极大地调动了学生的积极性。五年
级学生董宇梦兴奋地说：“我用平时攒的‘和乐币’换到了一本《昆虫
记》，以后我要好好表现，争取兑换更多奖励！”活动中，各班摊位创
意十足，学生们化身“小掌柜”，热情吆喝、灵活促销，不仅锻炼了沟通
能力，还学会了团队协作与资源合理分配。教师宋佳表示：“孩子们
在交易中学会了诚信、分享和感恩，这远比课堂说教更生动。”

高新区实验小学

跳蚤市场热闹开市

本报讯（刘笑 丁雅斐） 7月3日，为贯彻“双减”政策，减轻学生
课业负担，高唐县第四实验小学开展沉浸式“乐考”活动。

此次“乐考”将传统试卷转变为趣味体验，通过灵活考题、巧妙情
境与游戏设计，营造轻松愉悦的考试氛围。活动采用游戏闯关形式，
关注学生基础知识掌握情况，让学生在活动中感受学习的快乐，增强
自我成就感。考场上，同学们识读生字时情绪饱满、准确迅速；背诵
古诗全情投入、吐字清晰；看图说话妙语连珠；口算答案快速精准，他
们自信大方的表现令人欣喜。数学学科紧密联系生活，老师们从口
算、图形辨识、生活问题解决等方面考查学生，借助“小小神算手”“图
形大聚会”“问题小达人”等活动，引导学生乐学善思，灵活运用数学
知识解决生活问题，体会学习知识的魅力与乐趣。

高唐县第四实验小学

无纸笔测评让学生快乐成长

本报讯（宗媛 郝凯） 7月2日，冠县实验幼儿园开展外出观摩
学习成果转化研讨活动，全体教师齐聚一堂，就外出观摩学习所获的
宝贵经验展开深入的探讨与交流。

活动中，教师张莉以家庭教育指导案例《黏人的范范——小班幼
儿入园适应期的养育陪伴》为切入点，通过案例描述、预期目标、实施
策略、追踪记录四步拆解案例，系统呈现家庭教育指导的专业路径，
助力幼儿在入园适应期实现身心的健康成长。赵晓佳以《数字化赋
能教师专业发展——幼儿园“主题优课”的创建与实践》为主题，围绕
数字时代的教育变革趋势，紧扣数字化赋能核心，为幼儿教师的专业
成长提供了清晰的行动指南与实践范式。梁雨欣围绕《幼儿园游戏
实施策略思考》这一主题，展开了深入且富有启发性的分享交流。她
为大家分享了陈友能老师以“放手游戏、洞察儿童发展世界、教师发
现儿童”为核心脉络，提出了系统的实践路径。

本次活动充分发挥了“走出去，带回来”的作用，使教师们开阔视
野，收益颇深，让教师们在不断的交流碰撞中提升业务能力，实现了
教育资源的共享。

冠县实验幼儿园

举行学习分享交流会


