
党报
热线

欢迎广大读者提供新闻线索

请扫码留言

0635-2921234

18663508506

549542711

lcrb2921234@163.com

电话：

Q Q：

邮箱：

3 2025 年 7 月 14 日 星期一

责任编辑：吕臻 美术编辑：徐民 校对：梁丽姣 LIAOCHENG RIBAO民生

■ 本报记者 陈金路

7月12日至13日，东昌湖与大运河
水域迎来了一场“双赛合体”的水上运
动狂欢。2025 年“京杭大运河”皮划艇
马拉松系列赛（山东·聊城站）与全国青
少年皮划艇 U 系列联赛在这里激情开
赛，来自武汉、上海、苏州、杭州、北京、
聊城、无锡、天津等全国 14 个地市的
240 余位优秀运动员用汗水与拼搏征
战水城，用实力呈现水上争雄的绝美风
采。

皮划艇马拉松：运动健将劈波斩浪

皮划艇马拉松赛道起点设在东昌
湖南关桥西侧水域，赛道沿途经过东昌
湖南关桥、月亮岛、湿地岛，然后进入大
运河山陕会馆水域、大码头和小码头、
闸口桥、廊桥、铁塔水域，最后再进入东
昌湖、北关桥、湖心岛、东昌大桥，过沙
滩浴场和水城明珠水域后，来到终点东
昌湖金凤广场水域，全程10公里，涵盖

了东昌湖和大运河主要的自然与人文
景观。

7月12日上午，10公里皮划艇马拉
松比赛起点，聊城市第一实验学校专业
组选手马梓硕与李易玄并肩而立，互相
加油打气。马梓硕的妈妈在观众台上
满脸期待，大声喊道：“儿子，加油！妈
妈在直播上看你比赛！”

随着发令枪响起，战火瞬间被点
燃。马梓硕与李易玄展现出非凡的爆
发力，强有力的双手快速划动，冲了出
去。过南关岛南桥桥洞时，多数选手想
从最左侧桥洞过弯，导致此处拥堵、速
度减缓。而一些在起点位于右侧和后
面的选手抓住时机，巧妙超越了不少对
手。一艘艘皮划艇在水面上飞速穿梭，
运动员们快速划动船桨，每一次划水都
溅起晶莹的水花，留下一道道长长的白
色水痕。

9 时 29 分左右，选手们陆续驾船
划过西关街桥下，向终点发起最后冲
刺。聊城市第一实验学校选手徐嘉身
姿矫健，直立身子，双腿迅速调整姿

势，以便更好地发力。他接连超越了
前面的选手，伴随着一声大吼，率先冲
过终点，成功拿下男子专业组单人划
艇 10 公里冠军，马梓硕获得亚军，翟
康博获得季军。

大众组的公开组与大师组赛项同
样精彩。在男子、女子单人海洋皮艇10
公里赛项中，选手们奋力追赶，展现出
顽强的毅力。

不久，各项目冠军纷纷诞生。湃
斗士水上运动俱乐部的傅锴峰在男子
公开组单人海洋皮艇 10 公里比赛中
夺冠；扬州嘉泽水上运动俱乐部的胡
江华斩获男子大师组单人海洋皮艇 10
公里冠军；水界龙门的苏静在女子公
开组单人海洋皮艇 10 公里比赛中折
桂；蛟龙小队的雷宾拿下女子大师组
单人海洋皮艇 10 公里冠军；聊城市第
一实验学校的王艺腾夺得女子专业组
单人划艇 10 公里冠军。值得一提的
是，专业组男子、女子单人划艇 10 公
里的冠、亚、季军被聊城市第一实验学
校学生包揽。

2025年“京杭大运河”皮划艇马拉松
系列赛全年共八站，从 4 月延续至 10
月。77名运动员参赛的2025年“京杭大
运河”皮划艇马拉松系列赛（山东·聊城
站）是其中一站，此前，赛事先后在苏州
吴江、北京朝阳区、浙江杭州等地举行。

青少年U联赛：小将逐浪东昌湖

全国青少年皮划艇 U 系列联赛同
样精彩纷呈。7 月 12 日上午 9 时许，来
自全国各地的 162 名小将齐聚东昌湖
金凤广场水域，以桨会友、逐浪拼搏。
赛事涵盖 U18、U15、U12、U9 四个年
龄 组 别 ，项 目 丰 富 多 样 。 专 业 组
（U18、U15）设置了皮艇及划艇的 200
米、500米、1000米男女子单人项目；大
众组（U15、U12、U9）除青少年皮划艇
单人、双人项目外，还有海洋皮艇项
目，以及家庭双人独木舟（U12、U9）
200 米 项 目 和 K 艇 技 能 达 标 测 试
（U15、U12）。

来自南京苏杰学校 10 岁的潘艺天

和周烨参加男子单人青少年皮艇 200
米、500米、1000米比赛。他们虽然年纪
小，但在赛场上毫不畏惧，眼神中透露
出超乎年龄的专注与坚定，每一次划桨
都竭尽全力。聊城市第一实验学校 11
岁的杨佳睿参加男子双人青少年皮艇
500 米比赛，他表示：“特别期待这次比
赛，我和搭档训练了很久，希望在赛场
上取得好成绩。”

青少年 U9 组 200 米决赛扣人心
弦。6条航道上的小将们紧握船桨、眼
神专注。发令枪响，艇身瞬间前倾，水
花四溅。穿红色上衣的女孩张嘉宁爆
发力惊人，前 50 米便占据领先地位。
她手臂肌肉线条因发力而凸显，每一次
划桨都精准有力，临近终点时，再次加
速直接撞线，岸边裁判举旗示意的瞬
间，观众席爆发出雷鸣般的呐喊。张嘉
宁的爸爸张广星表示，他们老家是临清
的，就读于南京苏杰学校，已经连续两
年参加 U 系列联赛。此前，张嘉宁报
了 14 个项目，夺得了 14 枚金牌。“这次
在聊城站，我们报了8项，目标是冲击8
枚金牌。”张广星的言语中对孩子充满
自信。

比赛现场，小选手们毫不畏惧，划
起船桨来有模有样。经过激烈角逐，各
项目的冠亚季军各归其主。据了解，此
次联赛报名参赛人数达162人，单站参
赛人数众多，彰显出青少年对皮划艇运
动的浓厚兴趣和高涨热情。

市体育事业发展中心主任董玉峰
表示，本次大赛在聊城成功举办，有着
必然因素：聊城凭借地处冀鲁豫三省
交界的优越区位和发达交通网络，为
全国各地参赛队伍提供了便捷的参赛
条件；近年来持续的投入建设，使我市
具备了承接大型赛事的硬件能力；高
效有序的赛事组织工作和细致周到的
后勤保障，充分彰显了聊城卓越的办
赛水平和强大的城市综合治理能力。
同时，赛事的举办还点燃了本地市民
的体育热情，营造出浓厚的全民健身
氛围，为城市发展注入了新的生机与
活力，有力推动了本地体育事业迈向
新高度。

百舸争流处 飞桨破浪时
——2025年“京杭大运河”皮划艇马拉松系列赛暨全国青少年皮划艇U系列联赛综述

开幕式上，中国皮划艇协会代表（右）授旗 ■ 本报记者 吴建正 刘志耀

本报讯 （记者 马永伟） 7 月 12 日
晚，聊城古城区楼北大街的成无己纪念
馆古城区馆内灯火通明、座无虚席，80余
名中医爱好者齐聚一堂，共同见证聊城
市中医夜校第一期正式开班。此次活动
由聊城市社科联、聊城市新闻传媒中心、
聊城市成无己研究会主办，聊城市成无
己职业培训学校承办，既是中医夜校的
首次亮相，也是升级版“成无己讲堂”的
第三讲。

夜幕下的成无己纪念馆古城区馆古
色古香，弥漫着中医药文化的厚重气
息。学员们早早来到现场，有的捧着笔
记本认真预习，有的低声讨论着中医养
生经验，等待开课的间隙里，整个场馆涌

动着求知的热情。在当晚 7 时举行的开
班仪式上，聊城市成无己职业培训学校
相关负责人表示，中医夜校的创办旨在
搭建中医药文化普及平台，让中医养生
从“遥不可及的学问”转化为“融入日常
的实用技能”，通过“夜晚课堂”的灵活形
式，解决上班族学习时间不足的难题。
随后，聊城市人民医院中医科主任、山东
省名中医药专家谷万里走上讲台，以《中
医体质辨识与个性化养生方案定制》为
主题开讲。

“中医药的最大特色就在于将‘以人
为本’和谐统一体作为认识对象。”谷万里
围绕中医的概念、起源、特点等，结合聊城
地域文化特点，用通俗易懂的语言进行讲

解，并搭配生动案例，将抽象的“阴阳五
行”“辨证施治”等理论具象化。两个小时
的课程里，学员们时而凝神倾听，时而奋
笔疾书。课程结束后，不少学员围着谷万
里继续请教。

“我们为学员们带来了丰富的手工养
生及传统艾草产品，包括手工养生锤、艾
草类制品等，全方位呈现艾草养生文化。”
活动协办单位东阿东艾仙草药业有限公
司负责人刘霞介绍。学员王春浪前一天
从江西赶到聊城参加保健按摩师培训、考
证，他说：“我之前对比了多家类似培训学
校，最终被成无己职业培训务实的作风打
动，所以选择来聊城学习。”

“此次中医夜校具有靠谱、实在、实用

的特点。”市成无己职业培训学校相关负
责人称，“夜校上授课的都是山东省及聊
城市顶尖的中医药专家，他们带来的不是
空洞的理论，而是祖辈传下来的智慧、临
床积累的经验，所以‘靠谱’；夜校全程有
的只是对弘扬中医药传统文化的热爱，所
以‘实在’；从7月12日到9月27日之间的
12个周六夜晚，24节课，12位专家老师会
从中医基础理论讲起，教大家体质怎么
调、四季怎么吃、经络怎么按、情绪怎么
疏，还有一看就懂、一学就会的实用技法，
不用死记硬背，学完就能用在自己和家人
身上，所以‘实用’。欢迎广大市民积极报
名参加中医夜校。”

聊城市中医夜校正式开班

成无己纪念馆古城区馆上演“中医夜宴”

本报讯（记者 张承斌 通讯员 胜前）7月11日，记者从聊城市
公安局交通管理支队城区直属大队了解到，为进一步规范机动车停
车管理，提高道路通行效率，依据《中华人民共和国行政处罚法》《中
华人民共和国道路交通安全法》《中华人民共和国道路交通安全法
实施条例》《山东省实施〈中华人民共和国道路交通安全法〉办法》

《聊城市道路交通安全条例》等法律法规，该大队决定自 7 月 16 日
起，将湖滨路（海关路口—聊堂路口）、站前街（兴华路口—聊堂路
口）设立为机动车违法停车严管路段，并发布相关通告。

根据通告，本次增设违法停车严管路段范围包括湖滨路（海关
路口至聊堂路口）和站前街（兴华路口至聊堂路口），严管时间为
全天 24 小时。严管路段内禁止机动车停放，非机动车规范有序地
停放在非机动车停车位内。机动车在严管路段违法停放的，公安
机关交通管理部门将依法采取现场执法、电子设备抓拍等方式，
对违停车辆进行现场取证和处罚，对严重阻碍通行的车辆将予以
拖移。

聊城交警提醒广大驾驶人自觉遵守道路交通安全法律法规，文
明出行、规范停车。

聊城城区增设两处
违法停车严管路段

本报讯（记者 李政哲）7月10日，记者从冠县应急管理局了解
到，近期，该县在马颊河（定远寨镇段）和清泉河组织开展基层应急救
援能力提升水域演训活动。此次演练旨在检验和提升基层应急救援
队伍应对水域突发事件的实战能力，切实保障人民群众生命财产安
全。

演练由冠县应急管理局牵头，联合县消防救援大队、县蓝天应急
救援中心以及各乡镇（街道）应急抢险队等多家单位共同参与，共计
60余名救援人员参加。演练重点围绕水域救援关键环节，设置了定
点救溺、翻覆舟自救、遥控救生圈操作、摩托艇冲锋舟协同作战等多
个实战科目，模拟了洪涝灾害、人员落水等多种复杂救援场景。

值得一提的是，本次演练首次引入无人机编队技术，参训人员系
统学习了无人机飞行操控、目标定位及空中投送等前沿救援技能。
整个演练过程组织严密、衔接顺畅，参演人员反应迅速、操作规范，充
分展现了该县应急救援队伍过硬的专业素质和良好的精神风貌。

冠县通过此次实战化演练，有效检验了各救援力量的协同配合
能力，为今后应对各类水域突发事件积累了宝贵经验。下一步，该县
将持续加强应急救援队伍建设，定期开展实战演练，不断提升应急处
置能力。

冠县

开展水域救援实战演练

本报讯（记者 刘敏） 7月11日，记者了解到，东昌府区作为我
省首批儿童友好城市试点县（市、区），始终将儿童友好融入城市发展
和建设肌理。在此过程中，全区秉持“一米视角”，以儿童的角度进行
儿童友好城市建设。

秉持“一米高度看城市”理念，东昌府区妇联大力推动儿童共享
共建，实现“区—街道—社区”三级儿童观察团全覆盖，目前已培育50
个儿童观察团，拥有2000余名儿童观察员。这些儿童观察员积极为
儿童友好空间建设建言献策，累计梳理出60条儿童意见，其中部分合
理建议已被纳入空间改造设计中，充分体现了儿童视角。

在儿童友好空间打造上，东昌府区成果显著。全区已建成62处
儿童友好试点单元，涵盖儿童友好街区、社区、公园等。这些空间从
儿童的身心特点出发，完善了儿童游乐设施、优化了出行道路等，极
大提升了儿童的出行、游乐和生活体验。全区各儿童友好社区、学
校、医院、商圈、阅读空间还广泛开展了32场“儿童友好”专题实践活
动，儿童友好城市建设有序开展。在世界儿童日等重要时间节点，组
织儿童友好百米绘卷等活动，丰富儿童的精神文化生活，让他们在活
动中展现风采，塑造健康的精神状态。

此外，东昌府区还整合多方力量服务儿童，建立未成年人司法保
护工作机制，构建家庭、学校、社会、政府、司法“五大保护”有机融合
的关爱保护格局，为56名社会散居孤儿、44名重点困境儿童、440名
事实无人抚养儿童连年上调基本生活费。以暖心服务关爱困境儿
童，为听力、肢体残疾儿童实施手术救助，为视力、听力、肢体残疾儿
童适配辅助器具，为有需求的残疾儿童提供超10个月康复训练。组
织法律工作者走进校园、社区，开展模拟法庭、法治讲座等特色活动，
用生动案例为孩子们筑起法治防线。

东昌府区

“一米视角”建设儿童友好型城市

7月10日，在市城区松桂大街，道路两旁绿化带中，紫薇花竞相
开放。微风吹过，红色、粉色、紫色的花朵跃动枝头，给炎炎夏日增添
了一抹浪漫的色彩。

■ 本报记者 白文斌 本报通讯员 李海鑫

选手准备比赛 ■ 本报记者 吴建正 刘志耀


