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■ 光明日报记者 杨飒

“第一次做木工，从不会到慢慢做出一件成品，超有
成就感！”夏日炎炎，在安徽省马鞍山市佳山乡文化站一
楼活动室里，孩子们做木工的热情不减。活动室里叮叮
当当的敲打声、此起彼伏的欢笑声，奏响了一曲别样的
暑期乐章。

然而，还有一些乡村儿童尤其是留守儿童，因条件
限制，他们的暑期生活相对单调些。与此同时，因缺乏
有效监护，乡村儿童面临的交通安全、网络安全等问题
更为突出。

暑假来了，学校的铃声停了，老师的叮嘱远了。如
何整合各方资源，完善防护和教育体系，让乡村儿童度
过安全、充实、温暖的金色暑假？记者就此展开采访。

公共服务难填乡村儿童多样需求

“几乎所有跟我聊天的孩子都认为，他们的暑假非
常无聊。”

6年前的夏天，还是本科生的朱蕴哲回到家乡安徽
省淮北市蔡里村，她发现村里没有公共活动场所和儿童
娱乐设施，而村外对儿童较有吸引力的河、湖及环绕村
子的低山，则是家长们不允许孩子前去的地方。

今年暑假，北京师范大学教育学硕士研究生毕业的
朱蕴哲再次返乡，发现这里并没有太多变化。“在过去6
年里，村里新建的公共设施，仅有一个水泥广场和一些
健身器材。水库的改造，以及附近新建的博物馆、展览
馆等基础设施，主要服务于旅游业，对孩子来说，没什么
文化教育意义可言。”她说。

云南大学民族学与社会学学院社会工作系教授高
万红及其团队在调研中发现，乡村已有的儿童之家等服
务设施往往沦为摆设，即使能正常开放，举办的活动也
较为单一，仅有托管服务或只能简单娱乐，专业性服务
欠缺，难以满足暑期儿童多样需求，如学业支持、深度心
理关怀、丰富的文化活动等。

在蔡里村也是如此，村子里的孩子们鲜有娱乐活
动，出门也不多。朱蕴哲去一位正在上幼儿园的小朋友
家拜访得知，孩子早上起床后便一直待在空调房内玩手
机，“主要是看视频”。

今年4月，中国科学院心理研究所发布的《2024年
我国欠发达地区农村学生心理健康报告》提到，农村学
生手机沉迷现象严重，初中阶段尤为突出。报告中的数
据可以窥见手机对乡村孩子的影响：46.1%的学生倾向
于不能忍受没有手机，43.8%的学生倾向于即使未使用
手机也会一直想着它。

朱蕴哲也观察到，“小朋友们会聚在一起刷手机。
有的大龄儿童在言语表达上已经受到当前一些网络用
语的影响，而家长们对这些‘网梗’并不了解，也没有意
识到有哪些潜在的问题”。

“在服务留守儿童的过程中，我们发现手机沉迷是
一个普遍存在的问题。”陕西省渭南市大荔县心理咨询
协会会长、咨询师郭敏风注意到，很多孩子对手机非常
依赖，有的甚至因为手机和父母发生激烈的肢体冲突。

“我们分析发现，孩子沉迷手机往往是因为手机能
满足他们的某些心理需求，比如游戏闯关带来的成就
感，或者通过手机缓解压力、逃避现实。实际上，手机成
瘾的背后，往往是留守儿童缺乏父母的陪伴和情感支
持。所以我们不仅要关注孩子使用手机的行为，更要理
解背后的原因。”郭敏风说。

留守儿童面临多重风险与困境

一个14岁的留守男孩让郭敏风印象深刻。男孩母
亲患病后离家出走，杳无音信，父亲照料不足，家里环境
杂乱不堪，这让孩子极度自卑，逐渐封闭了自己，整整四
五年时间都待在家里，不与外界交流，甚至不说话。

郭敏风第一次去看望他时，天气较热，可他却坐在
床上，披着很长的头发，一言不语，眼神呆滞。郭敏风意
识到必须让他“走出来”。花了半小时，郭敏风才听见他
开口说话。之后，郭敏风慢慢引导男孩，从让他下床送
自己，和他交流阅读心得，鼓励他跳绳，帮他改善生活环
境，到最后助他重返学校，收获人生的意义。

大荔县关工委讲师团、大荔县心理咨询协会爱心志

愿者团队长期关注400余名留守儿童。今年6月，他们
走进大荔县菁华小学，为在校的60多名留守儿童送去
生动有趣且极具意义的情绪管理心理疏导课，点亮留守
儿童情绪灯塔。

尽管每年暑假，郭敏风和协会里的咨询师都会为留
守儿童提供心理课程，但他们深知，对留守儿童的情感
支持不应仅局限在暑假，更需要长期的关怀和陪伴。

除了情感需求，在采访中，多位被采访人告诉记者，
乡村儿童暑期困境的形成，并非单一因素作用的结果。
乡村儿童在暑期面临的问题是多维度的，既涉及人身安
全，也关乎身心健康和成长发展。高万红认为，对于乡
村留守儿童来说，暑期既是照护压力与安全风险陡然攀
升的时段，也是学校教育与家庭教育的“空窗期”。

高万红及其团队在调研中发现，由于缺乏家长和老
师的积极引导以及健康的社区娱乐活动，暑期社区中儿
童青少年聚集现象普遍，易滋生不良行为，如抽烟、喝酒
等。“我们的调查数据显示，搬迁儿童中喝啤酒（20%）、
吸烟（13.2%）的比例较高，同时，留守儿童网络依赖现象
较为普遍。这些行为不仅危害身心健康，也容易导致越
轨行为升级，出现打架斗殴、偷窃等违法违纪行为。”高
万红介绍。

无人照料的情况更是加剧了乡村儿童的暑期困
境。父母外出务工，使得家庭监护缺口更大。“调查结果
显示，超过60%的搬迁儿童成为留守儿童，社区中普遍
存在‘大童照顾小童’的现象。年龄稍大的留守儿童在
自我照顾的同时，还要承担起照顾弟弟妹妹的责任，这
不仅存在安全风险，也加重了儿童的心理和生活负担，
营养与健康易被忽视。”高万红还介绍，隔代抚养现象普
遍，但祖辈监护人往往精力不济、教育观念陈旧或能力
不足，难以有效履行监护职责，甚至采用责骂体罚等简
单粗暴或放任的教养方式，加剧了儿童的行为问题和安
全风险。

高万红还提到，乡村留守儿童的学业问题也不容忽
视。“留守儿童学业基础本就薄弱，主要依赖学校提供的
学业支持。原本在校期间提供的学业辅导、行为规范引
导等关键支持暂时停止，而家庭无力填补这一空白。暑
假期间，由于家庭监护人多为祖辈，文化程度有限、精力
不足或教育能力欠缺，难以提供有效的学业辅导和督
促，导致学习进度停滞甚至倒退。”她表示。

而让郭敏风更为担心的，是乡村儿童的人身安全问
题。“孩子放假后往往喜欢和朋友出去玩，安全问题尤为
突出，其中溺水风险较高。”为此，大荔县心理协会奔赴
各个乡镇专门开设家长课堂，普及安全知识，教授溺水
自救与互救的方法和技巧。

多方协同织密暑期守护网

如今，数字技术正为解决乡村儿童的风险识别和防
控提供新的可能。

扬州大学教育学院教师国宁介绍，扬州大学中国乡
土教育研究中心研发的“数智教联体”平台，通过校内智
能传感器实时监测设施安全及学生行为轨迹，整合家庭
端反馈的校外行为数据及心理测评系统信息，通过大数
据深度分析、交叉比对，主动识别风险。

“乡村儿童安全风险呈现复合型、隐蔽性的特征，如
长期、缓慢发展的心理问题（孤独、自卑），或高度隐蔽的
暴力问题，缺乏即时、剧烈的行为信号，传统监测手段极
易遗漏。平台深度联结学校、家庭、社区、行政部门以及
社会公益组织，即使是在假期，也持续进行风险防控，保
持对儿童的数据追踪和分析，为孩子暑期安全保驾护
航。”她说。

与此同时，一些社会组织和高校团队已经开展了有
益的实践。从2020年6月开始，每到暑假，高万红和团
队成员便会来到云南怒江傈僳族自治州泸水市的易地
扶贫搬迁社区，陪伴社区的留守儿童和老人。

“我们为社区儿童提供作业辅导、绘画、手工课程，
解决搬迁家庭‘暑期看护难’问题。此外还结合傈僳族
文化设计课程，如用传统纹样装饰手工作品、绘制民族
服饰。我们有针对厌学儿童设计主题小组工作活动；有
0至3岁儿童早期认知发展干预服务，我们观察社区0
至3岁儿童的行为，与照顾者进行沟通交流，发现其中
的行为问题和养育方式问题，随后为其提供专业化、综

合性的服务；还有‘青少年正向成长’暑期课堂，我们结
合当地青少年的实际情况，设计‘社会规范’‘社会交往’
等8个板块，以提升儿童情绪管理、自我效能感等。”云
南大学民族学与社会学学院社会工作系教师郜宪达介
绍，“对比活动前后的状态可见，参与活动的儿童在学习
兴趣的激发、学习习惯的养成与不良行为的改善上，都
呈现出明显进步。我们通过开展‘控制情绪小怪兽’‘画
自画像’‘写给家人的信’等主题活动，邀请家长参与亲
子互动环节，改善家庭沟通模式。”

“目前很多乡村儿童服务还是集中在基础性的公共
服务层面，比如功课辅导、暑期和周末活动。这些是孩
子们应得的基本权利。我觉得现阶段，这些基础服务是
必要的起点。但同时，我也意识到发展性的服务还比较
少，随着基础服务的逐步完善，未来应该更多地向这类
发展性服务拓展。”郜宪达说。

高万红认为，守护乡村儿童的暑假，可以完善大学
生“三下乡”服务的管理和引导，从以宣传为中心，转变
为以服务为中心。“当前大学生暑期‘三下乡’活动有政
策与资金支持，却普遍存在‘短期化、形式化、表面化’困
境。可以依托‘三下乡’现有政策与资金，推动活动从

‘短期走访’转向‘需求深耕’。高校团队在出发前基于
目标乡村儿童暑期核心问题设计服务项目，并在乡镇政
府协调下提前与村级儿童主任或学校对接，以儿童需求
为中心，通过‘三下乡’赋能本地儿童保护与发展。”她表
示。

“帮助乡村儿童解决暑假期间面临的问题，政府与
学校可以紧密合作，充分利用乡村学校等闲置场地，招
募培训本地志愿者，将安全看护、学习支持、兴趣拓展、
心理关怀、劳动体验融为一体，系统性开展暑期托管，这
样可以有效减轻家长监管压力，显著减少儿童独自活动
引发的安全隐患。村社区应主动开放文化活动中心等
场所，联动乡村农业基地开展种植、养殖等劳动实践体
验，不仅可以提升儿童动手能力、社交技巧，还能在实践
中自然地融入安全知识教育。”国宁说。

记者也欣喜地看到，这个暑假乡村公益暑托班在如
火如荼地开展。江苏扬州悦来村的“校社联动”暑托班
引入高校资源，开设机器人编程、非遗雕版制作等课程，
并建立“双导师制”精准关爱留守儿童。在湖北荆州区
马山镇，双龙村和蔡桥村的爱心托管班分别联合武汉理
工大学和荆州职业技术学院的志愿者团队，开设了“田
间课堂”、红色教育、科普实验等特色课程，让孩子们在
农耕体验和手工艺术中感受乡土文化。云南通海县纳
古中心小学的乡村暑期少年宫洋溢着活力与热情，开展
的足球、书法、绘画、合唱等课程，让孩子们在实践中度
过一个安全、充实、快乐、难忘的假期。“和小伙伴们一起
踢球，非常开心，既锻炼了身体，也收获了友谊。”学生纳
恪穆说。

（转自《光明日报》2025年7月22日7版）

如何让孩子们拥有七彩
假期，是社会各界关心关注
的话题。然而，放暑假后，乡
村儿童往往陷入漫长而孤独
的时光。

当前，乡村儿童暑期生
活遇到的问题主要有以下几
个方面。

文教资源匮乏。相对城
市而言，乡村文化、教育资源
匮乏，乡村孩子缺乏学习指
导和兴趣培养的机会。在这
种情况下，手机成为绝大多
数乡村留守儿童的“玩伴”。
据不完全统计，2023 年大约
1550 万名乡村留守儿童中，
40%的人都有自己的专属手
机，49.3%的人经常使用长辈
手机。暑假期间，他们经常
利用手机看短视频、玩游戏，
沉迷其中不能自拔，严重影
响身体和心理健康。

情感陪伴缺失。许多乡
村儿童的父母外出务工，他
们平时只能与祖辈或其他亲
人生活在一起。祖辈往往只
能满足孩子的基本生活需
求，在情感交流和心理关怀
方面不足，这导致孩子容易
产生孤独、失落等负面情绪，
不利于其健康成长。

安全隐患突出。暑期
里，学校老师监管缺失，家长
监护不到位，使得乡村儿童
面临的安全风险增多，溺亡
成为乡村孩子的重大安全隐
患。据了解，溺水已成为我
国少年儿童非正常死亡的首
要原因；野外河道成“重灾
区”，超七成事故发生在午后
至黄昏这个农忙无人盯娃的
时段。此外，烫伤、玩火、玩
电、交通事故等也严重威胁
着乡村孩子的健康甚至生命。

解决这些问题，给乡村儿童一个快乐、安全、
丰富的暑期生活，促进其健康成长很有必要。

首先，通过亲情团聚，弥补情感缺失。据不完
全统计，80%以上的留守儿童存在亲情饥渴，长期
和父母分离，极不利于其心理健康。暑期时间比
较长，父母把孩子接到身边共同生活无疑是最好
的选择，一方面亲情团聚可显著缓解孤独感，重建
亲子信任，而城市生活也可以丰富孩子的成长体
验；另一方面，进城生活可规避乡村监管薄弱带来
的风险。而对于无法接孩子到身边的父母，也应
在暑期多一些“云端陪伴”，通过安装家庭摄像头、
视频聊天等方式，更多参与孩子的日常生活，参与
孩子成长全过程。

其次，增加“家社”互动，创新活动载体。亲情
团聚固然是最好的选择，但总有一些留守儿童受
条件所限，难以和父母共同生活。当地党委政府，
可以组织大学生志愿者、驻村工作队、退休教师
等，开展“家社”联动，给留守儿童提供文明礼仪讲
座、家庭教育讲堂、心理健康讲习等多样的活动。
还可以依托“农家书屋”，开展各种形式的辅导、照
护、托管活动。有条件的地方可以组织丰富多彩
的暑期课程，让孩子们能在书屋里纳凉消暑、完成
作业、培养兴趣、广泛阅读等。此外，暑假正是手
机游戏的“畅玩时刻”。尤其建议家长或者大学生
志愿者们，精选一些优质的网络平台、网络课程、
博主等，推荐给农村儿童，以良币驱逐劣币的形
式，减少其对游戏的沉迷。

再次，鼓励操持家务，实现自我照顾。尽管近
些年一些团体在暑期会组织不少志愿帮扶活动，
但这些活动大都时间比较短，且受益面窄。因此，
学校和家长应在日常中加强教育引导，培养孩子
的自立能力和识险意识。学校在日常教学中应认
真落实劳动进课堂要求，让学生在劳动中了解身
边环境，充分成长进步。“代管家长”和家庭监护人
应为留守儿童开辟暑期“第二课堂”，帮助孩子学
习种养及收获劳动果实的基本技术，比如刨花生、
收玉米等，锻炼其吃苦耐劳精神，丰富其暑假生
活。

最后，重视防溺护苗，守住安全底线。暑假是
乡村儿童溺亡高发期。建议教师、家长、村干部、
志愿者等充分认识此问题的严重性，通过生动的
案例讲解、直观的情景模拟和有效的互动问答，全
方位、多层次的给孩子们剖析溺亡事故的成因、特
点以及可能造成的严重后果，让孩子们真切地感
受到玩水潜在的危险。地方党委政府应持续扛起
儿童防溺亡的责任，采用“网格员+志愿者”的日常
巡查、“防护网+报警器”的物理防控、“无人机+无
人艇”的技术防控等方式，确保织密“人防+物防+
技防”的防溺水安全网，为其健康成长保驾护航。

（转自《光明日报》2025年7月22日7版）
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如何为乡村儿童编织金色暑期

77月月1717日日，，在湖南省永州市道县仙子脚镇黄田岗村在湖南省永州市道县仙子脚镇黄田岗村，，孩子们和志愿者一起跳绳孩子们和志愿者一起跳绳。。暑假期间暑假期间，，不少学生不少学生
参加形式多样的文体活动参加形式多样的文体活动，，度过一个充实快乐的假期度过一个充实快乐的假期。。 ■■ 新华社发新华社发 蒋克青蒋克青 摄摄


