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策孔繁森精神生长于齐鲁文化的沃土
中，发轫于改革开放的关键时期，奠基于马
克思主义的理论特质，其精神特质呈现出
区别于他者的鲜明特性。孔繁森同志被誉
为党员领导干部的楷模、民族团结进步的
典范，在聊城市上下进一步铸牢中华民族
共同体意识，扎实开展全国民族团结进步
示范市创建工作之际，深入研究孔繁森精
神的突出特性，具有重要的现实意义。

孔繁森精神具有融通内嵌性。孔繁森
精神既与传统文化相融相通，又内嵌于以
马克思主义为指导的党的价值观。孔繁森
同志生于聊城这片被传统文化浸润的热
土，崇礼的齐鲁文化和尚侠的燕赵文化在
此交融，温敦的农耕文明与开放的商业意
识在此汇通。在两河交汇的江北水城，聊
城人民具有勤劳质朴与积极进取的特点。
从参军入伍到离鲁入藏，孔繁森同志一直
在共产主义远大理想的哺育下成长成才。
孔繁森同志在部队中系统学习党的基础理
论，筑牢了理论根基，也奠定了忠于使命、
服从纪律、服务人民的思想基础。

孔繁森精神具有前后相继性。作为

中国共产党人精神谱系的重要组成部分，
孔繁森精神形成于西藏和平解放以来的
精神传统积淀，与老西藏精神构成历史性
的赓续关系。从内在逻辑理解，“特别能
吃苦、特别能战斗、特别能忍耐、特别能团
结、特别能奉献”的老西藏精神为孔繁森
精神创生提供了精神基质。习近平总书记
指出，“孔繁森精神，首先体现的就是老西
藏精神。”从空间场域理解，西藏地区特殊
的地理环境、社会环境和政治环境是培育
孔繁森精神的物质基础和空间载体：极端
自然条件和生存条件锻造了孔繁森同志
特有的生存韧性，多民族、多宗教的人文
环境培育了他的共同体意识，作为共产党
员，他尊重藏传佛教信仰、收养藏族孤儿、
寻求民族地区发展路径，谱写了民族团结
的西藏篇章。

孔繁森精神具有与时俱进性。习近平
总书记指出，实现西藏长治久安，必须“常
抓不懈、久久为功，谋长久之策，行固本之
举”。从老西藏精神到孔繁森精神，坚持
建设西藏、发展西藏是一以贯之的一条红
线。西藏和平解放前后，一批批官兵自告

奋勇入藏支援。改革开放后，孔繁森同志
作为援藏干部首次入藏，尽管生活条件极
端艰苦，但是他扎根边疆，以藏为家，为西
藏的繁荣发展作出了不可磨灭的贡献。
自 1994 年中央第三次西藏工作座谈会上
正式启动对口支援西藏工作，一批又一批
发扬援藏精神的党员干部进藏建藏，实现
了西藏的持续发展和进步。习近平总书记
在考察西藏时指出：“援藏精神是中国共
产党的一个崇高精神，是中国特色社会主
义的一个显著优势。缺氧不缺精神，这个
精神就是革命理想高于天。你们在高原
上，精神是高于高原的。这个事情必须一
茬接一茬、一代接一代干下去。”援藏精神
是中国共产党在和平发展时期，团结带领
援藏干部与西藏各族人民共同奋斗，通过
改善民生、推动民族地区发展实践而熔铸
成的宝贵精神财富，是孔繁森精神的新时
代延续。

（2025年度聊城市哲学社会科学规划
课题“孔繁森精神研究”专项课题阶段性研
究成果，课题编号：ZXKT2025061）

孔繁森精神特性对于
铸牢中华民族共同体意识的意义

■ 杨增晖

党的二十届三中全会指出：“健全铸牢中华
民族共同体意识制度机制，增强中华民族凝聚
力。”习近平总书记在中央民族工作会议上明确
指出，“铸牢中华民族共同体意识，就是要引导
各族人民牢固树立休戚与共、荣辱与共、生死与
共、命运与共的共同体理念”。孔繁森同志作为
党员领导干部的楷模和援藏干部的杰出代表，
在援藏工作中形成的“共情”“共融”“共享”的价
值理念，不仅生动践行中华民族共同体意识，更
为新时代做好民族团结工作提供了宝贵的精神
财富和实践启示。

共情是孔繁森同志践行中华民族共同体意识
的情感基础。共情，意味着换位思、体恤民情、将
心比心，共情能力促使着孔繁森同志实现了从“他
者”到“我们”的情感跨越。在雪域高原的日日夜
夜，他始终以赤子之心对待藏族同胞——在看到
藏族同胞缺医少药，忍受病痛折磨时，他感同身
受，将家中存款用来购置药物，一个红色药箱成
为他的贴身之物；在看到失去双亲的藏族孤儿
时，为人父母的他倍感心疼，毅然担起抚养责
任，为他们撑起一片温暖的天空。正是这种设
身处地、以心换心的真挚情怀，让孔繁森同志做
的每一项工作都直抵人心、温暖人心、凝聚人
心。这种深厚的情感联结，源于他对人民最朴
素的热爱，更体现了一名共产党员“把群众当亲
人”的崇高境界。因此，作为新时代的领导干
部，做好民族团结工作必须提升共情能力，学会
设身处地为群众着想，用心倾听民声、用情体察
民苦，在与各族群众同甘共苦中培养深厚情感，
真正与人民心连心、同呼吸、共命运。

共融是孔繁森同志践行中华民族共同体意
识的实践路径。共融，意味着超越差异、增进认
同，在交往交流交融中实现心灵相通、命运与
共，这一理念深刻体现着中华民族共同体意识，
彰显着各民族“共同团结奋斗、共同繁荣发展”
的时代主题。孔繁森同志以“像爱护自己的眼
睛一样爱护民族团结”的自觉，在雪域高原构建
起多民族间融洽友好、融通互助的和谐氛围。他深入学习藏语、尊重民族习
俗，在与藏族同胞同吃同住同劳动中增进理解；他推动阿里地区发展，在共
商共建共享中促进各民族交往交流交融。正如习近平总书记所描述的那
样，“各民族要相互了解、相互尊重、相互包容、相互欣赏、相互学习、相互帮
助，像石榴籽那样紧紧抱在一起”。铸牢中华民族共同体意识，做好新时代
民族团结工作要求领导干部在实践工作中以共情能力促进民族交融，以实
际行动不断增进共同性、尊重和包容差异性，以真诚互动构建起和乐友好、
亲如一家的民族关系。

共享是孔繁森同志践行中华民族共同体意识的根本落脚点。共享既是
社会主义制度的本质要求，也是各民族共同迈向现代化的时代追求。孔繁
森同志在推动阿里地区发展中始终坚持以人民为中心的发展思想。他始终
践行“共同团结奋斗、共同繁荣发展”的理念，通过创新体制机制、优化资源
配置，打破地区发展壁垒，让改革发展成果更多更公平地惠及各族群众。在
促进区域协调发展过程中，他特别注重保障和改善民生，推动建立普惠共享
的发展模式，使教育、医疗、就业等民生福祉切实转化为各族群众的获得感、
幸福感、安全感。孔繁森同志以实际行动诠释着中华民族共同体意识中“共
同”二字的深刻内涵，展现了共产党人促进各民族共同迈向社会主义现代化
的责任担当。新时代领导干部要始终把人民对美好生活的向往作为奋斗目
标，用心体悟各族群众所需所盼，通过精准施策让发展成果更公平地惠及全
体人民，让各族群众在共建共享中不断增强对中华民族共同体的认同感和
归属感。 （作者单位：中共聊城市委党校）
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当“养生年轻化”成为消费新趋势，当“国潮”席卷大江南北，承载三千年
智慧的中药瑰宝——东阿阿胶，正站在传统与现代的十字路口。从《神农本
草经》的“上品”之誉，到现代康养产业的创新实践，它不仅是中医药生生不
息的见证者，更是“传承精华、守正创新”理念的生动践行者。东阿县以阿胶
为核心，精心构筑文化传承发展体系，成效斐然。然而，如何让这颗明珠在
新时代绽放更璀璨的光芒，为健康中国贡献更大力量？答案在于守正固本
与创新驱动的双轮并进，以及直面挑战的破局智慧。

中医药文化的生命力在于守正，东阿县深挖阿胶文化富矿，整理3200多
个古代经典与民间验方，编纂《阿胶历史文化通典》，从学术、滋补、养生三个
维度构建文化体系，让千年智慧有了当代表达。阿胶专题博物馆、“三园两
馆”旅游框架，将抽象文化转化为可感体验，使游客在阿胶炼制技艺展示中
触摸历史温度，在膏方调配体验中感受中医智慧。学术平台的搭建更让传
承有了厚度，全国膏方论坛、中医药发展峰会等高端活动，汇聚张伯礼院士
等顶尖智囊，既破解阿胶功效的现代科学阐释难题，又推动中医理论创新。
这种“古籍考证+现代研究”的双轮驱动，让阿胶文化从经验传承走向科学实
证，为传统中医药注入理性光芒。

面对健康中国战略机遇，东阿阿胶突破单一滋补品定位，构建“阿胶+”
产业生态。从创建阿胶世界5A级景区到“新六产”发展模式，实现了从药材
加工到康养体验的全链条拓展；冬至滋补节、《少年中医说》等传播载体的创
新，让古老阿胶走进年轻群体生活；“炼行计划”阿井水万里行活动，将地域
文化符号转化为全国性消费认知。产业集群的培育更显创新智慧，以三家
链主企业为龙头，带动中小企业“卡位入链”，形成从黑毛驴养殖到生物医药
研发的完整产业链。医养健康综合体等重大项目落地，推动阿胶产业向大
健康领域跨界融合，这种“核心带动、多元辐射”的发展路径，为传统中医药
产业转型升级提供了范本。

尽管成效显著，阿胶文化传承仍面临三重瓶颈：一是文化辐射力不足，
深奥的中医理论让大众认知停留在表面；二是文创产品同质化，难以满足个
性化消费需求；三是产业协同度不高，企业间缺乏深度联动。此外，中医养
生服务标准缺失、从业人员良莠不齐等问题，也制约着产业健康发展。破解
这些难题，需要系统思维：在文化传播上，应搭建“高端讲座+社区义诊+校园
课程”的立体体系，用通俗语言解读专业知识；在产业升级上，需强化品牌保
护，推动道地药材区域品牌化，开发针对年轻群体的时尚产品；在行业治理
上，要建立统一服务标准，加强人才培养，让中医药服务既有温度又有规范。

从东阿阿胶的传承实践中，我们看到中医药文化振兴的希望。当三千
年的阿胶智慧与现代科技相遇，当传统养生理念融入当代生活，阿胶文化必
将在健康中国建设中焕发更加璀璨的光彩。

（2025年度聊城市哲学社会科学规划“中医药文化传承发展研究”专项
课题阶段性研究成果，课题编号：ZXKT2025258）

守正创新让阿胶文化
焕发时代生机

■ 郭哲

山东聊城，东昌湖畔，有一座具有藏族
文化元素的展馆——孔繁森同志纪念馆。

纪念馆里，静静地陈列着三件国家一
级文物——一个小药箱、一个听诊器、一本
写着遗嘱的笔记本。这三件文物里，镌刻
着孔繁森矢志不渝维护民族团结的忠诚和
大爱，记录着孔繁森为铸牢中华民族共同
体意识留下的光辉事迹。

1995年4月7日，《人民日报》发表长篇
通讯《领导干部的楷模——孔繁森》，并发
表题为《向孔繁森同志学习》的社论。如
今，三十年光阴流转，一代人韶华更迭，孔
繁森把生命献给西藏各族人民和振兴西藏
事业的动人故事，在岁月的洗礼下愈发璀
璨、历久弥新。

文物，是沉默的“见证者”。它们无声，
却胜过千言万语；它们斑驳，却映照出永恒
的光华。透过它们，我们一同追思孔繁森
同志那如雪山般巍峨的品格，一同向这位
不朽的精神坐标致以最深沉的礼敬与缅
怀。

三个小药箱，装满民族情

孔繁森同志纪念馆里陈列着一只小药
箱，长33厘米、宽15厘米、高21厘米，背带
和箱体早已斑驳破损。很多人都知道，在
西藏下乡调研时，孔繁森经常随身带着这
个小药箱，方便为藏族群众看病。而很多
人不知道，孔繁森先后用过三个小药箱，纪
念馆展厅里陈列的只是其中之一。

1979 年 4 月，孔繁森第一次援藏。当
时，聊城援藏干部共 15 人，其中包括在东
昌府区人民医院工作的李玉忠。考虑到西
藏缺医少药，李玉忠向卫生部门申请了一
些常用药品，装进两个小药箱里，方便携
带。到了拉萨，很多人由于此前没去过西
藏，出现了高原反应。孔繁森是个热心肠，
又懂一些医学知识，他跑前跑后，和李玉忠
一起照顾那些高原反应严重的人，给他们
吃缓解高原反应的药物。在拉萨休整几天
后，大家逐渐适应了高原环境，分别去各地
任职。临行前，李玉忠送给孔繁森一个小
药箱。从此，孔繁森就有了他的第一个小
药箱。这个小药箱一直伴随着他，直到第
一次援藏结束。

1988 年 10 月，孔繁森第二次援藏，任
拉萨市副市长。其间，他利用回家探亲的
机会，去济南看望了无影山干休所的马从
忻、徐诚夫妇。徐诚是孔繁森相识多年的
老领导，1961年，17岁的孔繁森参军入伍，
到济南军区总医院当了一名战士，被安排
在当时的医务处副主任徐诚身边工作。徐
诚看到孔繁森喜欢学习，就送给他一些医
学书籍，指导他学习一些医学知识，这为日
后孔繁森给西藏群众看病打下了基础。当
徐诚从孔繁森口中得知西藏牧区缺医少药
的状况，便送给孔繁森一个小药箱，又购买
了 1000 元的常用药物一并送给孔繁森。
这是孔繁森的第二个小药箱。

1992年，孔繁森任阿里地区地委书记

时，时任阿里军分区副司令员、后勤部长靳
树绩看到孔繁森的小药箱过于破旧，便送
给他一个小药箱。这便是孔繁森的第三个
小药箱。

孔繁森前后使用了三个小药箱，从侧
面说明了孔繁森使用小药箱的频率很高。
这三个小药箱，是孔繁森情系西藏人民的
有力见证，里面装着的是共产党人深深的
民族团结情怀。

一个听诊器，连接党群心

听诊器，一种普通的医疗器械。但陈
列在孔繁森同志纪念馆的这一个，背后却
有着不普通的故事。这个听诊器跟随孔繁
森走遍了西藏自治区日喀则市岗巴县、拉
萨市和阿里地区的山山水水，为无数藏族
群众听诊，也曾挽救了许多藏族群众的生
命。

孔繁森就像一个行走在雪域高原的
“赤脚医生”，他把西藏各族群众当作自己
的家人，把西藏各族群众的健康和生命当
作比天还要大的事。在岗巴县昌龙乡蹲点
期间，孔繁森白天带领群众劳动，晚上就带
着听诊器走村串户，给群众看病。最多时，
一晚上要跑十多里路。

1992年，孔繁森到尼木县考察的途中
遇到紧急情况。一位藏族老人肺病发作，
浓痰堵住喉咙，怎么咳都咳不出，每一次呼
吸都异常艰难。老人痛苦地蜷缩在地上，
双手紧紧地扼住自己的喉咙，面色青紫，双
眼圆睁，满是恐惧与绝望。

千钧一发！时间不再是分与秒的差
别，而是生与死的缝隙。孔繁森心急如焚，
他深知时间就是生命，在没有任何专业设
备、没有任何退路的绝境下，孔繁森的目光
瞬间定格在那个他无数次贴近百姓胸膛、
倾听生命律动的听诊器上。没有一丝犹
豫，他拿出听诊器，猛地用力拔下了听诊器
的软管。

在众人惊骇的目光中，孔繁森俯下身，
毫不犹豫地将那截刚拔下的软管一端插入
老人的喉管，另一端含进自己口中。没有
防护，没有隔阂，他用自己的嘴，对着那致
命的、混杂着脓血与病菌的浓痰，用尽全身
力气猛地一吸！

老人的喉咙发出一声嘶哑的通气声，
如同溺水者终于浮出水面。老人胸膛微弱
地起伏着，灰败的脸上艰难地挤出一丝血
色。孔繁森迅速给他服下消炎药，安排后
续救治，终于把老人从死亡线上硬生生拽
了回来。

孔繁森用一个普通的听诊器，时刻倾
听着藏族群众的生命健康状况。他通过这
样一种特殊的方式，把党的温暖送到了茫
茫草滩上的帐篷里，送到了受疾病折磨的
藏族同胞身边，也迅速拉近了与群众的距
离、增进了民族感情。

一纸遗书，写不尽万般牵挂

什么样的人会提笔写下遗书？必是心

有千千结、情系万万人者。孔繁森同志纪
念馆陈列的这封遗书，让我们看到了这样
一个胸怀万般牵挂的人。

1994年春节，阿里遭遇了一场50年未
遇的特大暴雪，孔繁森在灾情最重的革吉
县和改则县间辗转奔忙。连日无眠的操劳
击垮了他，重感冒如影随形，剧烈的头痛与
高原反应撕扯着他的意志。在海拔 5800
米的曲仓乡，零下三十摄氏度极寒天气中，
疲惫的他仍固执地钉在救灾一线。

一天凌晨三点，死亡的气息似乎触手
可及。心跳如鼓擂，胸闷似山压，天旋地转
间死神似乎就在门外。孔繁森用颤抖的
手，在笔记本上给公务员梁福兴留下了那
封“遗书”，托付身后事。

小梁：
不知为什么我头痛的（得）怎么也睡不

着觉，我是在海拔近6000公尺的地方给你
写的信，人有旦夕祸福，天有不侧（测）风
云，我有一事相托，万一我发生了不幸，第
一，你不要难过。第二，你给地（委）行（署）
领导讲不幸的消息，不要给我家乡讲，更不
能让我母亲和家属孩子知到（道）。第三，
你要每月以我的名义给我家写一封报平安
的信。第四，我在那（哪）里发生的不幸，就
把我埋在那（哪）里。切记切记！

短短二百余字，字字千钧，如雪域高原
最坚硬的磐石上镌刻的“青山处处埋忠骨”
的赤胆忠魂与革命气概。这份遗书已是国
家一级革命文物、100件齐鲁瑰宝之一。

为了阿里地区的发展，为了各族群众
的幸福生活，孔繁森忘我工作，直至生命的
最后时刻。1994年11月29日，孔繁森在前
往新疆塔城地区巴克图口岸考察学习的路
上，乘坐的汽车行至托里县附近时，突然侧
翻在公路旁。孔繁森身受重伤，待送到托
里县人民医院抢救时，他的心脏已停止了
跳动。一位共产党员平凡而伟大的生命，
就这样永远定格在了为阿里发展奔波的路
途上！

爱，是促进民族交流交往交融中一个
永恒的主题。三十年过去了，孔繁森的身
影已融入冈底斯山，他的故事却如狮泉河
水般奔涌不息，持续浇灌着中华民族共同
体的精神沃土。回望他留下的斑驳遗物，
它们早已超越个体遗存的范畴，成为矗立
在雪域高原的精神界碑，无声昭示着一位
共产党员“爱的最高境界是爱人民”的党性
纯度与生命高度。

雪山无言，见证忠诚；江河奔涌，传承
大爱。孔繁森用生命标定的精神海拔，永
远是共产党员砥砺初心的永恒坐标；他用
热血浇灌的民族团结之花，必将在中华大
地上绽放出更加璀璨的时代光华。这是

“齐鲁赤子，雪域忠魂”留给历史最雄浑的
回响——关于信仰，关于大爱，关于中华民
族生生不息、同心筑梦的磅礴力量。

（2025年度聊城市哲学社会科学“孔
繁森精神研究”专项课题阶段性研究成果，
课题编号：ZXKT2025064）

三件文物诉说民族大爱
■ 张英东 王春博


