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■ 图/文 本报记者 商景豪
田柏林 吴建正

暑去秋来，聊城大地处处
涌动着健身热潮。晨光初染
徒骇河，跑步者的步伐轻盈
如风；午后的公园绿荫成片，
处处可见人们运动休闲的身
影；华灯初上，活力四射的孩
子们在绿茵上奔跑，足球在
空中划出一道道弧线。从河
畔到广场，从清晨到日暮，运
动的韵律始终在水城大地跳
动。这座历史文化名城，正
通过全民健身战略的深入实
施，绘就一幅健康与活力交
织的民生画卷。

今天是全民健身日，让我
们透过摄影师的镜头，一起感
受运动的快乐、生活的美好。

畅享户外运动 领略城市魅力
——聊城全民健身掠影①

市民在聊城公园里以武会友、强身健体

在聊城公园，踢毽子爱好者身形矫健，配合默契

在聊城体育公园足球场上，一群少年在踢足球

在学府空竹苑在学府空竹苑，，老者操纵手中空竹老者操纵手中空竹，，抖出一道优美曲线抖出一道优美曲线

市民在徒骇河畔进行热身运动市民在徒骇河畔进行热身运动

市民在排球场上挥洒汗水

徒骇河畔，市民在练习八段锦


