
近日，由聊城大学运河学研究院副教授
胡梦飞撰写的《运载千秋：中国大运河传》一
书由新华出版社出版。全书总计35万字，选
取具有代表性的历史事件，通过生动的叙述
和场景再现，让读者仿佛置身于历史的长河
之中；利用地图、图表、照片等多种方式，展
示大运河沿线的自然景观和人文景观，全方
位展现大运河的独特风貌。

《运载千秋：中国大运河传》一书共分为
七章内容，从不同维度全面系统地展现中国
大运河的辉煌历史、独特风貌及深远影响。
其中，第一章为“流淌千年的国家命脉”，阐
述大运河从春秋战国时期的萌芽，到隋唐时
期的形成，再到宋元明清各朝的繁荣与发
展，以及近现代的保护与复兴历程。第二章
为“运河工程里的科技智慧”，介绍大运河在
漕运、水利、航运等方面所体现的制度文化
和技术创新，展现古代中国人民的智慧和勤
劳。第三章为“跨越千年的漕运往事”，通过
生动的叙述和场景再现，探讨历代漕运制度
的沿革与变迁，展现大运河在维护国家统
一、调节南北资源方面的地位和作用。第四
章为“大运河漂来的城市”，利用地图、图表、
照片等多种方式，展示大运河沿线城镇的自
然风貌和人文景观。第五章为“运河流经百
业兴”，分析大运河作为南北文化交流的桥
梁，如何促进了不同地域文化的交融与碰
撞。第六章为“活在运河岸边的人们”，通过
具体的事例和人物故事，让读者感受到运河
精神在文化中的体现和传承。第七章为“大
运河上的外国人”，以时间为主线，勾勒了唐
宋至近代，不同国度、不同身份的外国人眼
中的大运河图景。

《运载千秋：中国大运河传》是运河学研
究的重要著作，具有较高的学术价值。

历史研究的系统性与完整性。该书首
次以传记形式完整呈现了中国大运河两千
五百年的发展历程。从春秋时期吴王夫差
开凿邗沟的起源，到隋唐运河体系的形成，
再到元明清时期的全面繁荣，直至近代的衰
落与当代的复兴，著作构建了完整的历史叙
事框架。作者不仅梳理了各个时期运河工
程的修建历程，更深入分析了不同历史阶段
运河功能的演变及其与社会发展的互动关
系，为运河史研究提供了系统性的学术参
考。

制度文化与技术智慧的深度挖掘。著
作详细考证了大运河运营管理中形成的制
度体系，包括漕运制度、河道管理制度、物资
调配体系等。通过对历史文献的细致梳理，
再现了古代运河管理的组织架构和运行机
制，揭示了传统社会在大型工程管理方面的
智慧。同时，著作系统总结了运河建设中的
工程技术成就，包括闸坝设计、水位调控、河
道维护等方面的技术创新，为研究中国古代
工程技术史提供了重要资料。

文化交流与社会变迁的综合研究。该
书突破传统水利工程研究的局限，将大运河
置于更广阔的社会文化背景中考察。通过
大量史料分析，详细论证了运河如何促进南
北文化交融，包括戏曲、饮食、民俗、宗教等
各个方面的传播与演变。著作特别关注了
运河区域社会结构的变迁，分析了漕运体系
下的各种社会群体的生活状况，以及运河经
济带来的商业繁荣和城市化进程，为研究中
国古代社会变迁提供了独特视角。

文献资料的丰富性与权威性。作者在
研究中运用了丰富的历史文献，包括正史、
方志、档案、游记、文集等各类史料，同时参

考了最新的考古发现和研究成果。著作中
对史料的考证严谨，注释详实，不仅为专业
研究者提供了可靠的参考资料，也为后续研
究奠定了坚实的文献基础。

该书是胡梦飞副教授的重要研究成果，
其学术研究具有诸多创新之处。

研究视角的创新：全球史视野下的运河
叙事。该书最具突破性的创新在于采用了
全球史的研究视角。作者专门设置“大运河
上的外国人”章节，通过外国旅行家、传教
士、使节的观察记录，构建了外部视角下的
运河形象。这一创新使研究超越了传统的
中原中心叙事，将大运河置于世界文明交流
的大背景下考察。通过马可·波罗、利玛窦
等国际人士的见证，揭示了大运河作为中外
文化交流枢纽的世界意义，为运河研究开辟
了新的国际视野。

方法论的创新：多维度的“三维时空”叙
事结构。该书创新性地采用了“三维时空”
叙事方法，将时间维度（历史演变）、空间维
度（地理分布）和文化维度（人文内涵）有机
融合。这种多维叙事结构打破了传统线性
历史的局限，使读者能够立体地理解大运河
的复杂面貌。作者通过这种创新方法，成功
地将水利工程、王朝兴衰、文化传播等多个
层面的内容熔铸为一体，形成了全景式的运
河历史画卷。

内容体系的创新：当代关怀与历史研究
的结合。该书创新地将历史研究与当代价
值相结合，专门探讨了大运河文化遗产的保
护与利用问题。作者不仅回顾历史，更面向
未来，探讨了大运河在南北经济文化交流及
中外文明交往中的重要作用。这种古今结
合的叙事方式，使历史研究具有了明显的现
实意义，为传统文化资源的现代转化提供了
新思路。

表达方式的创新：学术性与可读性的统
一。该书在学术著作大众化和普及化方面
进行了创新尝试。作者采用生动形象的文
学语言，配以大量插图、地图等视觉元素，使
专业的学术内容变得通俗易懂。同时，通过
选取典型人物和事件进行故事化叙述，增强
了著作的可读性和感染力。这种表达方式
的创新，打破了学术著作与普通读者之间的
壁垒，实现了专业知识与大众传播的有效结
合。

《运载千秋：中国大运河传》一书的出
版，不仅丰富了大运河文化研究的内涵和
范围，拓展了研究视野，也为当前运河文化
遗产保护、传承与利用提供了新的思路和
方法。该著作既有学术研究的深度，又具
备文化传播的广度，是近年来大运河研究
领域的重要成果，对推动大运河文化带建设
和中华优秀传统文化传承发展具有重要参
考价值。
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伊尹，夏末商初的政治家、思想家
和军事家，商朝的奠基者之一，被后世
尊为“元圣”。他的传奇生涯，起始于
其隐耕之处——今山东莘县的“有莘
之野”。夏桀暴政导致民生凋敝、社会
动荡之际，深谙尧舜之道的伊尹，感于
商汤诚意“三聘”而出山。他凭借超凡
才智与无私担当，辅佐商汤完成灭夏
建商的历史伟业，并先后辅佐成汤、外
丙、中壬、太甲、沃丁五位商王，在王朝
初创与稳定中发挥了不可替代的作
用，其卓越的政治、军事才能与高尚品
格，铸就了“元圣”的千古美名。

“元圣”之称始见于《尚书·汤诰》，
其中记载“聿求元圣，与之戮力”，意思
是商汤努力寻求伟大的圣人，与他一
起齐心协力治理国家。《辞源》将“元
圣”解释为“大圣人”，并明确指出元圣
指的就是伊尹。后世也有人将“元圣”
理解为首位且最伟大的圣人。

关于伊尹的名字及其由来。据
《史记·殷本纪》记载“伊尹，名阿衡，”
司马贞在《史记索隐》中注释道：“《孙
子兵法》：‘伊尹名挚。’孔安国亦曰‘伊
挚’。然解者以阿衡为官名。”《辞源》
也记载：“伊尹，商汤臣，名挚。后佐汤
伐夏桀，被尊为阿衡（宰相）。”郦道元
在《水经注·伊水》中记载了关于伊尹
出生的传说：“昔有莘氏女，采桑于伊
川，得婴儿于空桑中。”由此可见，因相
传伊尹出生于伊水流域，所以以“伊”
为姓。对于“尹”这个称呼的来历，郦
道元指出“殷以为尹，曰伊尹也”，意思
是“尹”是他在商朝担任的官职，属于
官职之名。司马贞的《史记索隐》在

《史记·殷本纪》“伊尹”条目下注释称：
“尹，正也，谓汤使之正天下。”《古汉语
大词典》同样记载：“尹，官名。商、西
周时为辅弼（即辅佐）之官。”综上可
知，伊尹本名挚，官号阿衡，“伊尹”是
后人对他的尊称。

据历代方志记载，伊尹在出仕于
商之前的隐耕处位于古莘地，即今山
东莘县一带。明正德《莘县志·人物
志》记载：“商伊尹，耕于有莘之野，乐
尧舜之道，汤三聘而起，相汤伐夏，救
民，其事见《商书·伊训》。［考证］：按

《孟子》传，莘，国名。《史记》：在汴州陈
留县。赵氏曰：在同州郃阳县。未知
孰是。而此莘地，载者世传当隐耕于
此，县即其所耕之处，后人因立莘亭。

《大明一统志》：莘亭在县北八里，世传
汉时人创建，以表伊尹隐耕之迹，且立
祠祀之。今亭废，遗址尚在。”这些记
载表明，伊尹曾在莘县的有莘之野隐
耕，直到商汤三次派人聘请，他才归附
商汤。汉代时，人们在此地（古莘地，
今莘县）修建了莘亭和伊尹祠。

古莘地（今莘县一带）之名，早在春
秋时期就有记载。据《左传·桓公十六
年》记载：“公使诸齐，使盗待诸莘，将杀
之。”晋代杜预注解道：“莘，卫地，阳平
县（即后之莘县）西北有莘亭。”此外，历
代方志均记载了此地有为纪念伊尹隐
耕之处而建的“莘亭”，以及“伊尹庙”或

“伊尹祠”。
关于伊尹“隐耕”的原因，史书记

载，伊尹为逃避夏桀的暴政，选择在有
莘之野隐耕。汉代韩婴所著《韩诗外
传》中有这样的记述：“昔者桀为酒池
糟堤，纵靡靡之乐，而牛饮者三千。群
臣皆相持而歌：‘江水沛兮！舟楫败
兮！我王废兮！趣归于亳，亳亦大
兮！’又曰：‘乐兮乐兮！四牡骄兮！六
辔沃兮！去不善兮，善何不乐兮！’伊
尹知大命之将去，举觞造桀曰：‘君王
不听臣言，大命去矣，亡无日矣。’桀相

然而抃，盍然而笑曰：‘子又妖言矣。
吾有天下，犹天之有日也，日有亡乎？
日亡，吾亦亡也。’于是伊尹接履而
趋。”这段文字描述了夏桀荒淫无道的
景象，表明伊尹洞察到夏朝即将覆灭
的局势，随后离开夏桀，开启了在田野
间的隐耕生活。

至于伊尹后来放弃隐耕，出山辅
佐商汤的原因与过程，文献中有不同
的记载。《孟子·万章上》提到商汤“三
使往聘”；《史记·殷本纪》则列出两种
说法，其一为“汤使人聘迎之，五反”后
伊尹答应出山，其二为伊尹“欲干汤而
无由，乃为有莘氏媵臣，负鼎俎，以滋
味说汤，致于王道”。

孟子在《万章上》中否定了伊尹通
过烹饪接近商汤的说法，直言“否，不
然”，并强调“吾闻其以尧舜之道要汤，
未闻以割烹也”。接着，他阐述了不会
出现这种情况的理由以及伊尹接受商
汤邀请、放弃隐耕生活的心路历程。
孟子称，伊尹在有莘之野耕种，深爱尧
舜之道。若不合道义，即便以天下为
酬、以千匹良马馈赠，他也不会为之所
动，更不会随意给予他人财物或者从
他人那里获取分毫。商汤曾三次派人
带着财物去聘请伊尹，起初他推辞，觉
得在田野之间安享尧舜之道便已满
足。但后来他转变想法，认为与其独
善其身，不如帮助商汤成为像尧舜那
样的君主，让百姓成为尧舜时代那样
的百姓。他觉得，上天创造人类，就是
要让先知先觉的人去唤醒后知后觉的
人。自己作为先知先觉者，有责任以
尧舜之道去唤醒百姓。若有一个人未
得恩泽，便如同自己将其推入沟壑之
中。于是，他担负起天下重任去辅佐
商汤，劝说商汤讨伐夏桀以拯救百
姓。孟子还表示，他从未听闻有人不
辨是非却能去纠正他人，更没听过牺
牲尊严还能匡正天下的。圣人做事的
方式虽各有不同，但根本在于保持自
身的纯洁。

《史记·殷本纪》记载了伊尹协助
商汤推翻夏桀统治、建立殷商的过程：

“当是时，夏桀为虐政淫荒，而诸侯昆
吾氏为乱。汤乃兴师，率诸侯，伊尹从
汤，汤自把钺以伐昆吾，遂伐桀。”“桀
败于有娀之虚，桀奔于鸣条，夏师败
绩。汤遂伐三㚇，俘厥宝玉，义伯、仲
伯作《典宝》。汤既胜夏，欲迁其社，不
可，作《夏社》。伊尹报，于是诸侯毕
服，汤乃践天子位，平定海内。”上述史
料表明，伊尹跟随商汤征伐夏桀；战胜
夏朝后，伊尹向诸侯通报战况，使得诸
侯都心悦诚服。此后，商汤正式登上
天子之位，平定海内，天下重归统一。

《史记·殷本纪》还记载了伊尹辅
佐商王治理天下的过程。成汤成为商
王后，伊尹撰写了《咸有一德》，强调君
臣应同心同德，秉持纯一之德治理国
家，奠定了商初“以德治国”的理念基
础。

《史记·殷本纪》又载，汤王去世
后，因太子太丁未立而卒，便立太丁之
弟外丙继王位，继位二年外丙去世，便
立外丙之弟中壬继王位。四年后中壬
去世，伊尹乃立太丁之子太甲继王
位。为教导新君，伊尹殚精竭虑。帝
太甲元年，伊尹创作《伊训》《肆命》《徂
后》三篇文章，阐述商汤德政与夏桀失
德而亡国的教训，劝诫太甲遵循先王
德治原则和汤的法度，以教导他成为
贤明君主。

此外，文中还提及，太甲继位三年
昏庸无道、荒淫残暴，且不遵商汤法
令，伊尹将其放逐至桐宫反思，自己则

代理国政，诸侯皆听从号令。太甲在
桐宫三年深刻反思、悔过自新。于是，
伊尹便迎回太甲并交还国政。此后，
太甲修养德行，诸侯纷纷归附，百姓安
居乐业。伊尹赞赏他的改变，作《太甲
训》三篇褒扬他，尊称他为太宗。帝太
甲（太宗）去世后，他的儿子沃丁继
位。沃丁在位期间，伊尹去世，被安葬
在亳。咎单继承了伊尹的事业，教导
百姓，创作了《沃丁》这篇文章来纪念
伊尹。

对于伊尹罢黜太甲而自行代政这
一举措，苏轼在《伊尹论》中评价道：

“夫太甲之废，天下未尝有是，而伊尹
始行之，天下不以为惊；以臣放君，天
下不以为僭；既放而复立，太甲不以为
专。何则？其素所不屑者，足以取信
于天下也。彼其视天下眇然，不足以
动其心，而岂忍以废放其君求利也
哉？”苏轼这段话，剖析了伊尹废立太
甲的行为能被天下人接受的缘由。伊
尹废立太甲的行为之所以被天下人认
可，是因为当时的人们理解并赞同他
的做法。伊尹身为臣子却废黜君主，
却未被视为僭越之举，这是由于他凭
借自身的威望、高尚品德和卓越能力
赢得了众人的信任。人们坚信他是出
于公心，而非为了谋取私利。伊尹在
废黜太甲后又将其复立，太甲也对他
充满信任，并未觉得自己被专权对
待。伊尹平日里对不道德之事不屑一
顾，凭借高尚的品德和无私的精神树
立起了崇高的威信，这使得他的行为
能够被天下人所接受。

相较而言，孟子对此事的认识和论
述更为深刻。《孟子·尽心上》记载，公孙
丑向孟子提及伊尹放逐太甲之事，并询
问贤臣是否可以放逐不贤的君主。孟
子回答，如果有着像伊尹那样为天下百
姓着想的公心，那么就可以这样做；如
果没有这样的志向，那就是篡权行为。
原文为，公孙丑问孟子：“伊尹曰：‘予不
狎于不顺，放太甲于桐，民大悦。太甲
贤，又反之，民大悦。’贤者之为人臣也，
其君不贤，则固可放与？”孟子回应道：

“有伊尹之志，则可；无伊尹之志，则篡
也。”孟子此论，为后世处理君臣关系、
臣子匡扶君主确立了重要的道德原则
和政治伦理。

孟子在《万章下》中，精准概括了
古代四位圣人的特点，他说：“伯夷，圣
之清者也；伊尹，圣之任者也；柳下惠，
圣之和者也；孔子，圣之时者也。”“圣
之任者”这一评价高度肯定了伊尹强
烈的责任心。太甲继位之初，伊尹作

《伊训》《肆命》《徂后》三文教导他；继
位三年，太甲不遵循商汤法度、行事乱
德，伊尹挺身而自代。关键时刻的担
当，尽显其高度的责任感与使命感，无
愧于“圣之任者”的赞誉。

综观伊尹的一生，从莘野躬耕的
贤者，到辅佐商汤灭夏立商的开国元
勋，再到摄政匡君、奠定商朝基业的

“元圣”，其非凡的政治智慧、深邃的思
想与崇高的道德品格贯穿始终。他以
天下为己任，无论是应商汤三聘而出
山，还是放逐太甲于桐宫，抑或迎回太
甲归政，皆以社稷苍生为念，完美诠释
了孟子所誉“圣之任者”的内涵。苏轼
赞其“素所不屑者足以取信于天下”，
正是对其无私品格与经世伟业的高度
凝练。“元圣”之誉，不仅彰显其道德的
纯粹与功业的宏伟，更树立了后世君
臣关系的理想典范——以天下公心为
最高准则。伊尹，这位崛起于莘野的
千古贤相，其声名德行，永载史册，光
耀后世。

“元圣”伊尹：
从莘野躬耕到商朝重要奠基者

■ 朱明华


