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聊城是黄河与大运河交汇的“两河明
珠”，承载着深厚的历史文化底蕴。聊城
水上古城不仅是历史和文化的富矿，更是
立德树人的生动课堂。发展本土深度研
学，对于夯实学生文化自信、培育家国情
怀具有不可替代的意义。作为教育工作
者，我们应立足聊城特色，以古城为核心，
打造具有影响力的研学品牌，切实肩负起
为党育人、为国育才的使命。

深挖文化根基，彰显时代价值。本土
深度研学是连接学生与历史、未来的精神
桥梁。大运河文化作为中华文明的重要
组成部分，其商贸、生态与管理智慧在聊
城古城集中体现。光岳楼、山陕会馆、海
源阁等历史遗迹，正是这条文化纽带上的
璀璨明珠。

深度研学有助于学生系统性理解“城
中有水、水中有城”的城市格局与文化遗
产。同时，古城及周边蕴含丰富的红色资
源，构成了可触可感的红色教育矩阵。学
生能够触摸从古代文明到革命岁月的时
代脉搏，增强对中华文明的认同。

乡土情怀始于对本土文化的认同。
让学生了解家乡的历史源流、文化标志与
精神高地，是培养文化认同与家国情怀最
直接的方式。漫步古城墙、驻足山陕会
馆、凝望红色展陈，学生不仅可以获取知
识，更能搭建起与这座城市最深层的情感
联结。

构建多元体系，创新实施路径。构建
以“古城文化”为核心的多元研学体系，是
实现育人目标的关键。

一是设计分层主题线路。小学阶段，
以趣味体验为主，设计“走进水上古城·初
识家乡瑰宝”线路，通过登楼泛舟、体验非
遗，播下热爱家乡的种子。初中阶段，设
计“运河商脉·古城春秋”“红色记忆·英雄
城市”线路，引导学生探究运河商业文化
与红色精神内涵。高中阶段，设计“古城
保护与文脉传承”等探究性线路，组织社
会调查与课题研究，培养独立思考与社会
参与能力。

二是创新融合多学科课程。开发“建
筑与城市”“运河与商业”“红色与信仰”“非

遗与生活”四大核心课程，将历史、地理、数
学、语文等学科知识融入研学场景，打造

“可动手、能沉浸、有感悟”的实践课堂。
三是深化师资队伍建设。整合教科、

文旅资源，组建由教师、专家学者、非遗传
承人构成的研学导师库，建立标准化培训
体系，开发特色课程，确保研学的专业性
与生动性。

筑牢安全基石，强化保障措施。建立
“行前排查—过程督导—应急响应”标准
化流程，针对水域、古建筑等制定专项预
案并常态化演练。厘清安全责任，规范合
作合同，保障学生权益。加强师生安全教
育，开展急救培训，提升风险防范与自我
保护能力。

塑造研学品牌，扩大文化影响。整合
资源，系统打造“江北水城·古城研学”核
心品牌。构建“一核（古城核心区）一带
（运河风情带）、多点多馆”的研学地图。
运用短视频、VR/AR等技术，创新表达方
式，制作“穿越古今游水城”“解密光岳楼”
等系列数字产品，实现从“资源富集”向

“价值输出”的跨越。持续发挥文旅集团
龙头作用，统筹资源，与学校主动对接，共
同研发标准化、精品化课程，确保研学的
专业性与教育性。

本土深度研学的长远价值，在于增强
学生对家乡的归属感，以及建设家乡的责
任感。通过深度解读家乡文化，激发认同
与热爱。设立实习实践基地，让学生参与
文创设计、志愿讲解，感受本土文化产业
潜力，引导其将回乡发展作为未来优先选
项。红色资源是激励学生奋发向上的宝
贵财富，深入了解英雄事迹，引导学生将
精神传承与建设家乡的责任相联，树立奋
斗志向。

走在古运河畔，看到学生测量绘图、分
析商道、凝神思考，我们深感本土深度研学
是连接历史与未来的桥梁。以古城文化为
体，以运河文明为脉，以红色精神为魂，聊
城必将打造出有深度、有温度的特色研学
之路，让学子在肥沃的文化土壤中成长为
有根、有魂、有担当的时代新人。

（作者单位：聊城文轩教育集团）

发展本土深度研学 筑牢立德树人根基
——打造聊城特色研学品牌的思考

■ 许奎强

■ 刘德策 赵晶

10月17日，东昌府区“医教协同 健康
赋能”健康副校长聘任启动大会举行，推动
学校卫生健康管理体系进一步优化，为师
生身心健康提供专业保障。近年来，东昌
府区积极探索中小学生心理健康服务新路
径，构建起“专家指导—平台赋能—家校协
同”的全链条服务体系，推动中小学生心理
健康教育从“被动干预”向“主动预防”转
变，为青少年的健康成长保驾护航。

智力支撑，强化理论指导

东昌府区联合聊城大学心理学专家团
队，成立心理健康教育研究中心，精心制定
了《东昌府区中小学心理健康课程指南》，
并开发了标准化心理测评工具，全面覆盖
情绪管理、学业压力、人际交往等核心领
域。

东昌府区组织聊城市第四人民医院、
东昌府区妇幼保健院专家团队每月驻点区
级心理辅导站，为全区中小学生提供专业
的心理咨询服务，年均处理重度抑郁、焦虑
等案例260余例，危机干预成功率显著提升
至82%。建立“医院—学校”转诊绿色通道，

开展疑难病例会诊，对筛查出的高风险学
生实施“一人一档”跟踪管理。2024年累计
完成跨学科会诊90次，制定个性化干预方
案120份。

此外，依托全国人大代表窦延丽“心理
健康名师工作室”，开发心理健康教育示范
课例45节、微课资源230个，通过云平台共
享至全区175所中小学，覆盖学生超17万
人次。

平台赋能，服务体系数字化

东昌府区坚持智慧赋能，创建数字化
心理健康服务体系。搭建区级心理健康云
平台，整合学生心理测评、预警分析、干预
跟踪等功能，为全区19万中小学生建立“心
理成长档案”“心理健康测评报告”，并实时
动态更新。

通过云平台开设“心理健康直播课”，
城区与农村同步上课、实时互动。目前，累
计开展远程教学120节，农村学校心理课程
开设率从35%提升至100%。开通24小时
心理热线及线上咨询室，年均服务学生
8000人次，农村地区学生咨询量占比提升
至40%。

实施分级干预机制，按风险等级划分

“红黄蓝”三级预警，红色预警由医疗专家
团队介入，黄色预警由学校心理教师跟进，
蓝色预警通过家长协同化解。推进效果追
踪闭环，每季度生成《心理健康服务成效报
告》。2024年数据显示，学生焦虑指数下降
18%，学业压力感知度降低23%。

家校协同，创新育人模式

东昌府区深化家校协同，创新“成长动
力营”育人模式。针对不同学段家长需求
开展分层培训，开设“小学家长情绪管理
营”“初中生沟通技巧营”等专题课程，通过
线上讲座、线下工作坊等形式，年均指导培
训家长5万余人次，收到良好社会效果。

创新“三个一”监测机制，每年一次全
员心理普查、每学期一次重点学生摸排、每
月一次班级排查，累计建立个性化干预档
案1.2万余份。实行家校联合干预，对预警
学生实施“一生一策”，联合家长制订行为
契约、家庭活动计划。

政策保障，构建长效机制

东昌府区强化政策保障，构建常态化
长效支撑机制。区财政投入300万元建设
区级青少年心理辅导站，打造向日葵心灵

护航基地，配备VR心理放松舱、沙盘室、AI
小屋等先进设施，并向农村学校捐赠远程
诊疗设备。为低保家庭、留守儿童提供免
费心理咨询服务，年均减免费用超20万元。

出台东昌府区中小学心理健康教育工
作规范和心理辅导手册，明确心理课程每
周1课时、专职教师配备率100%等硬性指
标。将心理健康教育纳入学校年度考核，
对连续2年未达标的3所学校校长进行约
谈，并监督限期整改。

实施“心理教师专项招聘计划”引进专
业人才，通过“专业面试+实操考核”录用专
职教师 76 名，其中硕士以上学历占比
45%。强化双师型教师培养，与医疗机构合
作开展“心理教师+心理咨询师”双证培训，
参训教师在职称评聘、评先评优等方面优
先考虑，有力提升队伍专业化水平和工作
干劲。

东昌府区“医教协同 健康赋能”健
康副校长聘任启动大会的召开，为青少
年心理健康教育注入了新的活力。东昌
府区将持续深化心理健康教育工作，不
断完善服务体系，为青少年的健康成长
提供更加坚实的保障，助力青少年在阳
光下茁壮成长。

让阳光洒满成长之路
——东昌府区构建校园心理健康服务体系

本报讯（米晓萌）10月16日，茌平区第四区域联盟语文优质课
评选活动在茌平区实验中学举行。区域内多所学校的语文教师齐聚
一堂，展开了一场精彩绝伦的教学比拼，为师生们带来了一场兼具深
度与温度的语文盛宴。

活动现场，教师们凭借扎实的教学功底和创新的教学设计，将经
典文本与现代教育理念巧妙融合。他们以生动的讲解、巧妙的互动
和灵动的课堂氛围，充分调动了学生的积极性。评委从“目标设计、
课堂互动、素养落实、教学实效”等多个维度对参赛教师的课堂进行
了综合评价，肯定了课堂的亮点，并针对“如何平衡预设与生成”等问
题提出了建设性建议，为教师的专业成长指明了方向。

茌平区开展第四区域联盟
语文优质课评选活动

本报讯（杨先博 谢萌萌） 10月17日，度假区朱老庄镇刘集幼
儿园中班开展“与泥一起玩”主题活动。孩子们在筛泥、和泥、画泥画
中触摸自然，锻炼动手能力，增强合作意识。

活动中，孩子们两两合作，用小铲子将干泥倒入筛子，轻拍筛出细
泥、挑除杂质；和泥环节，他们跟着老师学加水、揉捏，不断调整干湿度，
捏出软硬适中的泥团；最热闹的是泥浆画创作，孩子们用刷子蘸泥浆
在纸上画房子、小动物，稚嫩笔触满是童真；在自由玩泥巴环节，孩子
们捏出鸟窝、饼干、爱心，尽情享受创作乐趣。

度假区刘集幼儿园

“泥巴课堂”锻炼动手能力

本报讯 （杨先博 牛燕雪） 10 月 20
日，临清市明德中学第三届校园读书节启
动。校园读书节以“阅见彼此，读享时光”
为主题，围绕书香校园建设，策划并推出
一系列形式多样、内容丰富的阅读活动。

本次读书节活动从2025年10月持续
至 2026 年 5 月，面向初一、初二年级全体
师生及家长。活动覆盖课堂教学、课外实
践、家庭共读等多个层面，全面激发师生
阅读热情，营造“爱读书、勤读书、读好书”
的校园文化氛围。

在宣传发动阶段，学校通过发布《读

书节倡议书》、召开主题班会等形式，广泛
而深入地宣传读书的意义与价值，引导学
生在思想上认同、在行动上跟进，树立“爱
读书、勤读书、读好书”的阅读理念。

读书节共有 12 项主题活动，内容丰
富、形式多样，既有传统的诵读、演讲、黑
板报评比，也有富有创意的课本剧、图书
漂流、书签插画制作等，充分体现了“阅
读+实践”的融合理念。

“图书漂流师生读书沙龙”是读书节
的首场活动，学生以班级为单位推荐好
书并撰写推荐词，教师则在学科组内开

展阅读交流，通过“漂流”形式实现图书
共享与思想碰撞。“课本剧”擂台赛将于
11 月下旬举行，学生依托语文教材进行
剧本创作与表演，展现对文本的深度理
解与艺术再创造能力。“整本书阅读”展
示课由语文教师执教，分为读前指导与
读后汇报两种课型，推动阅读教学的系
统化与深度化。

“我是朗读者”经典诵读比赛、“推荐
一本好书”演讲比赛、诗词大赛等语言类
活动，将进一步提升学生的表达与审美
能力；书签制作与课文插画比赛、黑板报

评比等视觉艺术类活动，则鼓励学生用
画笔诠释文本，实现文学与艺术的跨界
融合。

此外，本届读书节特别注重阅读与
社会实践、家庭教育的结合，将书香从
校园引向社会与家庭，构建全方位的育
人新路径。如“图书管理员”社会实践
活动组织学生参与班级图书角管理，提
升学生的逻辑思维能力、服务意识与团
队协作精神，让他们在劳动与创造中理
解知识传播的价值，将爱书、护书、推广
阅读的责任感内化于心、外化于行。

深耕阅读沃土 厚植文化根基

临清市明德中学第三届校园读书节启动

本报讯（杨先博 刘蕊） 10月16日，阳谷县第二实验小学组织
各学科设计并实施了特色实践作业，让学生在体验中拓宽视野、在探
索中收获知识。

语文组以“童心为笔、创意为墨”为主题，让学生们在手工制作中
勾勒祖国的轮廓；数学组设计了“月饼里的数学”主题实践任务，引导
学生体会数学知识在生活中的价值；英语组以“字母创意手表”为核
心，将字母学习与手工创作结合，巩固学生的字母认知与单词认读能
力。在道德与法治组设计的“与国旗合个影”主题实践任务中，学生
表达了对祖国的真挚热爱。劳动教育和综合实践组设计的“整理大
挑战”和“创意手工庆双节”主题实践，提高了学生的生活自理能力和
创新能力。

阳谷县第二实验小学

特色实践作业助成长

本报讯（苏永建 岳耀军） 10月13日，临清市京华中学组织开
展“明辨食品安全，筑牢健康防线；厉行勤俭节约，反对餐饮浪费”主
题活动，增强学生的食品安全意识，培养勤俭节约的习惯。

在食品安全教育环节，各班主任向学生详细讲解食物中毒的常
见原因，并通过案例分享，让同学们深刻认识到食品储存、加工环节
中卫生的重要性。同学们认真学习辨别不安全食品的方法，力求从
源头杜绝食物中毒风险。在德育教育环节，学校聚焦“厉行勤俭节
约，反对餐饮浪费”主题，通过数据展示，让学生直观地感受到粮食浪
费的严峻形势，深刻理解勤俭节约的时代意义。老师鼓励学生从自
身做起，从一餐一饭做起，积极践行“光盘行动”，做到合理点餐、剩余
打包，并在家庭和社区中传播节约理念。

临清市京华中学

守好校园食品安全防线

本报讯（杨先博 冯彦雪）近日，度假区朱老庄镇大吴小学开展
交通安全宣传活动，营造浓厚安全氛围。

各班级举办“交通安全伴我行”主题班会，通过播放警示视频、知
识竞答、情景模拟等形式，讲解交通标志含义，分享事故案例，让学生
直观感受交通违法危害，强化安全意识。学校安全领导小组对校园
周边及校内交通环境进行全面排查，规范了校园内车辆停放和行驶
路线，完善了校园周边安全设施。学校加强上学、放学高峰时段的交
通疏导，专人维持秩序，引导学生有序过马路，保障了校园周边及校
内交通安全。学校向家长发放“交通安全致家长的一封信”，听取意
见建议，推动家校合作，形成交通安全教育合力。

度假区大吴小学

强化校园交通安全教育

10 月 16 日，开发区第四
实验小学举办秋季运动会。
比赛中，低年级学生在迎面
接力跑、跳绳项目中感受童
趣、增强协作意识；高年级学
生在 60 米、100 米、200 米短
跑及4×100米接力赛中展开
激烈竞争。各年级学生奋勇
争先，展现出顽强拼搏的体
育精神。

■ 刘德策 顾业腾
本报讯（宋晓阳 曹莹） 10月13日，东昌府区东昌实验小学校

园内的山楂林迎来丰收，“校园山楂采摘节”拉开帷幕。全体师生共
同参与这场充满自然野趣与劳动快乐的校园活动。

活动前期，学校提前规划，不仅对山楂林进行了安全排查，还通
过校园广播、班级板报等形式，向同学们科普山楂的生长特性与营养
价值，让大家带着知识走进自然。采摘开始后，同学们以班级为单
位，在老师的指导下有序领取采摘工具。有的踮脚够取高处的红果，
有的负责将摘下的山楂装入竹篮，欢声笑语在林间不断回荡。

除了采摘环节，现场还设置了“山楂小课堂”互动区。后勤老师
演示如何清洗山楂、去除果核，并教学生制作山楂罐头和冰糖葫芦。
看着自己采摘的山楂变成酸甜可口的美食，同学们纷纷表示：“这是
第一次吃到自己摘的山楂，比在超市买的更好吃。”

东昌府区东昌实验小学

举办校园山楂采摘节

本报讯（苑莘）记者10月16日从莘县特殊教育学校了解到，该
校与莘县妇幼保健院深度合作，免费为智障儿童提供康复训练服务。

莘县妇幼保健院派出一支由儿童神经科专家、康复治疗师、心理
医生组成的医疗团队。莘县特殊教育学校则安排深耕特教领域多
年、熟悉智障儿童心理和教学规律的骨干教师。双方携手组建联合
服务团队，每周开展一次交流会议，共同研讨学生的康复进展与教育
问题，及时调整康复训练和教学计划，实现医疗与教育的协同发力。

双方共同投入资金，在学校打造了现代化的康复训练中心，配备
先进的感统训练器材、言语矫治设备、认知训练软件等，为孩子营造
优质康复环境。学校借助儿童神经心理发育测评系统、脑电生理检
查设备等，从生理机能、神经系统发育、心理状态等角度对孩子进行
深度检测，并通过课堂观察、作业分析、一对一交流等方式，全面了解
孩子的学习能力、兴趣爱好和行为习惯。

莘县特殊教育学校

为学生提供免费康复训练


