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■ 本报记者 马永伟

10月27日上午9点，晚秋的阳光穿透
云彩和薄雾洒向人间，照得人身上暖意融
融。在聊城大学中国传统医学研究院学
术报告厅内，该院副院长景中和正带领太
极爱好者在落地窗前一边沐浴着阳光，一
边习练太极桩功、推手等动作。

10月17日—23日，景中和带队赴山城
参加了第四届重庆巴国风武术文化旅游嘉
年华，回到聊城后，他对太极和中医养生有
了更深刻的体悟、更强烈的使命感：“愿用
太极链接中医养生和中华优秀传统文化。”

与来自全国各地的太极高手交流切磋

景中和的这份笃定，源于 10 月 17 日
至23日的山城之行——其间，以“以武促
旅、以旅兴文”为宗旨的第四届重庆巴国
风武术文化旅游嘉年华举行，它通过一系
列的特色活动展现传统武术的时代活力。

“来自全国各地的武术传承人、文旅
界嘉宾及千余名市民游客齐聚一堂，共同
见证了这场集武术展演、文化展示与旅游
推广于一体的文体旅融合盛会。”景中和
介绍，作为本届嘉年华的核心赛事，全国
民间推手自由联盟·第四届交流大会（重
庆站）、第三届巴国风太极推手王中王争
霸赛两项赛事吸引了全国20余省市及海
外的千余名推手爱好者参与，生动展现了
中华传统武术的独特魅力与当代活力。

景中和的日程也安排得很紧凑——10

月17日和10名来自聊城的太极推手爱好
者到达重庆；10月18日—20日，参加嘉年
华的同时和来自广东、上海、浙江等地的高
手交流、徒手切磋，感悟不同流派风格的技
法；10月23日又赶到重庆合川区，和那里
的太极爱好者交流桩功、推手技巧。

2020年12月，太极拳被列入联合国教
科文组织人类非物质文化遗产代表作名
录，目前已传播至全球180多个国家和地
区，习练者达数亿人之多，被称为“运动之
王”。太极推手是太极拳的双人徒手对抗
练习，与太极拳套路是体与用的关系，已
有300多年的历史。

“这几年，类似这样全国范围的太极
推手交流大会我们参加了四次，通过交
流，不仅自己的水平提升了，还摸清了太
极、中医养生和传统文化的根脉。”景中和
感慨道。

“太极尤其适合中老年人养生”

“摸清”的过程，藏着景中和当前的工
作职责和20年的亲身经历。

据了解，聊城大学中国传统医学研究
院目前开展“五行全息针”“五行养生”“成
无己经方”“中医适宜技术培训”“智慧中
医诊疗”等方面的研究，目的在于传承优
秀中医药文化、契合现代健康产业发展需
求、培养跨领域健康服务人才。作为该院
副院长，景中和目前正协助院长杨磊教
授推进“五行养生”领域的研究实践。

“20 年前，我和太极拳结缘。那时我

身患强直性脊柱炎，这是一种很难完全治
愈的疾病，多方求医问药效果不佳，于是
我准备换个思路对待疾病。”10月27日，景
中和回忆道，“从那时开始，我就在城区公
园里、湖河边跟师练太极，后来接触了桩
功和推手。”通过日复一日的练习以及对
太极的深入研究，景中和如今早已摆脱病
痛的折磨，并且成长为一名太极推手高
手，跟他习练太极的市民越来越多。

“‘形而上者谓之道，形而下者谓之
器’，《周易·系辞上》提出的这个哲学命题
契合太极内核，‘医易同源’，这也是中医
养生理论的基础。太极推手就是一种看
得见、摸得着、可检验的中医养生方式，尤
其适合中老年人。”景中和说。

“用太极链接中医养生”

在景中和看来，太极推手的核心是
“舍己从人、不丢不顶”，这和竞技推手截
然不同，“竞技比胜负、比高低、比技法，太
极推手比阴阳、比虚无、比和谐。竞技推
手的规则是把对手推出圈、推倒在地，太
极推手不是武术，对方亦不是敌人。”

1993 年，李连杰主演的电影《太极张
三丰》爆火，很多人因此关注太极、了解太
极、从事太极。“影片中李连杰饰演的张君
宝通过悟道创立太极拳，其核心理论来源
于《道德经》：损之又损，以至于无为，无为
而无不为。”景中和告诉记者。

“太极有十六字心传——人心惟危，
道心惟微，惟精惟一，允执厥中，它出自

《尚书·大禹谟》，这是中华优秀传统文化
的精髓，‘允执厥中’也与中医‘阴阳平衡’
的核心健康理念不谋而合。”景中和说。

20 多年坚持不懈地习练太极桩功和
推手，景中和总结出三个阶段：“初级阶段
从站桩开始，让手脚、胳膊、腿、中胸等部
位松弛、让身心放松，坚持一段时间后会
感觉身体柔韧度变好，神清气爽，有的甚
至会感觉脚底生风；中级阶段要多和人搭
手切磋，坚决做到‘不丢不顶’；高级阶段
就可做到‘搭手如号脉’，对各种技巧和技
法应用自如，做到运用之妙存乎一心。”

这份对传统养生的深耕，恰与聊城深
厚的养生文化相契合。清光绪《馆陶县
志》载，彭祖店村存其墓茔（现属于临清市
八岔路镇），其养生术在此薪火相传。彭
祖以导引行气开气功之始，更创“雉羹”

“云母羹”等食疗方，将“食养”与“治未病”
融于日常。如今，聊城延续此道：中医药
夜市里，玉竹老鸭汤熬煮着“药食同源”的
真谛，医师带领市民习练的八段锦，正是
对彭祖导引术的活态传承。

景中和对太极的实践与感悟，正是养
生文化在当代的鲜活延续。“我还有一个
深刻的体悟和一项规划，”采访最后，景中
和表示：“通过不断习练太极等传统养生
术，确实能增强对自己身体的自信，在这
个理念和共识的基础上，我们准备成立一
个以研究推广传统养生文化为主题的公
益组织，团结带领更多的市民和太极爱好
者一起行动起来，努力造福更多的人。”

盛会归来话“太极初心”，景中和——

用太极链接中医养生

■ 本报记者 赵艳君 本报通讯员 李云铮

10月31日一早，高唐鱼丘湖社区蓝天花园小区新加装的电梯，
正式开启忙碌模式。“小区没有电梯，上下楼困难，加装电梯的话需要
咨询多个部门。但是没想到一个‘聊事会’把所有难题都解决了！”看
着电梯上上下下忙个不停，小区居民冯欢感慨道。

“聊”着就能解决问题？在高唐，像这样的居民琐事，不用再“跑
断腿、磨破嘴”，而是“坐下来，慢慢聊”。今年以来，高唐县以“有事来
聊”民主议事模式为抓手，把“问题清单”变成“幸福账单”，让基层治
理不仅有力度，更有温度。

高唐县委组织部牵头，联合司法、综合执法、市场监管、房地产服
务中心、消防等12个部门，组建起一支“能聊会办”的城市治理团队。
对于群众反映的问题，简单事聊完就办，复杂事联合攻坚，真正做到

“民有所呼、我有所应”。
“我们社区有个‘每周聊事日’，大家坐下来，像拉家常一样说问

题。”聚贤社区工作人员李鹏飞笑着说。不久前，正是通过这样的“聊
事日”，推动了供水改造，解决了1800多户居民长期水压不足的“老大
难”问题。“现在水冲得哗哗的，心里也畅快了！”社区居民刘华云竖起
大拇指。

当然，不只是“请进来聊”，更多时候，党员、教师、医生、民警主动
“沉下去访”。在荣盛社区，一场暑期公益托管班不仅解决了双职工
家庭的带娃难题，还收集到30多条居民建议，件件有回音、事事有着
落。“大家愿意开口，我们才能解决问题。”社区党组织书记郭锋说。

从“聊”到“办”，关键在“联”。高唐县建立起“会商+勘查+督办”
的闭环机制，多部门联合“会诊”，不让问题“踢皮球”。“以前小区电线
老化，夏天开空调都提心吊胆。”蓝山社区的党组织书记杜晓敏说，

“现在好了，供电局通过‘有事来聊’线上系统征集意见，很快就完成
了直供电改造！”她笑着说，“现在小区里电压稳了，我心里也踏实
了。”

“我们不只是‘聊’，更是‘办’，而且要‘办到底’。”高唐县委组织
部分管日常工作的副部长刘东升表示，“民生实事，只有多方联动，才
能啃下‘硬骨头’。”截至目前，高唐县通过“有事来聊”模式已推动解
决群众诉求420余件，办结率超过95%。一场场“聊事会”，一次次“上
门访”，正悄然织就一张有温度、有响应的基层治理网，让高唐的每一
个角落，都洋溢着“聊”出来的幸福感。

电梯装了 水压稳了 心里亮了
——高唐“有事来聊”聊出民生温度

■ 本报记者 张目伦

深秋的聊城，寒意渐浓，但孔繁森精
神教学基地的报告厅内，却暖意融融、气
氛热烈。11月2日，全市新时代志愿服务
体系建设专题培训班暨“水城繁星”志愿
服务教育实践基地揭牌仪式在此举行。
来自全市各县（市、区）的社会工作部负责
同志、街道社区代表、志愿服务组织负责
人等约150名学员齐聚一堂，共同开启一
场为期3天的“充电”之旅。

11 月 3 日上午，开班仪式暨“水城繁
星”志愿服务教育实践基地揭牌仪式隆重
举行。聊城市委社会工作部部长谢炜在
开班动员讲话中指出，此次培训是深入学
习贯彻习近平总书记关于志愿服务重要
论述的具体行动，是落实中央、省、市关于
健全新时代志愿服务体系部署要求的关

键举措，旨在为全市志愿服务工作高质量
发展寻求新路径、注入新动力。

讲话中披露的一组数据令人振奋：目
前，全市注册志愿者达99万人，志愿服务
队伍5200余支，实施项目4.9万余个，年均
开展活动超万场。“水城繁星”市级总品牌
持续擦亮，“两河喜鹊”“尚善水城”等子品
牌内涵不断深化，“红纽扣”“我家有条大
运河”等一批优质项目深入人心。单光屯
社区荣获全国“最美志愿服务社区”，尚善
社工在全国平台展示风采……聊城志愿
服务事业正呈现出蓬勃发展的生动局面。

本次培训时间虽短，但课程设置紧
凑、内容丰富、形式多样，兼具理论高度与
实践深度。市委党校专家深入阐释了弘扬
孔繁森精神与发展志愿服务事业的内在联
系，引导学员以英模精神为引领，涵养奉献
情怀。学员们深刻认识到，新时代志愿服

务是凝聚社会力量、增进民生福祉、弘扬时
代新风、提升治理效能的重要途径。

潍坊市社会组织培育中心党委书记
曹冬梅分享了党建引领“专业社工+志愿
服务”融合发展的宝贵实践经验；聊城优
秀的社区党委书记张红霞则以“党建领航
聚合力，志愿服务汇暖流”为题，讲述了社
区志愿服务的鲜活案例，引发了在场人员
的强烈共鸣。

山东省社会组织发展服务中心的专
家们分别就“志愿服务项目的设计与管
理”和“品牌化赋能”进行了专题辅导，为
学员们提供了项目策划、品牌塑造、成效
管理等实用工具和方法，帮助大家破解

“如何把好事办好、把服务做实”的难题。
“这次培训太及时了！既有政策解

读，又有实操指导，解决了我们很多工作
中的困惑。”莘县化朴残疾人发展服务中

心会长王化朴感慨道。“尤其是关于项目
品牌化和‘社工+志愿’融合的课程，让我
们找到了下一步提升工作的突破口。”茌
平区振兴街道八一社区党委书记李翠翠
则表示，要将学习到的先进经验带回去，
结合社区实际，打造更有生命力的志愿服
务项目，更好地服务居民。

本次专题培训班的举行，标志着聊城
新时代志愿服务体系建设的新征程已经
开启。“水城繁星”志愿服务教育实践基地
的揭牌，为全市志愿者提供了一个新的精
神家园和能力提升平台。与会人员纷纷
表示，将以此次培训为新的起点，把学习
成果转化为推动工作的实际能力和具体
行动，进一步弘扬奉献、友爱、互助、进步
的志愿精神，擦亮“水城繁星”品牌，引导
更多市民加入志愿者行列，为建设和美幸
福的现代化新聊城贡献更大力量。

水城繁星 志愿同行
——全市新时代志愿服务体系建设专题培训班侧记

◀11月1日，游客在茌平区天鹅湖湿地公园游玩。该公园银杏鎏金、红枫似火，各
色林木与清澈湖面交相辉映，人们纷纷前来欣赏斑斓景致，尽享美好时光。 ■ 马红坤

本报讯（记者 钟伟 通讯员 张晓） 10月27日，走进山东蒿之
源食品有限公司，生产车间内的“妈妈岗”引人注目。“我们推出弹性
工作制，并提供子女临时照护服务，帮助女职工解除后顾之忧。”该公
司总经理、妇联主席岳晓红介绍。目前，阳谷县积极推广“妈妈岗”就
业模式，累计设立弹性岗位3000余个，成功带动5000余名女性在家
门口就业。

近年来，阳谷县通过打造实体阵地、创新岗位模式、强化技能培
训等举措，构建起全方位、多维度的女职工成长支持体系，助力广大
女职工在岗位上实现自身价值。

聚焦女职工职业发展需求，阳谷县持续开展“送技能、送培训、送
健康、送关爱”系列服务活动。结合本地产业发展需要，精准开展家
政服务、电子商务、特色种植等实用技能培训54场次，成功促成200
余名妇女入职巾帼家政企业，实现了技能提升与就业安置的有效衔
接。同时，组织女企业家赴外交流学习，开展法律实务、应急救护等
专业培训，助力女职工拓展职业发展空间。此外，结合重要节日节
点，组织女职工开展读书分享、插花交流、红色观影等文化活动，帮助
女职工在忙碌工作之余舒缓压力、增进情谊。

阳谷县妇联党组书记、主席李秋云介绍，该县将持续深化暖“新”
服务体系，在拓展服务半径、丰富服务内涵、提升服务效能上深耕细
作，让每一位女职工都能在职业道路上绽放光彩。

阳谷全方位构建女职工服务体系

本报讯（记者 吕晓磊 通讯员 倪群力）“以前路灯坏了要等好
几天，现在打开微信小程序点一点，半天就修好了！”11月3日，在临
清市青年路街道，居民王丽敏对着修好的路灯连连称赞。

面对辖区人口结构复杂、服务需求多元的治理难题，青年路街道
以“数据跑路”代替“人工跑腿”，搭建起覆盖“人、房、事、物”的全要素
数据库。通过打通部门信息壁垒，实时采集更新信息，原本分散在各
个角落的数据被“拧成一股绳”，实现了从“信息孤岛”到“数据共享”
的转变。居民遇到问题，只需在“智惠青年共享未来”微信小程序上
一键上报，系统便会自动派单、全程跟踪，处理结果还能及时反馈，形
成“发现—处置—评价”的完整治理闭环。

这一系统更像街道的“治理大脑”，能通过大数据分析预判民生
需求。平台自动生成的“民生需求雷达图”“服务热力图”，让养老床
位缺口、社区医疗需求、就业岗位匹配等问题一目了然，推动基层治
理从“凭经验拍板”转向“靠数据决策”。

以往网格员挨家挨户登记信息、收集诉求的场景，如今变成了
“主动敲门送服务”——系统精准识别出独居老人、困难家庭等特殊
群体，网格员带着定制化服务上门，让治理既有“精细度”更有“温
度”。据统计，智慧网格系统运行以来，青年路街道民生诉求平均处
置时长缩短约 60%，12345 热线转办量下降超四成。网格员王燕感
慨：“以前挨家挨户登记就要花大量时间，现在技术帮我们‘减了负’，
能更专注于为居民解决实际难题。”

智慧治理的魅力，还在于激活了社区共建共享的能量。通过该
平台，累计收集了居民百余条宝贵建议。在济津社区，更是借此招募
了23名“社区能人”，自发组建了维修、咨询等多支志愿服务队，平均
每月开展公益服务20余次。

企业、社会组织和居民被一同联结在这张网中，共同织就了一张
“需求在网格发现、服务在网格开展、问题在网格解决”的民生幸福
网。科技赋能之下，青年路街道正让服务不仅“精准到人”，更“温暖
于心”。

临清“智慧网格”破解治理难题

鎏金秋色惹人醉

▲11月2日，聊城二干渠旁的杨树一片金黄，随风摇曳，在阳光下闪着金光。一夜
秋风起，满地落叶黄，正是赏秋的最美时节。 ■ 本报记者 朱玉东


