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宋金时期，中原大地处于政治动荡、战火纷飞的局面，
而医学领域却在这样的乱世中呈现出独特的发展格局。

北宋时期，医学发展已颇具规模。政府重视医学教育，
设立太医局，培养专业的医学人才，同时，对古医籍进行了大
规模的整理和校勘。林亿、高保衡等校勘《伤寒论》，使得这
部经典医著得以更广泛地流传，为医学的发展奠定了坚实的
理论基础。民间也涌现出众多医家，他们各有所长，在临床
实践中积累了丰富的经验。

然而，宋金之间的战争打破了这种相对稳定的医学发
展态势。战争带来的不仅是人员的伤亡，更导致了疫病的
大规模流行。频繁的战事使得百姓生活困苦，卫生条件恶
劣，为疫病的传播提供了温床。伤寒、痢疾、疟疾等疾病肆
虐，无数百姓在病痛中挣扎。据史料记载，当时的城市和乡
村中，随处可见染病的人群，许多百姓因此家破人亡。

女真政权在崛起过程中，对中原地区的资源进行了掠
夺，其中就包括对汉族医家的掳掠。靖康二年（1127年），金
军攻破北宋都城汴梁，除了烧杀抢掠之外，更将诸科医生、
教坊乐工、各种工匠等作为战利品掳掠北上。这些医家被
迫离开家乡，前往北方的金朝。他们在金朝的待遇不一，有
的成为宫廷御医，为皇室成员诊治疾病；而更多的则在民间
为百姓治病，传播中原的医学知识。

女真政权对汉族医家的掠夺，一方面，给这些医家带来
了巨大的痛苦和磨难，他们背井离乡，失去了自由和亲人；另
一方面，也促进了中原医学在北方的传播和发展。汉族医家
将先进的医学理论和治疗方法带到了金朝，与当地的医学文
化相互交流、融合，推动了北方医学的进步。

在这样的乱世中，成无己作为一名杰出的医家，他的命
运也与时代的变迁紧密相连。他在疫病横行的环境中，凭
借着自己的医术和智慧，为百姓解除病痛；在被掳掠到北方
后，依然坚守着医学的初心，为医学的传承和发展作出了重
要贡献。

儒医世家：成无己的成长与选择

成氏药铺的济世传承。在宋金时期的聊摄（今山东聊
城），有一家声名远扬的医馆——“成颐堂”，它承载着数代成
氏家族的行医历史，宛如一座医学的灯塔，照亮了无数患者
的康复之路。

成氏家族自先辈起便投身于医学事业，凭借着精湛的医
术和高尚的医德，在当地赢得了百姓的敬重与信赖。“成颐
堂”的牌匾历经岁月的洗礼，依然熠熠生辉，见证着家族的荣
耀与传承。

成颐堂药铺门前，有一副“成至人无己，颐正气有道”的
楹联格外引人注目。这副楹联蕴含着深刻的医道内涵，“成
至人无己”体现了成氏医家追求至善至美的境界，他们忘却
自我，一心只为患者的健康着想，将全部的精力和心血都投
入到救死扶伤的事业中。“颐正气有道”则强调了调养正气
的重要性，成氏医家深知人体正气是抵御疾病的根本，通过
合理的治疗方法和养生之道，帮助患者恢复和维护正气，从
而达到治愈疾病、预防疾病的目的。

在成氏家族的医学传承中，有许多祖传验方流传下来，
其中松叶止血方就是一个典型的例子。相传，一位村民在
劳作时不慎割破了手指，血流不止。成氏医家得知后，立刻
采摘新鲜的松叶，将其捣烂敷在伤口上。不一会儿，血便止
住了，伤口也逐渐愈合。原来，松叶具有收敛止血的功效，
成氏医家经过长期实践和总结，发现了这一特性，并将其应
用于临床治疗中。这个验方不仅在当地广为流传，还为许
多患者解决了出血的难题。

成氏家族的行医史是一部充满爱心与奉献的历史。成
氏医家们以“成颐堂”为平台，传承和发扬着中医文化，用他
们的智慧和双手，为无数患者带来了健康和希望。他们的
医道精神，如同一颗颗璀璨的星辰，照亮了中医发展的道
路，也激励着后世医家不断前行。

儒医进京后的高光时刻。成无己，便出生在这样一个
充满医学氛围的家庭。自幼，他便沉浸在《内经》《难经》《伤
寒论》等古典医著的海洋中，那些深奥的医学理论和精妙的
治病之法，如同磁石一般吸引着他。家族长辈们的言传身
教，更是让他对医学产生了浓厚的兴趣和深深的敬畏。

随着对伤寒学的研究日渐精深，他发现《伤寒论》言简意
赅、义理深奥，后进医者难以理解，前人的一些研究也并未充
分展现出该书的真正内涵，于是决定结合自己的临床经验，
对《伤寒论》进行注解，同时也希望能遍访名师，增进学识。

这时，东京汴梁翰林医官院向他抛出橄榄枝。宋代已
建立医学教育制度，国家最高医学教育机构是太医局，通常
在每年春季招生，选拔极为严格，学制为一年，毕业考试优
秀者方可选送到翰林医官院。

由于成无己声名远播，没有经过太医局选拔，北宋大观
四年（1110年），便被特招进入翰林医官院担任医官。他潜
心学习，医术日渐提高，甚至得到宋徽宗的赏识，时常被宣
召入宫，畅谈养生之道，为皇子公主诊病，同时深受王公大
臣、皇亲国戚的青睐与信任。

大观四年，北宋名臣张商英迎来人生高光时刻——拜
尚书右仆射，即当朝宰相，位极人臣。但有一件事儿却让他
一筹莫展，其夫人向氏头疼数月，非常痛苦，寻遍名医皆无
效果。

经人推荐，张商英将成无己请至家中。“请问夫人具体
是哪个部位疼痛？”成无己一边诊脉一边问。“右眼眼角，连
及右眉棱骨亦痛。”向氏一脸痛苦地说。“是否受过风寒？”成
无己问。向氏给出肯定的答复。

只见成无己取出一根银针，针其右足至阴穴，针感迅速
上行。“到膝了吗？”“到了。”“到背了吗？”“到了。”“到头了
吗？”“到了。”“还痛吗？”“不痛了。”随着二人的对话由急到
缓再到舒，向氏的病痛也消失得无影无踪。

“原先从眼角到眉棱骨，就像有一根竹签插进去，又胀
又痛，现在就像把竹签抽走了，一点也不痛了！”向氏惊喜地
说，对成无己的感激之情溢于言表。

原来，足太阳膀胱经，起于目内眦，止于足小趾爪甲外侧
端的至阴穴。经气根于下，结于上。外感后，太阳经邪气未
尽，结于睛明穴，刺本经井穴，从下引上，釜底抽薪，可一针治
愈。

成无己一根银针祛邪疾的故事在京城迅速流传开，他
也与张商英结下深厚友谊。后来张商英仕途受挫，两人之
间仍保持着书信往来。

政和二年（1112年），宋徽宗对翰林医官院及职官进行
一些改革。徽宗《改武选官名诏》，将“医官”职定为武阶，共

14阶，改“翰林医官使”为“翰林良医”，改“翰林医官副使”为
“翰林医正”，成无己被擢升为翰林医正。

就在这时，成无己接到母亲病危的消息，他决意辞官丁
忧。回到阔别三年的家乡，料理完母亲的后事，成无己再次
坐诊成颐堂，一边看病，一边著书立说。

穷经皓首注解《伤寒论》。回到聊城老宅的成无己，仿
佛找到了心灵的归宿。这座老宅承载着他童年的回忆，也
见证了他家族的医学传承。从此，他便一头扎进了对《伤寒
论》的研究中，开始了长达四十载的学术坚守。

老宅的书房里，一盏昏黄的油灯长年不灭。每当夜幕
降临，成无己便坐在书桌前，借着微弱的灯光，翻开那一本
本陈旧的医书。书页发出沙沙的声响，仿佛是历史的车轮
在缓缓前行。

书桌上，堆满了各种古籍残卷，有《黄帝内经》《难经》，还
有张仲景的《伤寒论》。这些书籍历经岁月的洗礼，纸张已经
泛黄，边角也有些磨损，但在成无己的眼中，它们却是无价之
宝。他逐字逐句地研读着每一本书，不放过任何一个细节，
遇到不懂的地方，就反复查阅其他资料，直到弄清楚为止。

在研读《伤寒论》的过程中，成无己发现这部经典著作
虽然蕴含着深刻的医学道理，但文辞简略，义理不彰，后人
难以系统地掌握其精神实质。于是，他决定对《伤寒论》进
行注释和发挥，将自己的研究成果记录下来，为后人提供更
清晰、更准确的解读。

从此，成无己的生活便围绕着《伤寒论》展开。白天，他
在成颐堂为患者诊治疾病，积累临床经验；晚上，他回到书
房，在油灯下撰写手稿。他的手稿上，密密麻麻地写满了批
注和心得，每一个字都凝聚着他的心血和智慧。

为了确保注释的准确性和权威性，成无己不仅查阅了
大量的古代医书，还亲自走访了许多民间医生，收集他们的
临床经验和治疗方法。他将这些经验和方法与《伤寒论》中
的理论相结合，使注释更加丰富、实用。

在这漫长的岁月里，成无己经历了无数的困难和挫
折。有时候，他为了一个问题苦思冥想，几天几夜都无法入
睡；有时候，他的研究成果得不到他人的认可，甚至遭到了
一些人的质疑和嘲笑。但他始终没有放弃，依然坚持着自
己的研究方向。

岁月在他的脸上刻下了深深的皱纹，青丝也渐渐变成了
白发，但他对《伤寒论》的热爱和执着却从未改变。那盏昏黄
的油灯，见证了他的辛勤付出；那些手稿批注，记录了他的学
术成就。正是这种穷经皓首的精神，使他成为了注解《伤寒
论》的第一人，为中医的发展作出了不可磨灭的贡献。

跌宕人生：被掳金国不改初心使命

以经释论的破冰之举。成无己在对《伤寒论》长达四十
载的研究中，以经释论，提出了“半表半里”“和法”等十大首
创理论，其贡献宛如在中医理论的坚冰上凿开了一道裂缝，
让后世医家得以窥见其中的奥秘。

“半表半里”理论是成无己的重要创见之一。在传统的
中医理论中，疾病的病位多以表、里来划分。然而，成无己通
过对《伤寒论》的深入研究和临床实践的观察，发现有些病症
既不完全符合表证的特征，也不属于典型的里证，于是提出
了“半表半里”的概念。以小柴胡汤证为例，患者往往出现往
来寒热、胸胁苦满、默默不欲饮食、心烦喜呕等症状。成无己
认为，这些症状表明病邪既不在表，也未完全入里，而是处于
半表半里之间。小柴胡汤中的柴胡、黄芩和解少阳，正是针
对半表半里之邪而设。柴胡能透达少阳之邪，黄芩能清泄少
阳郁热，二者相伍，使半表半里之邪得以和解。

“和法”也是成无己首创的重要治疗法则。在《伤寒论》
中，有许多方剂体现了“和法”的运用。例如桂枝汤，它是治
疗太阳中风证的经典方剂。成无己注解桂枝汤时指出，桂枝
汤具有调和营卫的作用。营卫不和是太阳中风证的主要病
机，患者表现为发热、汗出、恶风等症状。桂枝辛温，能解肌
发表，温通卫阳；芍药酸苦微寒，能敛阴和营。二者相伍，一
散一收，调和营卫。生姜助桂枝解肌，大枣助芍药和营，炙甘
草调和诸药。全方配伍严谨，通过调和营卫，使邪去正安。

除了“半表半里”和“和法”，成无己还提出了其他首创
理论。如在对“伤寒传经”的认识上，他突破了前人的观点，
认为“伤寒传经”并非固定不变，而是根据患者的体质、病情
等因素而有所不同。这一理论为临床治疗提供了更灵活的
思路。

在对“六经辨证”的阐释中，成无己将《黄帝内经》的理论
与《伤寒论》相结合，使六经辨证更加系统、完善。他认为六
经不仅是经络的概念，还代表了人体不同的生理功能和病理
阶段。以阳明经证为例，成无己指出阳明经证是邪热亢盛于
阳明经，表现为高热、大汗、大渴、脉洪大等症状。治疗上应
以清热生津为主，白虎汤就是针对阳明经证而设的方剂。

成无己的十大首创理论，每一个都具有重要的临床意
义和学术价值。他利用以经释论的方法，将《伤寒论》与《黄
帝内经》等经典著作相结合，使中医理论更加连贯、完整。
这些理论不仅为后世医家理解和运用《伤寒论》提供了重要
的指导，也为中医理论的发展作出了重要贡献。他的注解
案例，如桂枝汤、小柴胡汤等，成为后世医家学习和研究的
典范，不断启发着后人在中医领域进行探索和创新。

金戈铁马中的医者抉择。靖康之变如一场突如其来的
风暴，瞬间席卷了大宋的半壁江山。金戈铁马踏破了汴京
的繁华，曾经的歌舞升平化作了断壁残垣，百姓在战火中流
离失所，哀鸿遍野。成无己也未能幸免于这场灾难，他和众
多百姓一起，被掳北上。

在北上的途中，成无己目睹了宫廷御医与普通百姓生
活的鲜明对比。宫廷御医们虽身处困境，但仍享受着相对
优渥的待遇，他们有车马代步，有足够的食物和药品维持生
计。而那些普通的百姓，却只能拖着疲惫不堪的身躯，在寒
风中艰难前行。许多人因饥饿、寒冷和疾病倒在了路上，再
也没能站起来。

成无己的心中充满了悲愤和无奈。他看到那些宫廷御
医们为了自保，不惜放弃自己的原则，讨好金人。而他自
己，作为一名医者，心中始终坚守着救死扶伤的信念。他不
顾自身的安危，主动为那些患病的百姓诊治，用自己微薄的
力量为他们减轻痛苦。

有一次，一位年轻的母亲抱着奄奄一息的孩子向成无
己求救。孩子因感染风寒，高烧不退、生命垂危。成无己毫
不犹豫地拿出自己仅有的药物，为孩子进行治疗。在他的
悉心照料下，孩子的病情逐渐好转。这位母亲感激涕零，跪
在地上向成无己磕头致谢。成无己扶起她，轻声说道：“医

者仁心，这是我应该做的。”
金戈铁马的乱世中，成无己用自己的行动诠释了一名

医者的气节。他没有被困境所打倒，也没有被利益所诱惑，
始终坚守着自己的初心和使命。他的身影，在那片荒芜的
大地上，显得格外高大而坚定。

医籍南归的生死博弈。时光荏苒，成无己在临潢府度
过了一段艰难的岁月。此时的他，年事已高，身体每况愈
下，但心中始终牵挂着自己耗费四十余载心血完成的《注解
伤寒论》和《伤寒明理论》手稿。

成无己深知自己的书稿对于中医传承的重要性，他渴
望这些著作能够回到中原，为后世医家所用。但在金朝的
统治下，将书稿外传谈何容易，一旦被发现，不仅书稿会被
毁，自己也将面临杀身之祸。

一天，成无己得知有一位老乡要返回中原，他心中燃起
了一丝希望，决定冒死托付书稿。在一个月黑风高的夜晚，
成无己秘密地将老乡请到自己的住所。他颤抖着双手，将
书稿交到老乡手中，眼中满是期待和嘱托：“这两部书稿是
我一生的心血，里面蕴含着《伤寒论》的精髓。如今宋室文
献凋零，中医传承岌岌可危，希望你能将它们带回中原，交
给可靠的人刊行，让更多的人受益。”

老乡被成无己的精神所感动，毅然答应了他的请求。
然而，他们的行动还是被金朝的一些人察觉了。很快，便有
士兵前来搜查。成无己镇定自若，巧妙地将士兵引开，为老
乡争取了逃脱的时间。

在成无己的掩护下，老乡带着书稿成功地离开了临潢
府。成无己望着老乡远去的方向，心中既欣慰又担忧。欣
慰的是书稿有了南归的希望，担忧的是老乡能否顺利将书
稿交到可靠的人手中。

不久后，成无己便在临潢府与世长辞，但他的书稿却在
历经波折后，最终回到了中原。1172年，在友人的资助下，

《注解伤寒论》得以刊行。成无己用自己的智慧和勇气，完
成了这场医籍南归的生死博弈，为中医的传承和发展作出
了不可磨灭的贡献。

亚圣之光：伤寒学派的薪火传承

从聊摄到临潢的学术地图。成无己的学术影响，宛如
一颗投入平静湖面的石子，泛起层层涟漪，沿着中医北传的
路线，从聊摄一路扩散至临潢（今内蒙古赤峰市巴林左旗）。

中医北传并非一蹴而就，而是经历了漫长的历史过
程。在宋金时期，随着政治格局的变化和人口的流动，中原
地区的医学知识逐渐向北传播。成无己所在的聊摄地区，
作为中原医学的重要发源地之一，其医学文化也在这一过
程中不断向外辐射。

成无己被掳至临潢后，凭借着精湛的医术和高尚的医
德，很快在当地声名远扬。他的医学思想和治疗方法，对辽
金贵族的诊疗产生了深远的影响。在辽金贵族的诊疗记录
中，我们可以看到许多成氏医案的影子。例如，在治疗一些
疑难杂症时，医生们常常借鉴成无己的辨证论治方法，注重
从整体上把握病情，而不仅仅局限于症状的表面。

成无己对《伤寒论》的注解和发挥，也为辽金医学的发
展提供了重要的理论支持。他提出的“半表半里”“和法”等
理论，在辽金医家的临床实践中得到了广泛的应用。这些
理论的引入，丰富了辽金医学的内涵，提高了辽金医家的治
疗水平。

内蒙古地方志的记载，也为我们了解成无己在临潢的
学术活动提供了重要的线索。在地方志中，既有关于成无
己为当地百姓治病的记载，也反映了成无己与当地医家的
交流和合作，他的学术思想在交流中得到了传播和发展。

从聊摄到临潢，成无己的学术地图不断扩展。他的医
学思想和治疗方法，跨越了地域的限制，为辽金地区的医学
发展注入了新的活力。他的学术成就，不仅在当时得到了
广泛的认可和赞誉，而且对后世中医的发展产生了深远的
影响。他就像一座灯塔，照亮了中医北传的道路，为中医文
化的传承和发展作出了不可磨灭的贡献，因此也被后人称
为“国医亚圣”。

金元四家的理论回响。在金元时期，医学领域呈现出
百家争鸣的繁荣景象，刘完素的寒凉派、张元素的易水学派
等流派纷纷崛起，他们的理论与成无己对《伤寒论》的注解
有着千丝万缕的内在关联，共同推动了中医理论的发展。

刘完素的寒凉派以“火热论”为核心，强调外感病多因
火热之邪所致，治疗上主张以寒凉药为主。这与成无己对

《伤寒论》的注解有着一定的呼应。成无己在注解中对伤寒
病的病机和治疗有深入的阐述，他对热证的认识和处理方
法为刘完素的“火热论”提供了一定的理论基础。例如，成
无己在注解中对白虎汤等清热方剂的分析，为刘完素运用
寒凉药治疗热病提供了思路。刘完素在此基础上进一步发
挥，形成了独特的寒凉派理论，丰富了中医对外感热病的认
识和治疗方法。

张元素的易水学派则注重脏腑辨证和药物的归经、性
味等特性。成无己在注解《伤寒论》时，也十分重视对药物
功效和配伍的研究。他对桂枝汤、小柴胡汤等方剂中药物
的配伍和作用进行了详细的分析，这与易水学派强调药物
的精准应用有相通之处。张元素在成无己的基础上，更加
系统地研究了脏腑的生理病理和药物的归经理论，提出了

“脏腑标本寒热虚实用药式”，使中医的辨证论治更加精准
和细化。

以李杲的《脾胃论》为切入点，更能清晰地看到成氏注
解与金元四家理论的关联。李杲认为“内伤脾胃，百病由
生”，强调脾胃在人体健康中的重要地位。成无己在注解

《伤寒论》时，对脾胃的生理功能和病理变化也有一定的关
注。他对理中汤等调理脾胃的方剂进行了注解，阐述了脾
胃在伤寒病中的重要作用。李杲在此基础上，深入研究脾
胃的生理病理，提出了一系列调理脾胃的方剂和治疗方法，
形成了独特的脾胃学说。

成无己对《伤寒论》的注解为金元四家的理论发展提供
了重要的基础和启示。他的学术思想在金元时期的医学争
鸣中得到了传承和发扬，与刘完素、张元素、李杲等医家的
理论相互交融，共同推动了中医理论的创新和发展。这些
理论的回响，不仅在当时为中医临床治疗提供了更多的思
路和方法，也为后世中医的发展奠定了坚实的基础。

当代中医的文化寻根。在当代中医发展的浪潮中，谷
万里团队积极投身于成无己文化的挖掘与传承，实施了一
系列意义深远的文化工程，让“国医亚圣”成无己的学术价
值在现代社会得以彰显。

2008年3月17日国医节，时任聊城市中医药学会会长的
谷越涛和长子谷万里博士出资，在成无己故里成庄村竖立

“成无己故里”石碑。这一举措，正式拉开了聊城挖掘成无己
文化和学术的大幕，让成无己的形象更加清晰地展现在世人
面前。

此后，谷万里团队的文化工程不断推进。2016年3月6
日，谷万里发起成立聊城市成无己研究会，将研究领域从成
无己学术思想拓展到成无己中医药文化。研究会成立伊始
便免费开办“成无己中医大讲堂”，邀请国内顶尖专家学者
授课，为中医药从业者和爱好者搭建了学习交流的平台，推
动了具有聊城印记的中医药学术思想传播。

2017年12月，茌平依托聊城市成无己研究会建成山东
省首家以古代名医命名的中医药博物馆——成无己纪念
馆。2022年，聊城市传媒集团在聊城古城区建设了成无己
纪念馆古城区馆，修建了成无己文化长廊。2025年2月，茌
平区成无己纪念馆与聊城市传媒集团合作建设的成无己纪
念馆古城区馆一起被国家中医药管理局命名为全国中医药
文化宣传教育基地。

《成无己全书》《元明本〈注解伤寒论〉》的出版，更是为
传统医家当代价值的重塑提供了有力支持。这两部书是汇
集成无己主要医学著作的最早、最优版本，为中医界深入研
究成无己的学术思想提供了全面而权威的资料，使现代中
医人可以汲取古人的智慧，将其应用于临床实践和医学研
究中。

除了纪念馆，成无己家传老字号“成颐堂”在聊城古城
区、开发区、茌平区等地被广泛复建。同时“国医亚圣”成无
己的形象也通过多种渠道在大众中广泛传播。随着互联网
和新媒体的发展，关于成无己的故事、医学思想等内容在网
络上迅速传播，让更多人了解到这位宋金时期的名中医。
一些中医科普节目、文化讲座也经常提及成无己的贡献，进
一步提升了他在大众心目中的知名度。

大医精诚：超越时空的生命对话

九十诊案的生命哲学。成无己93岁高龄仍能在诊病时
“百无一失”，其背后蕴含着独特的养生智慧与生命哲学，这
与他对舌诊理论的创新和五运六气学说的运用密切相关。

在舌诊理论方面，成无己有着开创性的见解。他突破
了前人对舌诊的局限认知，将舌象的变化与人体的整体状
态紧密联系起来。他认为，舌不仅是人体脏腑的外在表现，
更是疾病发展过程中的重要信号。通过长期的临床观察和
实践，成无己总结出了一套系统的舌诊方法。他详细记录
了不同疾病状态下舌象的特征，如颜色、质地、形态等的变
化。例如，在伤寒病的诊治中，他发现舌苔的厚薄、润燥与
病情的轻重、病邪的深浅有着密切的关系。薄白苔多为表
证初期，病情较轻；而厚腻苔则可能表示病邪入里，病情较
为复杂。这种创新的舌诊理论，使他能够更准确地判断病
情，为治疗提供了重要依据。

五运六气学说也是成无己养生智慧的重要组成部分。
他深知自然界的气候变化对人体健康有着深远的影响，因
此在诊治疾病时，充分考虑五运六气的变化规律。他认为，
人体与自然界是一个有机的整体，人体的生理和病理状态
会随着五运六气的变化而发生相应的改变。在不同的年
份、季节，人体容易受到不同的病邪侵袭。例如，在木运太
过的年份，人体可能更容易出现肝木过旺的症状；而在火运
不及的季节，心阳不足的情况可能更为常见。成无己根据
五运六气学说，提前预防疾病的发生，并在治疗时调整用药
的方向和剂量，以达到更好的治疗效果。

成无己将舌诊理论创新与五运六气学说相结合，形成
了一套独特的养生和诊疗体系。这种生命哲学不仅使他在
高龄时仍能保持敏锐的诊断能力，也为后世中医的发展提
供了宝贵的经验和启示。他的智慧如同璀璨的星辰，照亮
了中医养生和诊疗的道路。

碑刻里的千年医魂。在茌平区洪官屯镇成庄村，矗立
着一座“成无己故里”碑，它宛如一位沉默的历史见证者，静
静诉说着成无己的传奇人生。碑的背面，谷越涛撰写的《成
无己故里碑记》，以简洁而庄重的文字，记述了成无己的简
要生平和卓越的医学成就。每一个字都饱含着后人对这位
齐鲁名医的敬仰与缅怀。

在遥远的内蒙古巴林左旗，“成无己行医处”碑同样承载
着厚重的历史记忆。成无己曾被掳至此地，即便身处异乡，
他依然凭借精湛的医术为当地百姓解除病痛。这座碑不仅
是他行医足迹的象征，更见证了他跨越地域的医者仁心。

这些碑刻与遗址，是医史文物中的瑰宝，它们承载着成
无己千年的医魂。透过它们，我们仿佛能看到成无己在药
堂中为患者诊治的忙碌身影，能感受到他在研究《伤寒论》
时的专注与执着。它们是成无己医学思想和精神的物质载
体，让后人得以触摸到那段尘封的历史。

成无己的故事，通过这些碑刻和遗址代代相传。它们
激励着后世医家传承和发扬中医文化，秉持着救死扶伤的
信念，在医学的道路上不断探索前行。千年医魂，在碑刻中
永存，在岁月中熠熠生辉。

伤寒论注的当代启示。成无己对《伤寒论》的注解及其
提出的十大首创理论，在当代中医临床与研究中，从守正创
新角度看，具有不可忽视的价值。

守正，是对传统中医理论的坚守与传承。成无己以经
释论，其“半表半里”“和法”等理论，为中医辨证论治提供了
坚实的基础。在现代临床中，对于一些复杂病症，如慢性疲
劳综合征、部分自身免疫性疾病，其症状表现难以单纯用表
证或里证来概括，“半表半里”理论就为准确辨证提供了思
路。而“和法”在调节人体阴阳平衡、改善机体整体状态方
面，也有着广泛的应用，如小柴胡汤在治疗感冒、肝胆疾病
等方面的疗效，正是“和法”的体现。

创新，则是在传统基础上的发展与突破。现代经方研
究前沿成果不断涌现，成无己的理论为其提供了源头活
水。例如，在中药新药研发中，通过传承成无己对君臣佐使
等方剂配伍规律和作用机制的研究思路，结合现代药理学
方法，挖掘经典方剂的新用途。同时，借助现代科技手段，
如基因测序、蛋白质组学等，深入研究成无己《伤寒明理论》
中对人体生理病理变化的病因病机分析，为中医辨治当前
疑难病症、推动中医药现代化提供了新的视角。

成无己对《伤寒论》的注解，在当代中医发展中，既为我
们守住了中医的根脉，又为创新发展提供了广阔的空间。
我们应深入挖掘其理论内涵，将传统智慧与现代科技相结
合，推动中医事业不断前进。

成无己与伤寒学的千年传承
■ 谷万里 孙克锋


