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■ 光明日报记者 陈品高 刘江伟

若论冰雪资源，我国完全可以冠以“丰
富”二字。每年一入冬，从东部的黑吉辽沿
内蒙古蜿蜒西去，一直到新疆的阿勒泰，活
脱脱就是“雪国”。

不过，冰雪运动走向大众，却是近些年
的新鲜事。

这是哈尔滨亚布力雪场，11月初开板以
来，几天时间，雪场接待的滑雪爱好者就超
过了万人；这是乌鲁木齐白云国际滑雪场，
仅周日一天，游客人数就近 4000 人次；这是
南国深圳的前海冰雪世界，日均接待滑雪游
客5000多人次……

从“不过山海关”到“南展西扩东进”，从
“贵族体育”到“平民运动”，冰雪运动正风靡
大江南北，成为大众新宠。

冰雪运动从来没有离普通人这么近

周末，从北京清河发往河北崇礼的高铁
总是满满当当。“我喜欢滑雪，孩子也跟着学
会了滑雪。现在一到周末，孩子就嚷着要去
滑雪。”崇礼滑雪场开板没多久，北京的粟先
生就来了两次。

“我身边的很多朋友，都让孩子学滑
雪！滑雪不仅让孩子亲近自然，还能锻炼他
们的勇气，磨炼他们的意志。”粟先生掰着指
头数起滑雪的好处。

打开微信，00后大学生小王的5个雪友
群都在刷屏——拼房拼车去滑雪、拼教练一
起交流技术。“速度带来快感，控制速度则带
来成就感。每一次与同伴切磋、磨炼技术，
都带给我突破关卡、打怪升级的快乐。”小王
越说越起劲。

从一次体验到终身爱好，从小众运动到
全民健身，冰雪运动正以燎原之势融入大众
日常。

暖阳高照的南方，同样刮起“冰雪运动
风”。2025年江苏省大众高山滑雪公开赛开
赛，17 支队伍 500 余名运动员展开激烈比
拼。别看在室内，比赛氛围就一个“燃”字。

如今，南方下雪或许还是稀罕事，开展
冰雪运动却成为寻常事。从开办室内滑雪
场、滑冰场，到组织滑雪俱乐部、采用滑雪机
模拟教学和比赛，玩冰玩雪不再是“北方专
属”。

不少人感慨：冰雪运动从来没有离普通
人这么近过！

蓬勃发展的背后是经济支撑

早在一万多年前，新疆阿勒泰地区先民
在岩石上绘画：弯腰屈膝，抬头撅臀，手持单
杆滑雪杖，脚蹬短小滑雪板。岩画确证先民
已掌握滑雪技能，阿勒泰因此被专家认定为

“人类滑雪起源地”。
起源虽早，但我国冰雪运动一直没有发

展起来。除了气候地理、人文传统等因素之
外，一个重要的原因是冰雪运动门槛高，需
要厚实的经济基础。

30多年前，就有人提出了普及冰雪运动
的设想，但收效并不理想，因为经济实力支
撑不起冰雪运动普及。黑龙江省冰雪产业
研究院院长张贵海算了一笔账：那时候，且
不说购买一套滑雪装备价值不菲，滑雪场的
交通、住宿、餐饮也很难得到保证。

北京的许女士有 10 年“滑”龄，她能清
晰感受这10年的变化：“以前收入不像现在
这么高，偶尔滑一次雪，几顿饭都得省着
吃。现在呢，想去，背起行囊就走！”

国际发展经验表明，当人均GDP超过1
万美元时，大众体育运动形式会由登山、跑
步等相对简易的运动，向较有挑战性、成本
相对较高的滑雪、潜水、冲浪等转移。2019
年，我国人均GDP就突破1万美元。冰雪运
动火热的背后，是中国经济的稳步发展。

当然，冰雪运动的迅速发展也离不开冬
奥会效应和政策的强有力推动。

2015年中国申冬奥成功，我国迅速打出
发展冰雪运动组合拳：制定《冰雪运动发展
规划（2016—2025年）》《“带动三亿人参与冰
雪运动”实施纲要（2018—2022 年）》……随
着 2022 年北京冬奥会和冬残奥会成功举
办，中国的冰雪版图不断扩大。

再看配套服务。一条京张高铁，联结起
京张“一小时经济圈”；一个综合性智慧服务
大厅，实现吃住玩滑一卡办理……

科技赋能，让冰雪运动突破时空局限。
室外艳阳高照，室内白雪皑皑。上海耀

雪冰雪世界借数智化技术，打造出一片“四
季常青”的冰雪天地。无论窗外是盛夏的酷
暑，还是深秋的微凉，场馆内始终维持着-
5℃到-3℃的造雪环境，市民足不出“沪”就
能随时踩上雪板。

皑皑白雪变成了“哗哗白银”

北京冬奥会的“冬”风，让崇礼成了明星

小城。
“来崇礼，除滑雪外，你还可以参加电音

节、精酿啤酒派对，体验山地自行车、定向越
野……可以解锁各式各样的玩法，让你来了
还想来。”太舞滑雪小镇市场中心经理任晓
强打开了话匣子，“新雪季以来，我们日均接
待游客约七八千人次。”

“一业兴”而“百业旺”。以冰雪运动为
引领，带动冰雪文化、冰雪装备、冰雪旅游全
产业链发展，皑皑白雪变成了“哗哗白银”。

这个冬日，“尔滨热”持续升温。松软干
燥的粉雪、天然冷冻的大冰面，让冰场、雪场
成了百姓的露天运动场。中央大街、冰雪大
世界、中国雪乡……来自世界各地的游客感
受着东北大地“宠客”的热情；桦树皮船、狍
角帽、鱼皮衣……传统的手工艺品也在互联
网频频“出圈”。

亚布力雪场管委会文旅处工作人员杨
晓冬禁不住感慨：“2023年，亚布力雪场滑雪
人数从之前五六十万人飙升到 120 万人，带
来了巨大的文旅消费需求。每到冬季，就连
百里开外的酒店都是全部满员。”

从“一季火”转向“四季热”，冰雪消费
全年都透着热乎劲！室内滑雪场成为南
方冰雪经济的“破冰之刃”。在广西，全州
天湖滑雪场与梧州启迪鸿星雪立方冰雪
世界迅速崛起，2025 年春节期间带动冰雪
消费超 8000 万元；在上海，耀雪冰雪世界
开业一年，直接带动经济效益 2 亿元；在广
州，热血奇迹滑雪场 2024 年接待游客超百
万人次……

不只滑雪旅拍、休闲旅游，冰雪浑身都
是宝。头上戴的、身上穿的、手里握的、脚下
踩的，哪个都能撑起一片天。

从滑雪服面料生产到雪杖模具制造，从
智能滑雪设备研发到冰雪运动器材检测，从
缆车、造雪机、压雪车研制到各类冰雪设备
生产……我国已形成 15 大类冰雪装备器材
产品体系。

《中国冰雪旅游发展报告（2025）》显示，
冰雪产业总规模从2015年的2700亿元快速
增长至 2024 年的 9800 亿元，2025 年预计将
突破万亿元大关。

新雪季来了，飘飘洒洒的雪花在向你发
出邀请，还不赶紧去！

《光明日报》（2025年12月4日第1版）

冰雪运动咋就“热”了起来

■ 光明日报记者 鲁元珍

雪花飘飞，银装素裹，又一年冰雪旅游季
拉开帷幕。近日，全国多地滑雪场陆续开板，
一些地方放起“雪假”，丰富有趣的冰雪项目
带来独属于冬日的欢乐氛围。从林海雪原到
雾凇奇观，从传统冰雪观光到冰雪那达慕等
特色体验，越来越多人走出家门、奔赴这场冰
雪之约，为冰雪经济再添新活力。

“雪假”为冰雪游再添一把“火”

12月1日，新疆阿勒泰地区正式开启“雪
假”，这让初三学生马晓铭兴奋不已。已经练
习滑雪5年的他经常在周末和家人一起奔赴
雪场，如今有了专属假期，他更是早早做好了

计划：“我准备和伙伴们尝试一下新雪道，陪
爸爸妈妈参加冰雪嘉年华，再体验一下雪地
摩托和冰雪创意手工……”

这个冬日，“雪假”成了关注焦点。12月
1日起，新疆阿勒泰、乌鲁木齐等地中小学生
迎来首个“雪假”，加上周末最长可连休 9
天。吉林省将12月3日至7日设为“冰雪假
期”，义务教育阶段学生全员放假并可在指定
滑雪场所免费体验一次冰雪运动。特别的假
期，为冰雪旅游市场再添一把“火”。

吉林“雪假”首日，全省各雪场就被家长
和孩子们“占领”，初级魔毯前排起长队，小滑
雪者们在教练的指导下小心翼翼地挪动着脚
步，欢笑声、雪板摩擦声此起彼伏。“线上预约
名额早已售罄，接下来几日雪场接待量也接

近饱和，百名教练全员上阵仍供不应求。”长
春莲花山滑雪场工作人员告诉记者。

伴随着“雪假”，各项配套优惠措施也相
继落地，进一步带动冰雪消费热潮。在新疆，
丝绸之路山地度假区、白云滑雪场等六大滑
雪场面向全疆中小学生推出免票政策，并提
供免费公益滑雪教学等多项优惠。在吉林，
冬季开放的 171 家 A 级旅游景区中，具备合
格资质、规范运营的 39 家滑雪场和滑冰馆
（所）对中小学生实行免票和家长优惠政策。

“近期来咨询的游客明显多了起来，我们
旅行社也积极响应‘雪假’政策，推出了冰雪
游、研学游等主题线路，满足亲子游客需求。”
乌鲁木齐一家旅行社负责人王清说。

“首个‘雪假’显著激发了吉林本地居民
的冰雪度假需求，营造出良好的冰雪游氛
围。我们也及时推出了度假产品满减等活
动，旨在为当地居民及外地游客提供更多实
惠。”同程旅行酒旅业务中心总经理裴宁丽告
诉记者。根据同程旅行发布的数据，最近，吉
林“雪假”期间的本地1-3日游产品整体预订
热度周环比增幅超6.5倍；延边等地主要景区
的预订热度环比增长超240%。

专家分析，设置冰雪假期并采取配套措
施，有利于培育冰雪旅游消费市场，盘活现有
冰雪设施资源，让更多孩子走出教室接触冰
雪、爱上冰雪，同时可以鼓励游客错峰出游，
让旅游消费淡季不淡、四季常青。

冰雪运动点燃冬日出游热情

辽宁沈阳怪坡国际滑雪场的雪道上，身
着各色雪服的滑雪爱好者们脚踩雪板、飞驰
而下，划出一道道优美的弧线；新手区内欢声
笑语不断，初学者们在教练的指导下稳步前
行。专程从广东赶来的游客刘丹丹第一次站
在天然雪道上，难掩内心的兴奋与激动：“东
北的雪景太美了，和我们南方的室内滑雪场
完全不一样。”

视线来到河北张家口雪如意滑雪场，山
顶的一场落日派对将欢乐氛围“燃”到顶点，
雪友们跟随音乐律动起舞，不远处的国家跳
台滑雪中心“雪如意”在夕阳下熠熠生辉。北

京雪友李柯拿起手机记录下这场浪漫狂欢：
“我是这里的常客，每年冬天的活动都非常有
趣，‘雪如意’适合拍照、很出片，曾经冬奥会
带来的激情似乎仍在眼前！”

冬季的寒冷并没有挡住人们出游的热
情。随着各地滑雪场陆续开板，不少滑雪爱
好者奔赴雪场，在运动中感受欢乐与激情。
去哪儿旅行发布的数据显示，随着吉林北大
湖、新疆可可托海、河北崇礼万龙等多家滑雪
场开门迎客，滑雪场所在地区酒店预订量环
比增长五到七成。

各地冰雪经济“热”起来，为广大滑雪爱
好者提供了广阔天地，冰雪运动成为冬季旅
游热点。国家体育总局冬季运动管理中心数
据显示，2024—2025 冰雪季，26 家国家级滑
雪旅游度假地接待游客达3765万人次，实现
旅游收入243亿元。

一场场精彩的冰雪赛事，牵动着体育爱
好者们的心，也激发了人们“跟着赛事去旅
行”的热情。据介绍，2025—2026年雪季，辽
宁将举办125 项冰雪赛事活动，预计直接吸
引近50万人次参与，2026年单板滑雪障碍追
逐世界杯等国际赛事也将在辽宁沈阳落户。
今年12月至明年3月，黑龙江将举办首届冰
雪运动超级联赛，速度滑冰耐力赛、雪地橄榄
球公开赛、雪地足球挑战赛等丰富的群众体
育项目鼓励更多人参与冰雪运动。四川省将
开启第八届全民健身冰雪季活动，川渝越野
滑雪赛、滑雪登山公开赛、轮滑冰球比赛等冰
雪赛事让冰雪爱好者们跃跃欲试。专业赛事
与大众体育共同燃爆雪季，带动冰雪旅游消
费不断升温。

冰雪文化带来多元体验

随着亲子家庭游客成为冰雪旅游主力
军，冰雪研学游、文化游成为热点。马蜂窝平
台的市场调查显示，超过七成的游客希望在
冰雪旅游中融入更多文化内涵，亲子家庭对

“冰雪+研学”产品的需求占比超过六成。
近日，吉林松花湖滑雪场上演了一场别

开生面的国风滑雪秀——260位滑雪者身着
京剧服饰，从雪道飞驰而下，引得游客惊叹不

已。这场名为“京剧故里 五色吉林”的主题
秀，是吉林新雪季的开幕重头戏。“没想到京
剧文化与冰雪运动也可以这么适配！”一位现
场游客激动地说。

冰雪与文化融合，碰撞出不一样的火
花。传统冰雪民俗文化和现代冰雪文化交相
辉映，毛皮板滑雪、冰嬉、冰爬犁、滚冰灯、冬
捕、冰雪那达慕等活动展现了不同地方人民
群众的冬日生产生活与休闲娱乐场景，也为
旅途增添了别样风采。

在呼伦贝尔大草原·莫尔格勒河景区，天
天冰雪那达慕在一声声悠扬的蒙古长调中启
幕。无论是雪地赛马、搏克、射箭等传统竞技
项目，还是精彩的民族歌舞，都让游客李敏深
受震撼：“北疆草原的冰雪有一种豪迈的味
道！”在这里，她住进了蒙古包，品尝手把肉，
与当地居民一起体验了雪地骑马的乐趣。

在新疆那拉提景区，冬日马拉爬犁、骑马
穿越、雪地摩托穿越等有趣的娱乐项目让游
客们流连忘返。携程旅行相关负责人告诉记
者，为了丰富游客体验，携程农庄那拉提门店
推出丰富的互动体验活动，游客滑雪后，还可
以前往牧民家进行奶茶制作畅饮体验，解渴
御寒，补充滑雪运动能量。

“泡个温泉，缓解滑雪带来的疲劳。”在
浙江杭州，大明山万松岭滑雪场推出的“滑
雪+泡温泉”产品受到不少游客的喜爱。近
年来，各地不断探索冰雪旅游与文化、研学、
康养、运动等多业态融合，冰雪产业持续焕
新升级。

途牛旅行相关负责人介绍，在“冰雪+”
特色玩法上，东北地区的烧烤、冻梨、铁锅炖
大鹅等特色美食，冰钓、冬捕、民族服饰旅拍
等民俗体验，以及极光、冰瀑、雾凇等冰雪奇
观均是游客的热门选项。在内蒙古阿尔山，
不冻河极寒漂流、林海漾滑、森林穿越等沉浸
式体验项目，让游客深度感受融入自然的冰
雪之乐。

随着各类创新业态不断涌现，冰雪旅游
产业逐渐走向多元化、差异化发展，为游客带
来更加丰富多样的旅游体验。
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“雪假”来了，冰雪游“热”力十足

■ 经济日报记者 马洪超

随着气温日渐走低，吉林省长白山及
周边地区部分滑雪场已经试开板，其他地
方的滑雪场也在积极准备相关事宜，冰雪
经济再次被寄予殷切期待。北京冬奥会

“带动3亿人参与冰雪运动”催生了无限商
机，今后冰雪经济进一步做大做强，很重要
的一点是不能止步于冰雪。

延长链条。冰雪经济包括冰雪场地有
关运动及服务，也包括相关设备、装备、旅
游商品等。不过，广义的冰雪经济应辐射
到冰雪场地之外。现实中，人们到一个地
方滑冰滑雪，往往还会到所在城市逛一逛
文旅街区，看一看博物馆展览馆，品一品地
方特色美食等。这种因冰雪运动而衍生出
的冰雪旅游，蕴藏着很大的市场空间。这
提醒相关地方要用系统的眼光全面看待冰
雪运动，从运动场地到城市街区、宾馆民宿
等各方面各环节，都需要以优质商品与暖
心服务赢得口碑，进而更好地把冰雪经济
的产业链条拉长。

补齐短板。冰雪运动热情越来越旺，
对冰雪装备（含场地设备）的需要自然越来
越强烈，这一市场恰恰是国内亟待补齐的
短板。截至目前，冰雪装备领域的国外品
牌仍相对较多，市场份额占比较大，多数国
产品牌依然存在知名度不高、规模体量小、
品牌杂等困境。差距就是进步空间。面对
快速增长的冰雪经济规模，除了要继续发
展好冰雪运动、冰雪旅游、冰雪文化等，国
内有关方面需更多关注冰雪装备制
造及其品牌打造，尽快补上这块短
板，赚取更大附加值。这既需要有
关政策加强引导，更离不开相关研

发机构与制造企业的努力。期待各方能够
从优化营商环境、加强科技攻关、丰富消费
场景等多方面入手，打造出冰雪装备领域
竞争新优势。

做强保障。冰雪经济看似主要与文
旅、体育部门有关，其实牵涉很多职能部
门，没有主次之分，需要群策群力做大做强
冰雪经济。此前的一些负面经验表明，即
便一地滑雪场的硬件设施和“软件”服务再
先进，冰雪运动爱好者一旦在途中遇到“打
车难”“打车贵”甚至欺诈现象，就会对滑雪
场所在地产生负面印象，有时还会引发网
络舆情。这不仅提示交通管理和市场监管
部门需要认真改进工作，也警醒与冰雪经
济相关的食品安全、电力、电信、消防、市长
热线等部门都需要高度重视，以更强的责
任心和使命感为做强本地冰雪经济贡献部
门力量。

总之，冰雪经济在我国已经迎来蓬勃
发展势头，日益展现出推动经济社会发展、
满足人民美好生活需要的强大作用，值得
进一步做大做强。有关地区和部门应提高
思想认识，“跳出冰雪看冰雪”，切实为冰雪
经济发展壮大保驾护航；有关企业应在加
强硬件设施更新完善的同时，进一步提升
服务水平，补齐相应短板，更好激发冰雪经
济市场活力和发展空间。
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冰雪经济莫止步于冰雪

12月2日，游客在天津市蓟洲国际滑雪场滑雪。随着新雪季的开启，位于天津市蓟州区的
蓟洲国际滑雪场吸引众多游客前来体验冰雪运动的乐趣，推动当地冰雪经济持续升温。近年
来，位于燕山山脉东部的天津市蓟州区积极挖掘特色冰雪文旅资源，完善冰雪产业基础设施建
设，释放冰雪经济动能，推动冰雪“冷资源”转变为旅游“热经济”。 ■ 新华社记者 赵子硕 摄


