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■ 刘德策 康延星

12 月 2 日至 5 日，聊城文轩中学教育
集团携手水上古城文旅公司，开展了一
场别开生面的德育实践活动。初一年级
近两千名学生走出校园，走进七贤祠，通
过“文化寻根导览”与“传统拜师礼仪讲
授”两大沉浸环节，开启了一场独特的德
育课堂文化之旅。这一创新实践不仅传
递了知识，更在学生心中播下了尊师重
教的文化种子，探索出一条“场景化、体
验化、在地化”的德育新路径。

理念先行：文化自觉引领教育创新

此次大规模的传统文化实践活动，展
现了文轩中学教育集团具有前瞻性的育
人格局。集团并未将传统文化教育局限
于诵读与节庆活动，而是主动打破校园
围墙，整合地方优质文化资源，与水上古
城文旅公司合作，将七贤祠这一文化地
标转化为鲜活的德育课堂。这种创新模
式体现了教育者将德育具象化、让历史
有温度的深远考量。

在“文化寻根导览”环节，学生们跟随
专业讲解，系统了解了穆孔晖、张后觉等
本土先贤传承阳明心学的思想脉络。文
轩中学教育集团巧妙地将宏大的“文化
传承”命题融入学生可感可触的家乡叙
事，有效唤醒了青少年的文化认同与乡
土自豪。这一环节超越了普通参观，成
为有设计、有体系的价值引领，彰显了集
团在“培养什么人”这一根本问题上的主
动作为与文化担当。

文轩中学教育集团总校长许奎强在
《打造“江北水城”特色研学旅行品牌
——推动本土深度研学 筑牢立德树人根
基》一文中强调：“教育不仅要面向未来，
更要扎根脚下土地。本土文化是一座精
神富矿，深度研学是连接历史与当下、知
识与情感的重要桥梁。”此次七贤祠之
行，正是这一理念的生动实践，让德育回
归生活现场，在文化根脉中筑牢立德树
人之基。

实践创新：沉浸式礼仪体验

活动的核心环节由集团特邀的儒学

专家、启文书院院长刘庆涛主讲。刘庆
涛以深厚的学养，将古代拜师礼仪的每
一处细节转化为关于“敬”与“诚”的生命
课程。全场学子沉浸在庄重而启迪人心
的氛围中，深受感染。

文轩中学教育集团设计此环节的
深 意 在 于 ：礼 仪 之 教 ，贵 在“ 知 行 合
一”。在刘庆涛的引导下，学生们不仅
知晓“束脩”等形式，更通过亲身体验与
深度思辨，领悟其背后“尊师重教、敬畏
学问”的核心精神。一位学生在分享中
感慨：“站在七贤祠里，听着先贤往事，
再践行他们曾恪守的礼仪，仿佛历史就
在眼前苏醒。尊师，不再是一句口号，
而是一种发自内心的举止。”这正是集
团所追求的教育成效——让文化由表
及里，从认知沉淀为素养，从素养升华
为情怀。

模式构建：校本课程融合地方文化

作为我市首批规模化推进此项合
作的教育单位，文轩中学教育集团的
实践具有显著的示范价值。集团成功

将七贤祠的历史文化资源系统转化为
契 合 初 中 生 认 知 规 律 的 校 本 德 育 课
程，实现了“社会大课堂”与“校园小课
程”的有机贯通。

本次研学规划的系列活动覆盖面广、
组织周密、反响热烈，印证了这一融合模
式的可行性与生命力。这不仅是一次活
动的成功，更是文轩中学教育集团在构
建特色德育体系中迈出的坚实一步。集
团相关负责人表示，此类融合地方文化
的体验式学习，是落实立德树人根本任
务的有力抓手，将作为常态化德育实践
课程持续深化。

文轩中学教育集团将以此为基础，
继续携手社会资源，研发系列化、主题化
的传统文化实践课程。今天，从七贤祠
出发，文轩中学教育集团正以创新的姿
态，推动教育回归育人本真，让中华优秀
传统文化真正成为滋润青少年成长的土
壤，为培养担当民族复兴大任的时代新
人贡献“文轩力量”。

从“老师好”到“拜师礼”
——聊城文轩中学教育集团打造德育新范式

本报讯（吴楠 贾子国） 12月3日，高新区实验幼儿园举办《做
智慧父母，培养优秀孩子》家庭教育公益讲座。

讲座中，家庭教育专家徐千里以“读懂孩子”为核心，从行为背后
的心理需求、因材施教的教育观、家长情绪管理、亲子沟通艺术等维
度展开分享。徐千里在讲座中告诉家长，智慧的父母不是简单纠正
孩子的行为，而是要看见孩子的真实需求；不是盲目比较孩子的成
长，而是要尊重每个孩子的差异。通过生动的案例与现场互动，徐千
里引导家长们理解“先连接情感，再处理事情”的沟通原则，学习以共
情代替说教、以倾听代替指责，在陪伴中与孩子共同成长。

活动现场，家长们认真聆听、积极互动。在交流环节，许多家长
表示讲座内容贴近实际、方法具体，缓解了他们的育儿焦虑，提供了
可操作的改善路径。

作为始终秉持“顺应自然的‘慢教育’”办园理念的实践者，高新
区实验幼儿园持续搭建家园学习平台，推动教育理念同频、方法同
步，共同构建了理解、包容、支持的成长生态，为孩子们的健康成长保
驾护航。

高新区实验幼儿园

智慧浇灌 静待花开

本报讯（李丽君 岳耀军）冬季气温骤降，传染病易高发，为筑
牢冬季校园健康防线，12月3日，东昌府区广平镇中心幼儿园开展预
防冬季传染病安全教育活动。

活动中，老师们精心准备，通过生动有趣的绘本和视频，带领孩
子们认识了冬季常见的传染病，如流感、手足口病等，让孩子们了解
到这些疾病的传播途径和危害。接着，老师们引导孩子们分辨日常
生活中可能存在的健康隐患场景，如拥挤的公共场所、不洁的饮食环
境等，帮助孩子们增强防范意识。

在实操环节，孩子们表现得格外专注。老师们手把手地教孩子
们七步洗手法，孩子们跟着老师的节奏，认真地搓洗双手的每个部
位，很快就熟练掌握了正确的洗手方法。同时，老师们还向孩子们示
范了正确佩戴口罩的步骤，孩子们在实践中学会了如何正确佩戴口
罩，以有效阻挡病毒入侵。此外，老师们还向孩子们强调了饭前便后
洗手、不随地吐痰等卫生小常识，孩子们纷纷表示会牢记于心，并在
生活中严格遵守。

东昌府区广平镇中心幼儿园

安全教育进校园

本报讯（郭秋林 郝凯）12月2日下午，聊城市实验幼儿园携手
聊城市人民医院儿科主任杨春燕等儿童保健专家，围绕流感愈后调
理、儿童营养、儿童行为开展健康知识主题讲座。

讲座中，专家们聚焦儿科热点问题，通过生动案例和专业知识分
享，助力教师提升幼儿健康管理能力。首先，中医治疗室医生孙俐俐
分享了儿童流感愈后中医护理小妙招，介绍了多种调理幼儿身体、提
高抵抗力的方法。儿科医生陈建涛针对学前幼儿问题行为进行指
导，帮助老师们读懂幼儿行为并采取有效措施。营养科医生刘晓英
则为幼儿营养饮食提供合理建议，生动地把营养物质比喻成交通信
号灯，清晰地指导老师们如何搭配幼儿饮食，并传授了改善幼儿挑食
的小妙招。

杨春燕及各位专家还开展了现场一对一答疑，细致解答了老师
们的育儿困惑。同时，老师们体验了中医耳灸调理睡眠项目，专家们
耐心专业的指导让老师们收获满满。

通过系统学习，老师们掌握了流感愈后中医理疗知识，获得了儿
童营养搭配的关键要领，掌握了儿童各类行为问题的成因与应对知
识。

聊城市实验幼儿园

医幼联合 健康护航

本报讯（杨先博 孟雨欣）近日，阳谷县北三里小学举办现场作
文比赛。二至六年级全体学生参与，在笔墨间展现文学才华。

赛前，学校语文教研组精心筹备，按年级设定差异化主题，低年
级围绕“身边小事、自然趣闻”构思，高年级聚焦“成长脚印、心声抒
怀”创作，题目既贴合各学段的认知水平，又能让学生尽情释放创作
灵感。比赛现场安静有序，同学们坐姿端正、神情专注。大家或低头
凝神梳理思路，或提笔流畅书写心声，或稍作停顿斟酌字句，全程专
注投入，将对生活的观察与感悟细细倾注于笔墨之间。

赛后，语文组教师组成评审组，采用匿名阅卷、分组复核的方式，
针对学段特点从主题、结构、语言、书写四方面综合打分，最终分年级
评出一、二、三等奖。这场比赛既检验了学生的语文功底，也点燃了
他们的创作兴致。今后，学校将继续以各类文学活动为纽带，引导学
生在创作中体悟生活本真、积累成长思考，让笔墨书香长久萦绕校
园，滋养学子心灵。

阳谷县北三里小学

举办现场作文比赛

本报讯（侯雯雯 岳耀军）12月2日，聊城市实验中学教师走进
东昌府区八甲刘中学，开展心理健康教育联片送课下乡活动，助力乡
镇学校心理健康教育发展。

活动中，实验中学教师张洪栋以“‘找味道’之旅”为主题，带来一
节体验式心理课。课程从“大猩猩实验”导入，引发学生对注意力的
认知冲突，借助苏格拉底式提问，引导学生反思行为模式。通过专注
隐喻故事阐释体验品质，以“吃葡萄干”练习培养当下觉察，最后组织
小组讨论，鼓励学生将专注、感知态度应用于生活，实现知行合一。

在随后的“携手护航，共育未来”教研交流中，张洪栋分享课程设
计思路，来自聊城第九中学、斗虎屯中学、梁水镇中学、八甲刘中学等
多所学校的专兼职心理教师围绕课程的体验性、实用性展开评课，共
同探讨心理健康课的落地与优化路径。

此次活动为乡镇学生带来实用的情绪觉察方法，搭建了校际心
理健康教育交流桥梁。未来，学校间将持续深化教研联动，护航学生
心灵成长。

聊城市实验中学

润心育人 助力发展

■ 杨先博 王欣

12月5日清晨，李海务中心小学的校
园里传出诵读声。作为深耕传统文化育
人的特色学校，该校以全环境立德树人为
核心，让文化基因浸润成长，让传统美德
滋养心灵，走出了一条“以文育人、以德润
心”的特色发展之路。

课堂教学是传统文化传承的主阵地。
学校将传统文化教育与学科教学深度融
合，开发了《中华经典诵读》等特色校本课
程，让传统文化“进教材、进课堂、进头
脑”。语文课堂上，师生共读《论语》及《唐
诗宋词》名篇，在千古佳句中感悟先贤智

慧；道德与法治课上，通过“黄香温席”“孔
融让梨”等经典故事，讲解孝亲敬老、谦逊
有礼的传统美德；美术课上，学生学习剪
纸、扎染、国画，指尖流转间感受传统工艺
的独特魅力。教师们秉持“厚德施爱 博学
善导”的教风，将文化传承与品德培养有机
结合，让学生在求知中悟德、在学习中修
身。

校园文化是传统文化浸润的重要载
体。走进校园，传统文化元素随处可见：

“仁、义、礼、智、信”主题文化墙图文并茂，
“二十四节气”长廊生动有趣，班级文化角
陈列着学生的书法作品、手工作品，处处散
发着浓郁的文化气息。学校打造“经典诵

读长廊”，每天早读、课间操后，设置15分钟
“诵读时光”，全校学生齐诵经典，让传统文
化在读书声中入脑入心。此外，学校还定
期举办“传统文化节”，开展书法比赛、诗词
接龙、经典诵读展演、传统游戏体验等活
动，让学生在亲身参与中感受传统文化的
魅力，增强文化自信与民族自豪感。

实践活动与家校协同让传统文化落
地生根。学校组织学生走进当地非遗传
承基地，邀请非遗代表性传承人进校园开
展讲座、手把手教学，让学生近距离接触
非遗，树立保护和传承传统文化的责任
感。重阳节期间，开展“敬老爱老”主题活
动，学生们为长辈捶背、洗脚、表演节目；

春节、元宵节之际，举办“写春联、剪窗花、
猜灯谜”活动，让学生在传统节日氛围中
体悟文化内涵。同时，学校还推动传统文
化教育延伸至家庭，鼓励家长与孩子共同
诵读经典、制作传统手工艺品，形成“家校
同心传经典，携手共育好少年”的协同育
人格局。

“传统文化是立德树人的宝贵资源，
我们要让孩子们在传统文化的滋养中，成
长为有根、有魂、有品的新时代少年。”学
校负责人王芳表示，未来将继续深化传统
文化育人实践，丰富课程内容、创新活动
形式，让中华优秀传统文化在校园中生生
不息，为全环境立德树人注入持久动力。

传统文化润童心 立德树人筑根基
——度假区李海务中心小学全环境育人显特色

课间，教室里热闹非凡，这是为什
么呢？原来，同学们在谈论自己的九岁
生日，糖糖说：“我上个星期过九岁生
日，妈妈给我买了一个很大的生日蛋
糕。”“我也刚刚过了九岁生日，生日那
天我是和全家人一起过的。”霖霖开心
地说。李晓明在旁边看着听着，然后神
情落寞地回到座位上，呆呆地望向窗
外，失落地自言自语：“我也快过生日
了，但是爸爸妈妈都在外地工作，不能
陪我过生日。”这些话被霖霖听到了，他

悄悄把这件事告诉了同桌糖糖。
霖霖和其他同学一起给李晓明写

祝福语。放学后，同学们把教室打扮了
一下……

第二天，李晓明像往常一样推开教
室门，惊讶地发现教室完全变了个样。
黑板上写着满满的祝福语：李晓明，生
日快乐，祝你学习进步！上面还画着一
个精美的蛋糕。满屋飘着五彩缤纷的
气球，这让李晓明眼眶微微泛红，同学
们也都纷纷送上祝福……教室成了欢

乐的海洋。忽然一个熟悉的声音传到
李晓明的耳边。原来，老师在给李晓明
远在外地的妈妈打电话，电话里的妈妈
说：“晓明，祝你生日快乐！”

李晓明开心地对同学们说：“谢谢
你们！这是我最难忘的一次生日啦！”
李晓明感受到了班级的团结，这次生日
虽然没有爸爸妈妈的陪伴，但收获了同
学们的关爱和祝福。

（指导教师：幺梅青）

难忘的生日
■ 颐中外国语三年级十班 郭梓琳

12月4日，冠县实验幼儿园开展了大雪节气主题活
动，让孩子们感受传统节气的独特魅力，体验冬日的趣
味与美好。 ■ 刘德策 宗媛

这篇作文读来让人心里满是欢喜。
开篇以热闹场景设下悬念，用对话引出故
事，紧接着捕捉李晓明“呆呆望向窗外”的
神态，失落的心情被刻画得淋漓尽致。后
来“眼眶微微泛红”“欢乐的海洋”的对比，
又让我们体会到了惊喜与感动。这种通
过细节传递情感的能力，对于三年级同学
来说非常可贵。文章结构巧妙，从同学们
热闹讨论生日，到李晓明的暗自伤心，再
到教室惊喜出现，最后以祝福和真挚感谢
收尾，起承转合自然流畅。

这篇作文还写出了生日的意义：爱可
以通过祝福、行动和牵挂来传递。李晓明
最终感受到的“班级的团结”“同学们的关
爱”，正是文章最闪光的地方。

教师点评


