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“同学们，气要吸得深并保持一定量，
呼气要均匀、通畅、灵活，嘿、哈、吼……就
是这样的感觉。”12月15日，东昌府区英特
学校艺术大厅，学生们正在教师的指导下
进行气息训练。当天，“根基教育 陶铸群
英”教育教学开放日活动举行，吸引了来
自济南、青岛、临沂、淄博等地及聊城本地
400余名教育同仁齐聚校园，共同探索教
育发展路径，观摩学校育人成果。

活动伊始，与会人员走进各班教室，
观摩“快乐读书”活动。学生们精神饱
满，专注地诵读经典，书声琅琅，展现出
浓厚的书香氛围，让每一位走进教室的
观摩者都能感受到学校对阅读教育的重
视以及学生在阅读中所收获的文化自信
与精神滋养。随后，大家深入课堂，观摩
了语言表达、英语口语、校本课程等。教
师们依托“e 积分”课堂管理机制，践行

“三三三”学科走组教学模式，通过互动
探究充分激发学生的主动性。课堂上，
学生们积极发言、小组讨论热烈，师生之
间默契十足，课堂氛围活跃而有序，充分
体现了学校优质的教学水平与育人成

效，彰显了学校在教育教学改革方面的
积极探索与实践成果。

阳光体艺大课间，同学们列队整齐、
精神饱满，依次展示了跆拳道标准操、体
能训练操及葫芦丝齐奏等项目。同学们
的动作刚劲有力、节奏昂扬，充分展现出
蓬勃的朝气与良好的素养，彰显了学校
以体育人的教育理念。学校不仅关注学
生的学业成绩，更重视学生的全面发展，
致力于培养德智体美劳全面发展的社会
主义建设者和接班人。

红色教育“三个一”系列活动之“每
年演好一台红色主题节目”展示，精彩纷
呈，成为本次开放日活动的一大亮点。
同学们以歌舞、朗诵等多种形式传承红
色基因，用真挚的情感抒发爱国情怀。
他们生动的演绎传递出积极向上的精神
风貌，赢得与会人员的阵阵掌声，也让每
一位观众深刻感受到学校在红色教育方
面的创新与成效，以及红色文化对学生
产生的影响。

下午，外校教育同仁与学校各中心领
导、骨干教师围绕课堂教学改革、特色育
人模式等内容展开了深入的座谈交流。
大家充分肯定英特学校工作的扎实成

效，现场氛围热烈，实现了校际经验共
享、互学互鉴。通过这样的交流活动，英
特学校在向其他学校展示自身的优势与

特色的同时，也能够汲取他校的优秀经
验，为自身的持续发展注入新的动力。

根基教育 陶铸群英
——东昌府区英特学校教育教学开放日活动侧记

本报讯（杨先博 杨吉强） 12月16日下午，聊城二中附属东苑
中学举办家庭教育讲座，该校教师孟淑娟以《从“沟”到“通”——解锁
和谐亲子关系的密码》为题，为家长带来一场聚焦亲子沟通的专业指
导，有效推动学校心理健康教育向家庭延伸。

讲座以情景互动开篇，通过“孩子考试错题垂头丧气时家长该如
何回应”的选择题，直观呈现日常沟通中容易出现的“语言鸿沟”——
许多家长出于关爱，却因表达方式不当导致爱难以流动。随后，讲座
围绕四大核心板块展开：在“看见我们与孩子的‘沟’”环节，老师分享
了孩子的真实心声，让家长深刻意识到忽视孩子情感需求的问题；

“读懂行为背后的密码”部分，解析孩子“寻求过度关注”“寻求权力”
“报复性心理”“自暴自弃”四类行为的深层需求；“掌握亲子沟通钥
匙”环节，重点传授“积极倾听与共情”“‘我’信息表达法”“启发式提
问”三大实用技巧；“幸福关系的双向奔赴”部分，则提出“情感银行”
概念，强调倾听、共情等积极互动是“存款”，指责、吼叫是“取款”，唯
有让“存款”大于“取款”，才能筑牢亲子关系根基。

聊城二中附属东苑中学

心理健康教育向家庭延伸

每个人的心中，都藏着一个属于自
己的愿望。有的愿望很平常，想要一本
心仪的漫画书，或是一次快乐的旅行；有
的愿望却很大很大，大到好像踮起脚尖，
也够不着的天边云朵。我心里的愿望，
就属于后者。我明明知道，这样的愿望
实现起来很难很难，可我还是满心期待，
盼着它能成真。

这要从上周六说起。那天我窝在沙
发上看电视，一则新闻突然闯进了我的
视线。屏幕里，大山深处的孩子们，穿着
洗得发白的衣服，背着破旧的书包，走在
崎岖的山路上；年迈的爷爷奶奶，守着空
荡荡的屋子，眼神里满是对生活的无
奈。那一刻，我的心像被什么东西轻轻
揪了一下，又震惊又难过。我从来没有
想过，在这个高楼林立、车水马龙的时

代，竟然还有那么多人过着这样清贫的
生活。

我鼻子一酸，眼泪差点儿掉下来。
我忽然想起楼下正在举办的“捐幸福”公
益活动，立刻翻出存钱罐里的零花钱，攥
在手心就往楼下跑。把钱投进捐款箱的
那一刻，我仿佛看到了孩子们拿到新书
时的笑脸，看到了爷爷奶奶收到米面时
欣慰的神情。

回到家，我再也没有心情看电视
了。我关掉屏幕，闭上眼睛，脑海里反反
复复都是新闻里的画面。那些瘦弱的身

影、期盼的眼神，怎么也挥之不去。我使
劲摇摇头，想把这些画面赶走，可它们就
像生了根一样，牢牢地刻在我的脑海
里。为什么忘不掉？因为我真的觉得他
们太可怜了。

我们每天穿着干净的衣服，吃着可
口的饭菜，过着“衣来伸手，饭来张口”的
生活，每天发愁的不过是作业太多、游戏
时间太少。我们坐在宽敞明亮的教室里
读书，享受着父母的宠爱、老师的关怀，
却很少想过，在世界的某个角落，还有人
在为温饱发愁，为上学奔波。我们是不

是该少一些任性，多一些珍惜？是不是
该把自己的幸福，分一点给那些需要帮
助的人？

现在，你应该知道我的愿望是什么
了吧！没错，我希望世界上再也没有穷
困的人，再也没有那么多辛酸和无奈。
我希望每一个孩子都能坐在窗明几净的
教室里读书，每一位老人都能安享晚年，
每一个家庭都能充满欢声笑语。

这个愿望真的很大，大到有人说它
不切实际。但我依然坚信，只要每个人
都献出一点爱，这份美好的愿望就一定
能慢慢实现。愿和平永驻人间，愿幸福
的阳光洒满每一个角落，照亮每一个人
的脸庞！这，就是我心中最美好的愿望。

（指导教师：吕丛丛）

美好的愿望
冠县第四实验小学五年级（1）班 石恒一

本报讯（王雪 丁雅斐） 12月16日，东昌府区刘学友名师工作
室走进郑家镇中学，开展以“聚焦生态系统，共研教学策略”为主题的
送教下乡活动，为城乡教育融合注入新活力。

活动中，工作室成员张一平执教的《生态系统的结构和功能》示
范课，凭借扎实专业功底与巧妙设计，将科学性与趣味性完美融合，
为师生呈现了一堂高质量课程。随后的评课交流环节，工作室成员
与郑家镇中学生物教师展开深度研讨，聚焦教学本质，碰撞思想火
花，共享经验。刘学友立足乡村教育实际，展望未来发展，表示将推
进送教下乡常态化，通过课例共享、联合教研、师徒结对等多种形式，
促进城乡教师协同发展，推动优质教育资源向乡村延伸，提升乡村学
校生物教学水平。

东昌府区

名师送教促发展

本报讯（田丹丹 贾子国） 12月16日，贾镇东赵幼儿园开展了
“情暖冬至，童趣满园”主题活动。

活动开始前，各班老师通过生动有趣的故事、动画和图片，向孩
子们介绍了冬至的由来、传统习俗，比如北方吃饺子、南方吃汤圆，还
讲解了“冬至阳生”的节气特点。孩子们听得非常认真，一双双小眼
睛里充满了好奇。随后，最受孩子们期待的实践环节拉开帷幕。孩
子们化身“小厨师”，在老师的指导下参与包饺子，从擀皮、放馅到捏
合，虽然动作略显稚嫩，但每一个步骤都做得有模有样，一张张稚嫩
的小脸上满是专注与认真。现场暖意融融，欢声笑语不断。当热气
腾腾的饺子端上桌时，孩子们兴奋地品尝着自己的劳动成果，香甜的
味道在舌尖蔓延，幸福的笑容洋溢在脸上。

冠县贾镇东赵幼儿园

情暖冬至 童趣满园

本报讯（侯雯雯 丁雅斐） 12月16日，聊城市实验中学教育集
团振兴路校区初一年级以“笔墨绘友谊，同心筑真情”为主题，开展了
一场兼具知识性与实践性的手抄报创作实践活动。

活动伊始，同学们热情高涨，踊跃参与。在创作过程中，他们充
分发挥想象力与创造力，用笔墨流转诠释友谊的真谛，通过协作互助
凝聚同窗情谊。各班级经过精心筹备与创作，陆续完成了一批主题
鲜明、内容丰富、设计精美的手抄报作品。这些作品中，有同窗间互
助友爱的真实故事再现，有对友谊内涵的深刻诠释，也有呵护友谊的
实用方法分享。这些手抄报不仅展现了同学们的创意才华，更传递
出大家对真挚友谊的向往与追求。

聊城市实验中学

手抄报上绘友谊

本报讯（杨先博 丁秀霞）日前，阳谷县侨润街道明德小学精心
组织了一场别开生面的家长会。

教室内，各班教师从多个维度对学生的在校情况进行了介绍。
在习惯培养上，教师们强调了学生日常行为规范的养成，这些看似微
小的习惯，实则是学生学习与生活的基石；品德教育方面，教师们结
合学生在校园中的互助行为、文明礼仪等表现，阐述了品德对学生成
长的重要性，鼓励家长在家庭中注重对孩子品德的培养。

总结环节，教师们分析了学生情况，深入解读了学生的学习方
法、课堂参与度等，为家长提供了针对性的家庭教育建议；体育方面，
教师们介绍了学校的体育课程设置和学生的运动表现，强调了体育
锻炼对学生身体素质和意志品质培养的积极作用，呼吁家长重视孩
子的体育锻炼。家长会结束后，教师们同家长就孩子的个性化问题
进行深入交流，从孩子的学习细节到心理状态，细致入微地进行沟
通，共同为孩子的成长出谋划策。

阳谷县明德小学

搭建家校桥梁 凝聚教育合力

本报讯（邢娟娟 郝凯） 12月16日，高唐县民族实验小学四年
级“故事大王”演讲活动在校园内火热开展。本次活动以“阅取经之
难 启成长之路”为主题，17位从班级脱颖而出的“小讲者”化身“西游
说书人”，用生动的语言与精彩的演绎，带领师生共赴一场精彩的西
游之旅。

活动伊始，主持人叶培伟以《西游记》的经典片段引入，唤起大家
对取经故事的回忆。随后，选手们依次登台，对《大闹天宫》《三打白
骨精》《三借芭蕉扇》等经典故事进行个性演绎。他们语言生动、情感
真挚，有的模仿孙悟空的灵动，有的展现唐僧的稳重，有的诠释猪八
戒的诙谐，有的呈现沙僧的憨厚，使唐僧师徒的形象跃然台上，也让
在场师生感受到名著的文学韵味与精神内涵。讲述环节后，叶老师
寄语同学们：“人生亦如取经，须有唐僧般的坚定、悟空般的勇敢、八
戒般的乐观、沙僧般的踏实，团结协作，方能跨越难关、取得真经”。
同学们听得聚精会神，纷纷表示要从西游故事中汲取成长的力量。
活动最终评选出一、二等奖及多个特色奖项。

高唐县民族实验小学

阅取经之难 启成长之路

学生在做课间操

冬天，似乎只是一个平凡季节，但在
我心中，它更像是一种特殊的处境，是成
长路上不可或缺的“寒冬”。

九月过后，炎热逐渐退去，寒冷随之
而来，而我的成绩也似乎陷入了“北极之
地”，变得冰冷而无情。

望着数学试卷上那个刺眼的大红
叉，我的心就像被刺中了一样，寒冷无
比，深深的无力感包裹着我。那醒目的
红色无时无刻不在提醒着我：我的答案
是错误的。一个红叉就能使排名后退，
就能使自己陷入无力的地步，这种感觉，
就像自己独自一人身处在冰天雪地里，
没有任何援助。

突然，一颗包装完好的奶糖出现在
我眼前，我抬头看向那颗糖，又看向递糖
的那人——我的同桌。同桌将糖放入我
手心，指尖在我手心轻轻一碰，说道：“别
伤心啦，每个人都会犯错，你看，这题我
也错了。”同桌的话将我拉回现实，是的，
每个人都会犯错，但只要改正不就好了
嘛。我紧紧地将糖握在手心，裹着薄荷
香的糖纸蹭过指尖，还有点凉。

周日的晚上，我坐在房间的椅子上
写着作业，已经是晚上九点半了，而我却
连一半的作业都没写完。我心里焦急，
就像热锅上的蚂蚁。不知道是不是开着
窗的原因，风从窗户外吹进来，裹着碎雪
往衣领里钻，像试卷上的红叉又往心里
深深地扎着，我眼含泪水使劲将窗户关
上。我一回头，虚掩着的门被打开了，是
妈妈，她的手里端着一杯热奶。

我顿时感觉完了，被抓包了。就在
我想着怎么解释的时候，妈妈把那杯热
奶放在桌上，她手腕蹭过桌角，带来一
缕暖香：“还在写作业啊，刚煮的奶，别
烫着，写完就快点睡觉。”说完就离开
了！我愣住了，看向桌上的热奶，刚刚
被风吹得直发抖的身体，立刻暖和起
来。端起杯子，热气扑脸，还带着奶的
香味。

这个冬天似乎很漫长，风依旧寒
冷，只是因为“关心”二字，让这个冬天
不再寒冷。

冬日的暖
聊城行知学校六年级 赵鑫淼

12月19日，茌平区
第二实验幼儿园开展

“温情冬日·趣享冬至”
主题活动。家长志愿者
走进校园，与老师、孩子
们分工协作包饺子。家
长和面、擀皮，孩子们填
馅、捏合，一个个胖饺子
摆满盖帘。

■ 刘德策 史亚良


