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本报讯 （杨先博 张大岭） 运河碧
波连青海，童心向党共传承。12 月 24
日，山东省临清市逸夫实验小学南校与
青海省刚察县沙柳河民族寄宿制完全
小学的六年级学生，以云端为桥，开启
了一场“山海同心·红心相连”红色思政
主题直播活动。两地少年跨越千里，在
红色基因传承与生态故事分享中，铸牢
中华民族共同体意识，也让“运河思政”
品牌在跨地域互动中绽放新彩。

活动伊始，刚察的同学们化身“小

主人”，带着临清的小伙伴开启云端漫
游。镜头聚焦红色地标，斑驳的旧址、
珍贵的文物，在同学们稚嫩却坚定的讲
解中，诉说着高原上的革命往事，让红
色精神跨越山海；转场至湟鱼家园，清
澈湖水中，成群湟鱼摆尾洄游，灵动的
画面让临清学生沉浸式感受高原生态
之美。

在生态守护分享环节，刚察学生以
湟鱼洄游为切入点，讲述家乡人守护绿
水青山的故事。从设立湟鱼保护区到

日常生态监测，从校园宣传到全民参
与，一个个鲜活的案例，让“绿水青山就
是金山银山”的理念深植两地少年心
中。同学们纷纷表示，要做生态环境的
小卫士，用行动守护共同的家园。

“介绍我的家乡”“推荐我的家乡”
环节将活动推向高潮。临清学生热情
分享运河文化、特色小吃，讲述古运河
边的历史故事；刚察同学细说高原民
俗 、草 原 风 光 ，展 示 藏 族 服 饰 的 绚 丽
风采。两地小伙伴你问我答，友谊的种

子在云端悄然发芽。这场互动，不仅拉
近了地理距离，更让内地与高原的少年
心手相牵。

此次活动，是红色思政教育的一次
创新实践。它以“运河思政”品牌为依
托，将红色基因传承、生态教育与民族
团结教育有机融合，为跨地域思政教育
的开展提供了生动范本。未来，两地将
以更多以活动为纽带，让山海情谊延
续，让红色基因在少年心中代代相传。

山海同心 红心相连

临清刚察少年共听云端思政课

本报讯（岳红云 贾子国） 12月25日，北馆陶镇联合校举办了
小学生诗词大会。

本次诗词大会设置了默写古诗词、诗句接龙、抢答题、风险题及
飞花令等多个环节，涵盖诗词背诵、文学常识、诗句理解等内容，兼顾
知识性与趣味性。默写环节中，同学们凝神静气，工整书写《江雪》

《望天门山》《出塞》等经典诗作，展现了扎实的诗词积累；诗句接龙环
节里，各年级代表队接力作答，“晓看红湿处，花重锦官城”“醉卧沙场
君莫笑，古来征战几人回”等佳句接连涌现，现场气氛紧张热烈；抢答
题环节，同学们反应敏捷、争相抢答，展现了良好的诗词素养；风险题
与飞花令环节更是将活动推向高潮，同学们围绕“梅花”“离别”“爱
国”等主题吟诗作对，充分展现了中华诗词的博大精深。

冠县北馆陶镇联合校

举办小学生诗词大会

本报讯（杨先博 布田田） 12月26日，度假区朱老庄镇中心幼
儿园组织家委会成员开展家庭教育专题培训，围绕安全防护、亲子沟
通、心理抚养，为家长提供专业实用的育儿指导。

培训中，安全管理员以“守护成长安全同行”为主题，聚焦冬季防
火、幼儿日常行为规范及急救实操技能，通过案例与实操结合的方
式，帮助家长筑牢幼儿安全防线；家园共育管理员分享家庭关系沟通
技巧，引导家长与孩子进行有效交流。

活动重点环节，讲座围绕“3—6岁幼儿心理抚养的爱与智慧”这
一主题开展，结合案例剖析幼儿性格养成关键期特点，强调心理抚养
的重要性，传授落地实操方法。此次培训从多维度为家园共育赋能，
提升了家长科学育儿认知。幼儿园将持续深化协同育人机制，携手
家长助力幼儿高质量成长。

度假区朱老庄镇中心幼儿园

为家长提供专业育儿指导

本报讯（李丽君 郝凯） 12月24日，广平镇中心幼儿园开展了
“会飞的纸屑”科学实验活动。

活动中，老师通过趣味提问引发幼儿的好奇心：“怎样让纸屑
‘飞’起来？”这个问题瞬间点燃了孩子们的探索热情，他们纷纷陷入
思考。随后，老师进行示范操作，用塑料尺在头发上快速摩擦几下，
再将尺子靠近纸屑，只见纸屑像被施了魔法一样，纷纷吸附在尺子
上。这一神奇的现象让孩子们发出阵阵惊叹，他们瞪大眼睛，满脸都
是对科学的惊叹与好奇。

在老师的指导下，幼儿们分组开始了亲身体验。他们迫不及待
地拿起梳子、尺子等材料，认真地进行摩擦操作，仔细观察摩擦后产
生的静电现象。当看到纸屑被吸附起来时，孩子们兴奋地欢呼，纷纷
分享自己的发现，现场气氛热烈而活跃。此次活动将抽象的科学原
理转化为直观的体验，让孩子们在动手操作中感受科学的魅力。

东昌府区广平镇中心幼儿园

科学实验 激发兴趣

本报讯（王向阳 栾玉兰） 12月25日，莘县实验幼儿园举行了
以“阅读浸润童心 绘本点亮童年”为主题的绘本情景剧展演活动。

本次活动以绘本阅读为基础，以戏剧表演为载体。教师们围绕
幼儿年龄特点与发展目标，精心挑选并改编绘本内容。展演剧目涵
盖经典童话、成长故事与科普启蒙等多个主题，如《小蝌蚪找妈妈》

《狼大叔的红焖鸡》《蚂蚁和西瓜》《好饿的毛毛虫》等。每个剧目都融
入勇敢、善良、合作、希望与爱等积极价值观，旨在带给孩子解决问题
的办法，点亮的孩子想象力与创造力。

在筹备过程中，幼儿园坚持以幼儿为主体，鼓励孩子全程参与，
家长也以亲子共创的方式参与服装、头饰、道具等材料准备，形成“家
园共育”的良好氛围。演出时，小演员用清晰的台词、夸张的表情和
富有童趣的动作表现角色。舞台上童趣盎然，舞台下掌声不断，孩子
们在沉浸式表演中收获了表达的勇气与合作的快乐。

莘县实验幼儿园

情景剧展演收获快乐

本报讯（杨先博 董兆耀）日前，阳谷县铜谷中学举行青年教师
赛课活动。

赛课过程中，参赛教师紧扣初中教材与新课标要求设计教学内
容，教学目标清晰，重难点突破方法得当，展现出扎实的专业功底与
积极的教学风貌；课堂上学生主体地位突出，教学方法灵活，师生互
动高效且课堂氛围活跃。参赛教师课堂设计出色、教学环节流畅，教
学效果显著，成为青年教师群体中的优秀榜样。活动为青年教师搭
建了教学交流与能力展示的平台，有效提高教师教学能力，提升教学
素养。今后，铜谷中学将持续深化教研教学，助力青年教师加快专业
化成长步伐，推动新课标理念在课堂教学中落地生根。

阳谷县铜谷中学

赛课活动促青年教师成长

幸福是个千人千面的词——有人
说它是金银满箱，有人说它是热烈岁
月，可对我而言，幸福从不是宏大的风
景，而是藏在细微里的暖意：是童年餐
桌上的脆嫩青菜，是母亲田间的一声
轻唤，是平淡日子里裹着烟火气的温
柔。

记忆里最暖的光，是童年乡村的
日子——那是我长根的地方，连风里
都裹着麦香。夏天的傍晚，我总光着
脚踩在田埂上，泥地软乎乎地裹住脚
趾；母亲蹲在菜畦里摘豆角，草帽檐垂
下来遮住半张脸，汗珠顺着她的胳膊
滑进土里。我追着蝴蝶跑远，又被她
喊回去：“慢点儿，别踩了秧苗！”那片

田野里，每棵菜都占着自己的“小领
地”，连叶片上的露珠，都闪着童年的
光。

家乡的每一个角落，都飘着暖融
融的气息。就连餐桌上那盘带着土腥
味的青菜，咬一口脆嫩清香——那是
田埂边刚摘的，还沾着母亲指尖的温
度。那片开阔的田野，是庄稼们的“小
王国”，每棵苗都守着自己的方寸地，
规矩又热闹。这哪里是普通的田地？

它裹着农民的汗，也裹着我童年的笑。
那时的我不懂生活的难，只跟着

母亲往田里跑。她扛着带铁钩的锄
头，裤脚卷到膝盖，刚下过雨的泥地粘
得鞋帮沉甸甸的。我起先只蹲在土坡
上看甲虫，伸手要抓时，她忽然喊：“别
碰！那虫子咬手！”声音不算大，却让
我慌忙缩回手。后来我不瞎跑了，蹲
在她旁边拔草——草没拔几根，倒揪
断了不少菜苗，母亲也不恼，只是笑着

拍掉我手上的泥：“咱这是帮倒忙咯！”
等夕阳把影子拉得老长，我俩挎

着菜篮往回走，风里都是晚饭的香。
现在想起，那哪里是“结束童年”，是那
段日子把“幸福”的样子，悄悄种进了
我心里。

这就是我的家，带着麦香的小村
庄，每寸土都裹着暖。

原来幸福从不用“找”——它是乡
村菜畦里的脆嫩青菜，是母亲田间的
轻唤，是泥地里裹着汗味的温柔。那
些藏在日子里的细碎温暖，都是专属
于自己的“小幸福”。

裹着麦香的幸福
聊城行知学校七年级 白卓越

12月23日，北顺小学举办“红纽扣”护学联盟进校园医药安全科
普讲座，聊城市人民医院药师团队为学生与家长代表带来实用医药
知识。活动中，药师通过生动讲解与互动，向学生普及儿童用药原
则、常见误区及家庭药品管理方法，讲解“药驾”危害，提醒家长用药
期间注意驾驶安全。 ■ 许腾 范红艳

生活中，我们错过许多人和许多
事，也因此留下了遗憾。我们总幻想时
间慢一点，再慢一点，让那些温暖的经
历在心灵港湾久久停靠。可在现实里，
我们能做的，唯有在每一次相处时，偷
偷“再多看一眼”……

上学期，奶奶去世的消息像一块巨
石砸进我平静的生活。接到老师通知
的那个晚自习，我握着笔的手止不住地
抖，窗外的风呜咽着，像极了我回家路
上压抑的心情。推开门，家里的灯亮得
刺眼，妈妈坐在床边，指尖无意识地摩
挲着奶奶生前给她织的毛线手套，时不
时传来压抑的啜泣声。我把自己埋进
书房，假装和往常一样刷题，可眼前总
晃过奶奶那双布满皱纹、却永远温热的
手。

第二天清晨，厨房传来熟悉的做饭
声。我走过去，看见妈妈正往锅里下汤

圆，那是奶奶教她的做法，要先把糯米
粉揉成小小的团，煮到浮起时再加点桂
花糖。可今天的汤圆却黏成了一团，妈
妈蹲在地上，把脸埋进臂弯里，肩膀一
抽一抽的。我走过去抱住她，她身上还
带着奶奶常用的皂角香，我忍不住蹭了
蹭，眼泪“唰”地就落了下来：“妈，我都
知道了……”她终于放声大哭，紧紧回
抱住我，我能感觉到她身体的颤抖，那
一刻我多希望时间停住，让我“再多看
一眼”她此刻的脆弱，也多看看奶奶留
给我们的最后一点温度。

老家的灵堂里，送别的音乐一遍遍
敲打着心鼓。我站在玻璃箱前，看见奶

奶身上盖着她最喜欢的蓝底碎花布，那
是她总说“耐脏又好看”的料子。记忆
突然疯长：小时候我总爱赖在奶奶怀
里，看她用那双粗糙的手纳鞋底。针穿
过厚厚的鞋底时，她会微微蹙眉，手上
的青筋像细细的藤蔓。针脚密密麻麻，
匀称而扎实，一如她对我的牵挂。她会
突然停下，用顶针在我鼻尖轻轻一按，
冰凉的触感让我咯咯直笑，她眼角的皱
纹便舒展开来：“我们的小花猫哟。”每
次我从学校回来，她总提前在灶上炖上
我最爱的排骨藕汤。锅沿冒着白白的
热气，满屋都是藕的清香。她就坐在门
槛上，眯着眼望向路口，银发在夕阳里

泛着柔光。远远看见我，她便站起身招
手，眼角的皱纹堆成温柔的褶皱，声音
里带着藏不住的欢喜：“杭杭回来啦！”
这些画面在我眼前闪得飞快，我多后悔
以前每次离开时，没有“再多看一眼”她
站在原地的身影，没有把那些细节刻进
心里。

如今，村后的红薯地又到了丰收的
季节，可再也没人牵着我去挖了。每次
路过，我都会停下脚步，“再多看一眼”
那片土地——泥土还是那样松软，野草
依旧在风中摇曳，只是少了那个熟悉的
身影。我仿佛还能看见她蹲在地里挖
红薯的样子，银发在阳光下闪闪发光。
原来，那些被我们忽略的“一眼”，藏着
那么多来不及的爱。往后的日子，我终
于懂得，要把每一次相处都当作最后一
次，认真地“再多看一眼”，把所有温暖
都刻进生命的年轮里。

再多看一眼
东昌东校初二七班 宋璟杭

非遗进校园，文
化共传承。日前，莘县
职业中专举办非遗进
校园活动，邀请非遗代
表性项目“鸳鸯饼”代
表性传承人走进中餐
烹饪专业实训课堂，为
学生们带来了一堂兼
具文化传承与技能实
操的“舌尖上的非遗
课”。 ■ 张敏

今天，我看到妈妈在厨房忙碌的
身影，心中不禁萌生了一个念头：我也
要学会做一道菜。妈妈知道后，微笑
着建议我学做口蘑虾滑。

于是，妈妈带我去超市买了口蘑，
还去海鲜店买了虾仁。回到家，我迫
不及待地开始了。我先把口蘑放在水
龙头下，轻轻揉搓，口蘑愈发洁白干
净。洗净虾仁，拿起牙签轻轻地挑出
细长的虾线。然后，我用刀背一下又
一下地敲着虾仁，发出“砰砰”的声响，
仿佛是一场欢快的鼓点。随着我的敲
打，虾仁逐渐变成了泥状。将去了柄

的口蘑摆在案板上，将虾滑轻挤进它
的“小肚子”里，二者完美融合。

烹饪环节到啦！我在锅底喷油，
油迅速散开，“滋滋”作响，似乎在欢
迎美食的到来。我小心摆入口蘑虾
滑，它们整齐排列如等待检阅的小士
兵。开小火，温度渐渐升高，一股诱
人的香味渐渐弥漫开来，让我忍不住

深深地吸了几口气，仿佛要把这香味
全部吸入体内。倒入预先调好的料
汁，料汁一进入锅中，立刻发出“噼里
啪啦”的声响，仿佛是一场热闹的派
对。我迅速调成大火，开始收汁。锅
中的汤汁逐渐变得浓稠，像是一层晶
莹剔透的琥珀，包裹着口蘑虾滑，让
它们变得更加诱人。汤汁快收干时，

我把口蘑虾滑盛入盘中。它们圆润
饱满、色泽诱人，表面泛着淡淡的光
泽。我忍不住夹起一个放入口中，轻
轻一咬，那味道美极了，口蘑的清香
与虾仁的鲜甜味混在一起，形成了一
种独一无二的味道，在口中久久回
荡，让我陶醉。

原来，烹饪竟是如此有趣！我决
心今后多学几道菜，让家人品尝我的
手艺，让平凡的日子因美食而更加美
好。 （指导教师 幺梅青）

美味的口蘑虾滑
颐中外国语学校三年级十班 任致宁


