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当最后一片雪花在大地的怀抱里
入睡，春天的铃铛就在风中叮当作响。
你看——小草偷偷从土里探出脑袋，柳
枝对着池塘梳起绿色的长辫子，连迎春
花都举起了金色的小喇叭，把沉睡的万
物一一唤醒。

当冬爷爷收起他的冰晶斗篷，春姑
娘便提着百花篮轻盈地走来。柳树最
先感知到春的讯息，抽出嫩绿的新芽，
随风轻轻摇曳。樱花树一夜之间绽开
了粉白的花朵，远远望去，像一片温柔
的云霞飘落在枝头，那是春姑娘为大地
披上的粉色纱裙。春天，是生命觉醒的
季节，它告诉我们，无论经历多少寒冬，
希望总会如期而至，就像魔法总能带来
奇迹一样。

随着春姑娘的脚步渐行渐远，夏哥
哥便带着他的热情奔涌而来。知了在
树上不知疲倦地歌唱，仿佛在举行一场
盛大的夏日音乐会。荷花在池塘里亭
亭玉立，粉白的花瓣在微风中轻轻摇
曳，像是舞台上的舞者。偶尔，天空会
突然变脸，乌云密布，紧接着便是倾盆
大雨。雨过天晴后，空气格外清新，有
时还能看到天边挂起一道绚丽的彩虹，
像一座通往童话世界的桥梁，那是夏哥
哥为我们留下的惊喜礼物。

当第一片枫叶悄然飘落，秋姑姑便
带着她的调色盘来了。田野里，金黄的
稻穗随风起伏，像一片金色的海洋，农
民伯伯脸上洋溢着丰收的喜悦，忙着收
割一年的辛勤成果。我们喜欢在铺满
落叶的小路上奔跑，脚下发出“沙沙”的
声响，像在演奏一首秋天的交响曲。

当寒风轻轻拂过树梢，冬爷爷便驾
着他的雪橇来了，他轻轻一吹，世界便
披上了洁白的银装。雪花像无数只白
色的蝴蝶，在空中翩翩起舞，最终轻轻

落在大地上，那是冬爷爷用他的魔法，
为大地盖上了一层厚厚的棉被。校园
变成了一个银色的童话世界，我们兴奋
地堆雪人、打雪仗，欢声笑语回荡在操
场上。哈出的白气在空气中凝结成一
片片小雾珠，在阳光下闪闪发亮，像是
冬爷爷为我们撒下的魔法粉末。

四季轮回，周而复始，每个季节都
有它独特的魔法。春天给我们带来希
望，夏天教会我们热情，秋天让我们懂
得收获，冬天则让我们学会坚韧。

人生就像四季一样，有起有落，有喜
有悲，但只要我们怀揣希望，勇往直前，
就一定能迎来属于自己的春天，让魔法
永远在心中绽放。 指导教师：马天玉

四季之美
临清市武训实验小学六年级1班 黑宇泽

星期六傍晚，我站在阳台上看夕
阳。这时的太阳不再像中午那么刺眼，
也变得温柔起来——天空像被打翻的颜
料盒，有橘红、金黄、淡紫，一层层晕染开
来，好看极了。

夕阳像一位魔术师，把云朵变成各
种各样的形状：有的像奔腾的小马，有的
像软软的棉花糖，还有的像一条红色的
丝巾……在天边轻轻飘动。可这条“丝
巾”不全是红的，有的地方带着紫色，有
的地方镶着金边，就像哪位粗心的画家
画画时，不小心把颜色混在了一起，反而
显得更特别了。

看着夕阳，我想起了早晨的太阳。
朝阳是活泼的、充满活力的，像个小孩
子蹦蹦跳跳地开始新的一天。而夕阳，
更像一位温柔的妈妈，结束了一天的忙
碌，用最后的光辉轻轻抚摸大地。她没
有朝阳那么有活力，却多了几分成熟的
美丽。

中午的太阳光芒万丈，霸气十足，像

个威风的大将军，谁都不敢直视它。而
现在的夕阳，虽然也很美，却一点也不骄
傲。她像一位懂事的大姐姐，安静地准
备回家，把天空让给即将升起的星星和
月亮。

太阳越来越低了，颜色也越来越深，
从橘红慢慢变成了深红，就像害羞的小
姑娘红了脸。天边的云彩被染得通红，

连远处的房屋和树木都披上了一层金红
色的外衣。几只小鸟匆匆飞过，它们是
不是也急着回家呢？

当太阳完全落下去的时候，西边的
天空还留着一抹淡淡的霞光，像在和我
们说“明天见”。周围渐渐暗了下来，星
星一颗一颗地冒出来。

我喜欢早晨充满希望的朝阳，也喜
欢中午热情似火的骄阳，但我更爱傍晚
温柔美丽的夕阳。她教会我：结束也可
以这么美，安静地离开也是一道风景。
明天，我还要在阳台上看夕阳。

指导教师：张倩

夕阳即景
莘县翰林学校小学部五年级3班 张新博

本报讯（郝凯 王春晓）1月13日，东昌府区河东小学举办第十六届古
诗词检测活动，夯实学生古诗词积累基础，全面提升学生的语文核心素养和
人文底蕴，传承中华优秀传统文化。

活动前期，各年级组教师结合学情精心规划，从诗词背诵、默写、理解等
多个维度制定检测方案，内容涵盖课内必背篇目与课外拓展佳作，采用看图
猜诗、诗句接龙、诗词赏析、理解应用等丰富形式，兼顾基础性与趣味性。

检测过程中，学生们精神饱满、沉着作答，用扎实的积累诠释着古诗词
的独特魅力。检测结束后，各年级组及时组织阅卷评改，梳理学生掌握情
况，针对易错字词、理解难点进行汇总分析，为后续古诗词教学精准施策提
供依据。同时，学校对检测中表现优异的学生予以表彰，树立学习榜样，激
发全体学生对古诗词的学习热情。此次活动，不仅是对学生古诗词积累的
一次全面检验，还搭建了传承经典、交流共进的平台，让学生在诵读与积累
中感受中华优秀传统文化的博大精深。

东昌府区河东小学

诗香词韵 传承经典

本报讯（徐金霞）1月12日，高唐县第四实验小学举办以“翰墨育桃李
笔端绽芳华”为主题的教师硬笔书法大赛，检验教师硬笔书法基本功，进一
步提升教师的专业素养与育人能力。

比赛选取当代诗人杨天广的《七律·颂师恩》为统一书写内容。通过书
写贴近心灵的现代诗篇，教师们不仅在笔墨间锤炼技能，还在情感共鸣中体
悟职业价值，强化立德树人的初心。比赛现场气氛庄重而专注。一幅幅作
品既展现了个人书写风格，又折射出严谨治学、从容执教、诲人不倦的师者
风范。赛后，学校组织评审小组，依据笔画规范、结构匀称、章法布局及整体
美观等标准，对参赛作品进行细致评审与公正打分。

一撇一捺承文化，一点一画见匠心。高唐县第四实验小学通过系统化、
常态化的书法训练，不仅有效提升了教师的书写水平与审美素养，更在校园
中营造了“提笔即练字，教学皆育人”的文化氛围。

高唐县第四实验小学

翰墨蕴师心 笔端绽芳华

本报讯（郭凌宇 岳耀军）1月13日，聊城监狱干警一行走进聊城东昌
中学教育集团香江路校区，为初一年级师生带来一场题为“护航青春反霸
凌，和谐校园保平安”的专题讲座，引导学生树立法治思维，增强自我保护意
识，切实筑牢校园安全防线。

讲座伊始，干警李昶霖围绕“认清霸凌、应对霸凌、抵制霸凌”三方面展
开系统讲解，借助真实案例，援引相关法律法规条文，深入剖析了语言、社
交、网络等不同形式霸凌的特征与危害，引导学生认清霸凌行为的隐蔽性与
严重后果，警示全体学生要心存敬畏、坚守法律与道德底线。

随后，干警付邦寅结合监狱工作实际，通过典型案例进一步阐释了校园
霸凌的界定标准。他表示，校园霸凌并非普通口角摩擦，而是具有故意性与
持续性的伤害行为，其表现形式既包括拳打脚踢的身体欺凌，也涵盖造谣传
谣的语言攻击、孤立排挤的社交冷暴力及网络空间的匿名谩骂。他呼吁全
体同学，遭遇霸凌时要勇敢求助，面对霸凌现象更应拒绝做沉默的旁观者，
要对校园霸凌坚决说“不”，让校园真正成为充满希望与温暖的沃土。

聊城东昌中学教育集团

护航青春反霸凌

■ 刘德策

1月14日上午，东昌府区滨河实验
学校五年级教室内静谧无声，只闻笔尖
沙沙作响。孩子们正专注作答 2026 年

“诗香润水城 两河好少年”聊城市诗词
大会初赛试卷。“‘停车坐爱枫林晚’中
的‘坐’是什么意思？”一位学生自信落
笔——这不仅是对古诗意蕴的理解，更
是文化根脉在童心中的悄然生长。

当日，全市首场校内笔试初赛拉开
序幕，标志着本届诗词大会正式进入实
践阶段。随后，东方双语小学、振兴路小
学、花园路小学等学校相继组织考试，掀

起校园诗词学习热潮。
本次初赛试题由组委会精心命制，

立足儿童认知发展规律，巧妙构建“由浅
入深、循序渐进”的内容体系。低年级以
看图识诗、趣味连线点燃兴趣；中年级侧
重名篇默写、诗句排序，夯实语言基础；
高年级则引入文学常识辨析、典故溯
源、词牌识别乃至十二宫格重组等综合
题型，全面考查诗词积累与审美能力。
命题既重经典传承，又融地域情怀——
从陆游“遗民泪尽胡尘里”的家国忧思，
到林升“直把杭州作汴州”的历史警醒；
从辛弃疾与李清照并称“济南二安”的
齐鲁文脉，到“折戟沉沙铁未销”的历史

回响……一道道题目如涓涓细流，将中
华优秀传统文化与聊城“两河”精神悄然
注入少年儿童的心田。

赛前，各校以此次赛事为契机，深化
文化育人实践。滨河实验学校依托“水
韵校园”特色，开展“运河诗词晨诵”；东
方双语小学结合双语教学优势，引导学
生感悟汉语音韵之美；振兴路小学通过
班级“诗词角”营造浸润式环境；花园路
小学则组织“飞花令”课间挑战赛，让诗
词从试卷走向生活。考场之外，背诗、论
诗、画诗已成校园新风尚。

据悉，本次校内笔试覆盖一至六年
级，低年级亦通过趣味题卡参与体验，真

正实现“全学段联动、全过程育人”。初
赛成绩将作为选拔学生晋级复赛（线上
直播竞答）的重要依据。

从“绿树村边合”的田园恬淡，到
“醉卧沙场君莫笑”的豪迈担当；从“最
喜小儿亡赖”的生活温情，到“位卑未敢
忘忧国”的赤子丹心——诗词不仅是文
字，更是精神的灯塔。当聊城少年在笔
尖写下千年诗句，他们也在书写属于自
己的文化自信。随着初赛圆满落幕，一
批熟读经典、心怀家国的“两河好少年”
正崭露头角，即将在更广阔的舞台上，
以诗言志，以文化人，续写新时代的青
春华章。

以诗言志 以文化人
——2026年“诗香润水城 两河好少年”聊城市诗词大会初赛开赛

本报讯（杨先博）1月17日，临清市实验中学“四季跑团”在晨曦中正式
成立，标志着该校在体教融合、促进学生全面发展方面迈出坚实一步。

“四季跑团”的成立，是学校积极响应“强化体育锻炼，促进青少年健康
发展”国家号召，深入实践“以体树人、体教融合”教育理念的具体行动，旨在
通过系统、持续的跑步活动，将运动习惯深植于学生日常，使之成为伴随其
一生的健康基石。

该校致力于构建家校社协同育人的良好生态，跑团亦面向家长与社会
开放。通过设立“亲子1000米”、校园马拉松等项目，鼓励家长参与其中，以
同步奔跑搭建亲子沟通的桥梁。学校将积极引入社会力量提供专业支持，
共同丰富跑团内涵，传递“健康第一、全面发展”的育人理念。

临清市实验中学

“四季跑团”正式成立

■ 崔崴 崔磊

寒冬时节，青海湖畔的刚察县迎来
了一场暖意融融的教师培训。1月11日
至12日，来自聊城援青教师团队的三位
教师放弃休息时间，为当地中小学教师
开展集中培训，通过专题讲座、案例分享
与互动研讨，将先进教学理念与高原教
育实际深度融合，为雪域高原的教育提
质注入新动能。

“集体备课不是简单汇总教案，而是
通过思维碰撞，让课堂真正活起来。”1

月11日，在刚察县寄宿制民族初级中学
的教室里，援青教师李香玲以“深耕教
研，激活课堂，共促成长”为主题，结合山
东课改经验与当地学情，生动阐释了如
何通过教研合力激发学生主动性。台
下，教师们专注记录，不时举手提问，窗
外寒风凛冽，室内研讨热烈。

同一天，援青教师戴凤燕围绕“导学
案设计”展开实操性讲解。“导学案要成
为学生自主学习的‘地图’，而不是教师
的‘讲话稿’。”她以数学课为例，演示如
何通过分层任务引导学生在探究中掌握

知识。一位参训教师感慨：“过去担心学
生‘跟不上’，现在明白了要设计‘够得着’
的阶梯。”

“阅读是精神的牧场，写作是心灵的
放歌。”1月12日，在沙柳河寄宿制民族
小学阶梯教室，援青教师殷兆华以“以读
筑基 以写赋能”为主题，针对当地小学
生阅读资源有限、写作兴趣不高等问题，
分享了整本书阅读的三种课型及习作教
学策略。她展示的山东学生阅读笔记、
创意习作案例，引得参训教师连连拍照，
直言“原来读写课可以这么有趣！”

本次培训虽然只有两天，却涵盖了
初中教研转型、小学读写革新等关键议
题。聊城市援青干部管理组组长、刚察
县委副书记、副县长（援青）孟永超表示：

“援青教师带来的不仅是方法，还是理念
的革新。”

近年来，聊城援青教师团队持续通
过“组团式”帮扶、跨区域教研等方式，助
力刚察教育提质增效。从东昌湖到青海
湖，这场跨越山河的教育协作，正以温情
与专业，悄然绘就高原教育高质量发展
的新图景。

青海湖畔的教研春风
——聊城援青教师助力刚察教育提质增效

本报讯（汪学园 贾子国）1月14日，东昌府区启明小学特邀学校健康
副校长、东昌府区妇幼保健院儿童保健科主任医师蒋妍，开展健康专题讲
座，进一步深化医教协同机制，筑牢校园健康防线。

培训中，蒋妍聚焦心肺复苏术与海姆立克急救法两大核心内容展开教
学。她详细讲解并现场演示心肺复苏术的操作流程，涵盖判断意识、脉搏、
呼吸，以及胸外心脏按压、通畅气道、人工呼吸等操作要点，强调该技能在急
救中的关键意义。同时，她科普海姆立克急救法，指出异物卡喉患者的典型

“海姆立克征象”，明确施救时机与操作要领，助力教师快速掌握实操技巧。
作为第三批全国学校急救教育试点学校，启明小学将以此次活动为契

机，常态化开展急救知识普及，把急救教育融入日常教学，为学生健康成长
保驾护航。

东昌府区启明小学

筑牢校园健康防线

1月14日，高新区
顾官屯镇中心幼儿园
开展“冰融色染 童绘
奇境”冰染活动，将冰
的清凉与色彩的绚烂
相融，为孩子们打造了
一场沉浸式的视觉和
体验盛宴。

活动开始前，老师
们展示了冰染作品，并
用通俗易懂的语言讲
解冰染的原理，让孩子
们感知温度、色彩与水
的奇妙关系。

■ 刘德策 邵艳霞

本报讯（肖淑丽 陈丽霞）近日，东昌府区堂邑中学系列校园赛事轮番
上演，初一至初三学子踊跃参与，在红色传承、语言表达、艺术展现与文字书
写中，彰显新时代少年的昂扬风貌。

主题演讲比赛中，初一学子身着整洁校服，声情并茂讲述革命先辈的英
勇事迹、新时代楷模的奉献故事，让红色精神在倾听与讲述中浸润心灵，筑
牢理想信念之基；初二学子紧扣青春逐梦主题，围绕成长感悟、家国情怀、责
任担当等内容侃侃而谈，真挚的情感和有力的表达赢得了阵阵掌声。班级
英语歌曲比赛中，学子们用流利的英文演绎经典曲目与原创作品，在歌声中
锤炼语言能力；在“我身边的榜样”征文比赛中，学子们以细腻笔触，记录身
边老师的谆谆教诲、同学的互助友爱等，一个个真实鲜活的榜样故事，传递
着向善向美的力量，让校园充满温暖与正能量。

多元赛事搭台，成长之花绽放。堂邑中学通过持续开展丰富多彩的校
园活动，为学子搭建起展示自我、锻炼能力的广阔平台。这些活动不仅是对
课堂学习的生动延伸，更是落实立德树人、促进学生全面发展的重要载体。
学校坚持以赛促学、以文化人，让学子在参与中激发潜能、在协作中学会沟
通、在展示中树立自信，真正实现在实践中增长才干、在体验中收获成长。

东昌府区堂邑中学

系列活动赋能学生成长


