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崔道固，字季坚。《宋书》卷
八十八记载：“崔道固，清河人
也。”卷三十六记曰：“清河，汉
立，桓帝建和二年，改曰甘陵，
魏复旧。”据《中国历史地图集》
第四册南北朝“青徐诸州”古今
对照图显示，清河在现今临清
市区东北临清境内，故崔道固
应为临清人。他生长在华夏大
地分治的南北朝时的刘裕灭东
晋而建的宋朝，为区别后来赵
匡胤建的宋，史称其刘宋。这
个王朝仅存 60 年，却换了 9 个
皇帝，其中4个在帝位争夺中遭
杀，2个被废，可见其内乱程度；
它又面临北朝强敌北魏国，时
刻窥伺入侵 ，是个罕见的乱
世。崔道固出生在数代为官的
官宦之家，却受到鄙视；他善举
止、习武事，受到多位官员赞
赏，并得到重用。但在帝王夺
位中因向背受到严重挫折，最
后向魏面缚受降，致众叛忧伤
而死。现借助史籍钩沉，追述
这段历史和他的悲剧命运。

出身卑微，在歧视中生长

崔道固的先祖崔琰，是三
国时魏国尚书、中尉；其祖父崔
琼，是北燕主慕容垂的车骑将
军；他父亲崔辑，曾为泰山太
守。他的先祖和同宗崔玄伯、
崔光、崔亮、崔鸿在《北史》《宋
书》《魏书》中都立有传记。

他因不是崔辑嫡妻所生，其
母是崔府中的婢女，所以地位卑
微，备受嫡兄攸之、目连等人的轻
蔑和侮辱。崔辑告诫攸之：“此儿
姿识如此，或能兴人门户，汝等何
以轻之？”攸之等相遇，虽息止轻
薄，但仍不行兄弟之礼。

甚 至 到 了 大 明 三 年（459
年），崔道固已升任永嘉王刘子
仁的左军司马，还被欺侮。这
时崔家已迁青州，道固受命到
青州招募兵士，青州长史以下

皆至崔府拜望崔道固，而其诸兄竟逼崔道固生母亲自烫
酒于客前。崔道固起身接取，对客人说：“家无人力，老亲
自执劬劳。”客人皆起身拜谢其母，其母对道固说：“我贱
不足以报贵宾，汝宜答拜。”诸位客人皆赞美崔道固母子，
恶其诸兄。（《北史》卷四十四“崔亮”）

道固总是逆来顺受，厉尽孝悌之礼。

受到多位官员赞赏、重用

宋文帝刘义隆的三子武陵王刘骏为徐、兖二州刺史，
大力向四方征辟能人担任从事。崔辑给道固路资令南下
求仕。他到了徐州治所彭城，刘骏见他“美形貌，善举止，
便弓马，好武事”，甚嘉之，即命为从事。

宋元嘉二十八年（451年），刘骏将离开徐州，新任青州
刺史刘兴祖过彭城往青州赴任，说起青州人事，刘骏向他推
荐：“崔道固人身如此岂可为寒士？而世人以其偏庶侮之，
可为叹息！”刘兴祖带崔道固至青州，辟为主簿，转治中。

元嘉三十年（453年），太子刘劭杀死文帝刘义隆，自
称为帝。刘骏平叛攻进京城建康（今南京），杀死刘劭，继
帝位，为孝武帝，改元孝建元年。崔道固被刘骏调至京
师，担任太子屯骑校尉，不久升迁为左军将军。

大明二年（458年），北魏侵犯青、兖二州。孝武帝派
左军将军崔道固与右卫将军垣护之等赶赴前线抗击，大
破魏军。次年，广陵王刘诞占据广陵谋反，孝武帝刘骏派
沈庆之率军前往讨伐，令崔道固等率军南下与众军合攻
广陵，广陵被众军攻破。

大明八年（464年），孝武帝刘骏的宠妃淑仪殷氏病
殁，他情思昏迷，不亲政事，悲悼忧郁病倒，不久即死。闰
五月，由16岁的太子刘子业继位为帝，改元景和。刘骏
遗诏太宰刘义恭、骠骑大将军柳元景：“遇有大事应由始
兴公沈庆之、尚书仆射颜师伯参决”。崔道固被授为宁朔
将军，冀州刺史，移镇历城（今济南）。

宫廷争夺帝位惨杀，臣将背向陷入困境

刘子业即位后，淫乱无道，残酷暴虐，无端处死了一
些朝廷文武重臣。景和元年（465年）十月，宁朔将军何
迈欲借“帝出游废之，立晋安王子勋”为帝。事泄，何将被
杀，吏部尚书蔡兴宗往见“遇大事参决”的始兴公沈庆之，
说“主上比者所行，人伦道尽；率德改行无可复望”，求沈
营救何迈。青州刺史沈文秀也劝庆之，“主上狂暴如此，
祸乱（还）不久……图之易如反掌，机会难值，不可失也。”
沈犹豫不决。及斩何迈，庆之出救，“帝赐药令庆之饮”，
时年已八十的庆之抗旨拒饮，被掩杀。

此前十一月，何迈欲立子勋为帝，子业令朱景云送
药赐死驻浔阳（今九江）的十一岁的晋安王刘子勋。长
史邓琬泣涕请计说“幼主昏暴，社稷危殆，虽曰天子，事
犹独夫。今便指帅文武直造京邑与群公卿废昏立明
耳！”子勋想到宁可战死暴君枪刀之下，不可恭恭敬敬
地送死效愚忠。于是“子勋戎服出听事，集僚佐，使潘
欣之口宣旨谕……录事参军陶亮首请效死前驱，众皆
奉旨”，调兵遣将布阵，与昏君对峙。（以上见《资治通
鉴》卷一百三十）各地王、徐州刺史薛安都、冀州刺史崔
道固、青州刺史沈文秀等响应支持晋安王刘子勋讨伐
无道昏庸的暴君刘子业。

也在这个月，文帝刘义隆的十一子、也就是刘子业的叔
父湘东王刘彧几次险遭子业毒手，宿仇欲报。太皇太后路氏
命他联络愤恨子业的侍从阮佃夫、寿寂之等，在华林园竹林
堂将暴君子业杀死。十二月刘彧登基，是为明帝，将这一年
改元为泰始元年（465年）。（下为《中国历代史通俗演义·南北
史演义》插图“戕暴主湘东正位”）

泰始二年（466年）正月，也就是刘彧即帝位的次月，
子勋在浔阳自立为帝。因子勋反抗子业在先，原支持子
勋讨伐子业的各地王、刺史等举兵应子勋。明帝刘彧在
尚书蔡兴宗建议下，拉拢收买诸王、刺史等转拥明帝。七
月，明帝又遣宣慰使招降崔道固等，道固本厌弃同室操
戈，自相残杀。明帝毕竟是直接杀暴君的组织者、占据京
城拥有朝廷群臣，又奉太皇太后旨命继位为帝，更具“合

法性”。同时刘彧已“进镇军将军、江州刺史晋安王子勋
为车骑将军、开府仪同三司”，呈现明君迹象。道固即奉
表请罪，愿以功赎前愆、归顺明帝，明帝复以其为徐州刺
史。

遭到昏君追杀，无奈降附敌国而又不忍

然而，明帝刘彧很快背信弃义，突然大变脸。八月，
明帝派沈攸之等率兵攻入浔阳，杀死了子勋。

一个月后，他毒死抚养他长大成人、立他为帝的太皇
太后路氏，将孝武帝二十八男中仅剩的十人，不论向背一
并赐死。相继灭除曾反对过他的臣将，又部署对薛安都、
崔道固、沈文秀等用兵。授张永为镇军将军，统军15万
兵发徐州攻杀薛安都；遣绥边将军房法寿发兵冀州攻杀
崔道固……蔡兴宗急谏道：“安都（等）归顺，此诚非虚，正
须单使尺书便足征召。今以重兵迎之，势必疑惧。若以
叛臣罪重，不可不除，亦应在未赦以前早为处置；今已加
恩宽宥，况安都等外据大镇，密迩边陲，地险兵强，攻围难
克。如其外叛，招引北寇，恐欲益反损，将为朝廷旰食之
忧！”旰食，晚饭，也就是朝廷的晚餐也难吃安了。刘彧不
从，执意剿讨。（见《资治通鉴》卷一百三十一）

当时“废昏立明”是朝野共同的意愿，但谁是明君
难以判清，立哪位王子继位都合乎伦理，本无错对之
分。而王子相互争位，照“胜者王侯败者贼”这一千古
至理，胜者，无论他用什么阴谋手段夺得胜利，无论他
多残暴、凶狠也是当然的帝王，相反败者无论多善良正
直，也是贼。刘彧既为帝，道固等曾拥护的子勋是败
者，自然属贼之列，虽已请罪归顺，胜者刘彧仍怀恨不
解，不杀绝不死心。刘彧的作为已表明他是昏庸暴君，
应该说反对他没有错。而他已是帝王，若起兵反抗也
是叛臣逆子。只许君王昏庸残暴，不许臣民不忠。但
薛安都等闻大兵北上，在敌强己弱的形势下，又无意占
据地盘自立，为何让众官兵惨死于暴君淫威之下，不如
避免交战，弃暗投明。他与沈文秀共同与北魏私下来
往，投靠北魏；汝南太守常珍奇也恐连坐遭诛，以举南
北要地汝南治所悬瓠降魏……北魏显祖献文帝拓跋弘
即授薛安都都督徐、雍等五州军事、镇南大将军、徐州
刺史、河东公。

薛安都也与崔道固相商，道固尚犹豫。泰始三年
（467年）正月，崔道固面临房法寿大军攻杀，不忍内战自
相残杀，不得已遣使崔启之乞降魏。魏授道固安南将军、
南冀州刺史、清河公。

刘彧得报，急召蔡兴宗：“朕不听卿言，竟至徐、兖失
守。”蔡兴宗说：“徐兖已失，青冀亦危，速请抚慰为是。”刘
彧从其策，速派使者至冀、青以厚赏和不追究之前行为等
承诺慰问崔道固、沈文秀。道固念及“世奉刘氏”本不想
背离国家去投敌，又见朝廷反悔，于是二人转向归顺明
帝，不降魏。

道固弃降魏归顺宋，魏发兵攻袭崔、沈。宋廷令攻杀
道固的房法寿掉转枪头援助道固抗击魏军。而房法寿不
但不援崔抗魏，反而夺取道固部将房灵宾戍守的冀州东
清河郡治所盘阳，将盘阳献给魏，用以赎回被魏掳去的其
从弟崇吉的母妻。道固为守卫宋土，率兵攻夺盘阳，房法
寿迎战道固，魏令征南大将军慕容白曜帅兵救盘阳。道
固抵御不过腹背夹击，兵退历城。

宋复以崔道固为冀州刺史，为安定崔心，加崔道固都
督冀、青、兖、幽、并五州军事，前将军，加上节杖，又进号
平北将军等空衔。

房法寿投魏，魏诏授其平远将军，令其与北魏军队进
攻冀州和青州，崔道固与沈文秀等坚守城池抗拒魏军，魏
军多次进攻，都未攻克。

独守孤城，食尽城破，被迫降魏

这年（467年）二月，魏令平东将军长孙陵加速进军
青州，慕容白曜进军冀州，驱兵大进，明帝派辅国将军刘
怀珍率兵救援青、冀，均败还，崔道固等独守孤城对峙。

八月，魏军白曜引兵再至历城，攻城不下，筑长围围困。
泰始四年（468年）春，白曜围历城经年，魏帝再命速

攻。而崔坚守孤城年余，外无援兵，城中食尽，无力抵
抗。二月十四日，魏军攻陷历城东郭。

十七日，崔道固见城已破，戍守、胜利均无望，而帝王
刘彧昏庸残暴、反复无常，已众叛亲离。他不忍众多冀州
军民以生命为他尽忠殉节，即遣使送长子为人质，自己屈
辱地“面缚”请罪再降魏。面缚，即双手反绑在背后而面
向前投降。降表言道：

“臣资生南境，限隔大化，本朝不以卑末，委授藩
任。而刘氏萧墙内侮，惧贻大戮，前遣崔启之奉表归
诚，幸蒙陛下过垂矜纳，并赐爵宠，庆佩罔极，应奔阙
庭。但刘彧寻绩遣使，恕臣百死。愚以世奉刘氏，深愆
蒙宥，若犹违背，则是不忠于本朝，而欲求忠于大魏。
虽曰希生，惧大魏之所不许。是用迷回，孤负天日，冒
万死之艰，固执拒守。仆臣白曜，振曜威灵，渐经二载，
大将临城，以今月十四日，臣东郭失守，于臣款彧之诚，
庶可以彰于大魏矣。臣势穷力屈，以十七日面缚请罪，
白曜奉宣皇恩，恕臣生命。斯实陛下起臣死尸，肉臣朽
骨，天地造物所不能行，而陛下育之。虽虞舜之贷有
苗，姬文之宥崇垒，方之圣泽，未足以喻。既未奉朝旨，
无由亲驰道路，谨遣大息景徽，束骸归阙，伏听刑斧。”
（《魏书》卷二十四“崔玄伯传”）

从表文可看出崔道固将自己的儿子景徽送往魏国做
人质“束骸归阙，伏听刑斧”，此举是多么痛苦和无奈！白
曜送崔赴都城，有司案劾奏闻，诏恕死。

降魏得不到信任，不能报国安民，忧伤而死

泰始五年（469年）五月，北魏将崔道固和同道固守历
城的众青、齐两州士人望族共数百家，全部押送到京都平
城（今大同）西北桑乾北新城，在那里设立平齐郡，任命崔
道固为太守，赐爵临淄子，加宁朔将军。道固与众人开垦
种田，致力民生。有魏官员奏“平齐户及诸民有能岁输谷
六十斛入僧曹者……遇凶岁赈济饥民。”（《资治通鉴》“宋
纪”十四）僧曹，魏制，是管理僧尼的官员；斛，魏时为十
斗。一户年捐输粮食六十石备赈灾，可见民之富裕。魏廷
恐其坐大，命道固等将治所再迁至京城西南二百余里的旧
阴馆之西。这里荒凉不堪，气候恶劣，频岁五谷不收，郡内
饥敝。道固在任积年，虽多方奋力，仍抚慰未能尽周。众
人遭受饥寒交迫迁怒于他，多有怨叛。他忧伤难解，魏延
兴中（约474年）身死异乡，年五十。

崔道固为人举止文雅，严守礼制，苦练武功，志在
报国；入仕后不争权，不欺人，尽职尽责，卫国济民。只
因朝内夺位频繁厮杀，身处乱世，难以适从，而得到如
此结局！

五年后，宋升明三年（479年）四月，宋13岁的皇帝刘
准被太尉萧道成废弃，萧建齐国自立为帝，刘宋灭亡。
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华夏文明五千年演进，思想文
化的交融共生始终是社会发展的内
在动力。西汉“罢黜百家，独尊儒
术”确立儒家主体地位，两汉之际佛
教东传，东汉末年道教应时而生。
三大思想体系历经碰撞、渗透、融合，
孕育出很多经典文化范式。儒家锚定
伦理秩序与经世担当，为文明立根；佛
道补维自然哲思与心灵超越，为文明
拓界。这一范式在千年流变中守正创
新，既是中华民族精神的根脉，更是回
应时代课题、构建现代文明、开创人类
文明新形态的深厚智慧源泉。

体翼相济——共生范式的核心
架构

“以儒为体、佛道为翼”的核心，
在于构建主次分明、互补共生的有机
文化生态。儒家为立本之体，筑牢伦
理与现实根基；佛道为辅弼之翼，拓
展精神与哲思维度。体翼相辅相成，
铸就中华文脉的核心特质。

（一）立本之体：儒家伦理的文脉
主干。

儒家之“体”，是传统文化伦理秩序
的核心载体，贯穿个人修养、社会治理、
文化传承全维度，堪称文明赓续的“定
盘星”。

修身齐家，伦理筑基。儒家以
“仁”为核心、“礼”为规范，构建“格物
致知、诚意正心—修身—齐家—治国
—平天下”的递进式道德体系。这一
体系契合传统农耕文明与宗法社会
结构，维系个人、家庭与社会的伦理
纽带，为文明传承夯实微观基础。

家国同构，担当铸魂。“天行健，
君子以自强不息”，赋予儒家积极入
世的价值取向。其以“内圣外王”为
理想人格，以“大同社会”为终极愿
景，将个人价值与社会使命深度绑
定。从屈原“哀民生之多艰”的悲悯，
到范仲淹“先天下之忧而忧”的情怀，
再到顾炎武“天下兴亡，匹夫有责”的
自觉，儒家经世精神始终是知识分子
匡扶社稷、兼济苍生的精神动力。

经典传承，文脉延绵。四书五经
等儒家经典，长期主导传统教育、科举取士与官方意识形态，塑
造士大夫、知识分子与官僚群体的共同价值观念、思维范式与话
语体系，成为中华文脉不可动摇的主轴，保障文明传承的连续性
与稳定性。

（二）辅弼之翼：佛道思想的精神延伸。
佛道之“翼”，精准补位儒家体系的理论留白。儒家聚焦现世

伦理秩序，佛道则从终极关怀、心性修养、自然哲思层面注入超越
性智慧，三者经纬交织，相得益彰，构筑起传统文化的精神网络。

道家之翼：道法自然，超脱守真。儒家伦理规范过度约束人
性时，“道法自然”的哲思、“清静无为”的主张、“逍遥游”的境界，
便为困顿心灵开辟精神栖居之所；阴阳相生、祸福相依的辩证思
维，更为世人洞察世事、化解困境提供通透视角。其衍生的神仙
信仰、养生方术、斋醮科仪等，从庙堂渗透到市井，成为百姓日用
而不觉的生存准则，为文化注入超然气度。

佛家之翼：明心见性，终极滋养。儒家秉持“未知生，焉知
死？”的现世态度，罕涉生死、苦难等终极命题，佛教“缘起性空”
教义恰好精准补位。禅宗对心性、本体与觉悟的探赜，为宋明理
学提供丰沛思辨资源，推动儒学升维至天道心性相贯通的形而
上学高度；慈悲普度内核与禅定修行路径，为世人提供心灵皈
依，拓展精神实践维度，让文化拥有应对终极困惑的深层能力。

体翼相生：三教圆融，共生共荣。儒家吸纳佛道思辨与心性
之学，完善自身体系，实现哲学升维；佛道借鉴儒家伦理与入世
精神——道家以清规融忠孝，佛家以教义释孝亲，完成从宗教信
仰到社会文化的深度扎根。最终，三教熔铸为“以儒治国、以道
修身、以佛养心”的圆融格局。

（三）圆融之境：三教共生的三大维度。
历史演进中，体翼相生、互融共济，形成“你中有我、我中有

你”的文化复合体，深嵌社会生活肌理，在处世、哲思、日用维度
实现圆融共生，筑牢文脉生命力根基。

处世维度：进退有度，刚柔相济。“穷则独善其身，达则兼善
天下”，道尽传统士大夫的人生智慧。入世奉儒家之旨经世济
民、践行担当；失意借佛道之学寄情山水、安顿身心。入世进取
与出世超脱的辩证统一，塑就国人圆融通达的品格。

哲思维度：体翼合一，理学重构。儒家以伦理秩序为框架，
吸纳佛道思辨内核与宇宙生成图式，构建涵括伦理、心性、天道
的宏大体系。朱熹“理气论”融合佛道本体思想，王阳明“心学”
契合禅宗心性之旨，实现传统文化思想体系的系统性升级。

日用维度：信仰交融，民间扎根。民间生活中，三教界限愈
发模糊、水乳交融：恪守儒家伦理以维系家族和睦，入道观、赴寺
院寻求精神慰藉。从春节团圆、清明祭祖的儒家礼仪，到日常祈
福、心灵寄托的佛道实践，共同构成传统文化扎根民间的根基，
赋予文化传承广泛的群众性与持久的生命力。

体翼共振——文脉演进的历史轨迹

中华传统文化如鲲鹏展翅，一体两翼，翱翔千年历史长空，驮
载民族精神基因，历经两汉经学立基、魏晋玄学舒翼、隋唐佛学拓
境、宋明理学圆融、清代朴学守真五大阶段，在体翼共振中绘就清
晰的文脉轨迹，实现了从奠基到圆融、从创新到守真的完整演进。

（一）儒体奠基：两汉经学，确立主轴。
先秦时期，孔子以“仁、礼”开儒家宗风，子思倡中庸以执两

用中，孟子扬“性善”养浩然正气，荀子立“性恶”彰礼法教化，四
贤递相阐发，初步建立儒家伦理政治体系。

两汉承孔孟之道，融合阴阳五行之术，开启儒家制度化进
程。董仲舒提出“罢黜百家，独尊儒术”，构建“天人感应”思想体
系，确立儒家经典核心地位；郑玄遍注群经，弥合今古文经学分
歧，确立一统的伦理纲常。至此，儒家正式锚定传统文化主轴，
为文化鲲鹏奠定展翅之基。

（二）道翼舒展：魏晋玄学，赋予气度。
魏晋社会动荡，经学体系瓦解，清流名士高唱“越名教而任

自然”，催生玄学思潮。何晏、王弼阐发“贵无”之论，嵇康、阮籍

坚守“竹林”之风，将“逍遥”内核深植文化血脉。道家思想突破
儒家礼教桎梏，成为乱世士人安顿身心的精神依托，为困顿的儒
体提供精神缓冲，为传统文化注入超然气度，让文化鲲鹏之“道
翼”从容舒展。

（三）佛翼拓界：隋唐佛学，开辟新境。
佛教东传华夏，经魏晋南北朝涵化融摄，于隋唐之际完成中

国化蜕变，步入发展黄金时代。天台宗立“一念三千”之旨，构建
完备的佛学体系；华严宗倡“理事无碍”之说，彰显体用不二的圆
融智慧；禅宗标“顿悟成佛”之宗，实现佛学思想本土化革新。玄
奘西行求法、译经传灯，促成唯识宗盛极一时；慧能立宗授徒、著
成《坛经》，标志禅宗体系臻于成熟。隋唐佛学为传统文化注入
生死超越、心性观照的深层内涵，极大拓展思想疆域，让文化鲲
鹏之“佛翼”强劲振翅，为宋明理学诞生埋下伏笔。

（四）体翼合一：宋明理学，达至顶峰。
宋代重文抑武，三教渐趋合流，理学应运而生。宋儒以“为天

地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平”为己任，力主
援佛入儒、融道入儒，开启儒学创新之纪元。程颢、程颐首倡“格物
致知”，奠定理学认识论基础；朱熹集理学之大成，构建起系统完备
的“天理”哲学体系；陆九渊另辟蹊径创立心学，王阳明继往开来提
出“心即理”“知行合一”，推动儒学实现彻底的哲学化转型。至此，
三教深度融合、浑然一体，“以儒为体、佛道为翼”体系达至圆融顶
峰，文化鲲鹏羽翼丰满，翱翔于宋元明清思想长空。

（五）儒体守真：清代朴学，固守根脉。
明清鼎革，倒逼学者反思宋明理学“空谈义理”之弊，“经世

致用”思潮蔚然兴起，朴学顺势而生。顾炎武标举“经学即理
学”，倡言回归原典以正其本；戴震怒斥宋儒“以理杀人”，呼吁复
归儒学人文底色；惠栋、段玉裁等深耕文字、音韵、训诂之学，为
千年典籍辨伪存真。朴学虽疏于思想创发，却以实证精神梳理
文脉，坚守儒体不动摇，让文化鲲鹏在历史风浪中守住火种，最
终迎来二十世纪新文化运动的曙光，开启传统与现代交融、文脉
与科技对话的全新航程。

体翼升维——传统智慧的当代转译

传统文化的当代新生，绝非复古怀旧，而是立足时代语境的
创造性转化与创新性发展。“以儒为体、佛道为翼”的文化体系，
需剥离封建桎梏与宗教外衣，萃取核心内核，推动体翼双双升
维，构建适配当代社会的文化新形态。

（一）儒体焕新：传统伦理，现代转译。
儒家伦理的现代焕新，核心是对“仁、义、礼、智、信”进行创

新性转译：“仁”沉淀为尊重他人、关爱生命的人文底色，“义”升
华为坚持正义、不越底线的道德准则，“礼”转化为文明交往、包
容差异的行为规范，“智”淬炼为理性思辨、求真务实的科学精
神，“信”凝聚为诚实守信、恪守契约的立身之本。这一转译既守
住儒体的伦理根基，又让其适配现代社会价值需求，为构建文明
秩序、培育核心价值观提供深厚支撑。

（二）佛道赋能：修行智慧，日常落地。
佛道智慧的当代价值，在于实现从“避世修行”到“入世自

洽”的功能升级，为现代人提供深层的身心调适方案。道家“道
法自然”启人敬畏客观规律，实现身心平衡；“清静无为”教人挣
脱物欲裹挟，纾解精神焦虑。

（三）体翼协同：知行合一，生活范式。
儒家入世担当与佛道修心智慧相辅相成，孕育出知行合一

的现代生活范式。当代人需秉持儒家担当精神，在履职践诺中
追求卓越，实现个人与社会价值的统一；亦当汲取佛道修心智
慧，摒弃执念纷扰，守护内心的清净平和。以儒家伦理构建和谐
人际，以佛道心法涵养身心性灵，推动传统文化从理念传播升维
为生活实践，淬炼“入世不陷世，出世不离世”的当代生存智慧，
让体翼共生精髓融入现代生活。

共生致远——文化范式的当代价值

“以儒为体、佛道为翼”的文化范式，超越单纯的思想融合，
深刻揭示中华文脉“守正创新、兼容并包”的核心特质。它既是
历史积淀，更是现实指引，为破解现代困境、赋能文明进阶提供
东方智慧，为当代文化创新与世界文明互鉴提供深刻启示。

（一）守体立根：锚定儒家伦理底色。
儒家以“仁、义、礼、智、信”为内核，构建起贯通个体心性与

社会治理的完整伦理体系。历经千年淬炼，它至今仍为新时代
公共伦理建构、公民道德培育与社会秩序维系提供思想滋养。
当下，坚守儒家伦理核心底色，并非复古守旧，而是为文化发展
锚定根本方向，确保文化传承守得住根、扎得下土、开得出花。

（二）借翼补维：完善文化精神体系。
儒家聚焦现实人伦与社会秩序建构，在精神超越、自然认知

等维度留白，佛道思想恰与之精妙互补，构筑圆融自洽的精神闭
环。道家“天人合一”哲思打破人类中心主义藩篱，为破解生态
危机、构建人与自然生命共同体提供智慧；佛家“缘起性空”“慈
悲为怀”的教义，直面生死苦难终极命题，为消解现代精神焦虑、
构建和谐人际提供深层指引。道宗主自然之真，释家重心性之
悟，与儒家人伦之善相辅相成，共同完善传统文化精神谱系，为
当代人提供全方位精神滋养。

（三）循道共生：培育动态文化生态。
“以儒为体、佛道为翼”，本质是动态平衡的文化生态系统。

儒家锚定现实关怀，维系伦理稳定，为文化发展立根；佛道注入
超越性与灵活性，规避认知僵化，为文化创新拓维。这种“守体
不僵化、借翼不越位”的特质，让传统文化永葆吐故纳新的活力，
成为文明绵延的核心密码。当今文化建设中，培育这种动态共
生的文化生态，既是传承传统文化的题中之义，更是回应时代挑
战的关键路径。

（四）以鉴致远：赋能世界文明互鉴。
“万物并育而不相害，道并行而不相悖。”面对工具理性膨

胀、精神家园荒芜、文明冲突加剧的现代性困局，“以儒为体、佛
道为翼”的东方范式，正为破解全球性难题提供中国方案。以儒
为体，凭“己欲立而立人，己欲达而达人”的仁爱本怀、“和而不
同”的处世之道，弥合人际与文明裂痕；佛道为翼，借“天人合一”
的生态智慧、通透豁达的生命境界，抵御消费主义侵蚀与精神焦
虑困扰。这一范式蕴含的共生逻辑，为构建人类命运共同体注
入持久力量，也为世界文明多元共存、互鉴发展提供重要启示。

结语：以儒为体，锚定千年文明伦理坐标；佛道为翼，拓展传统
文化精神纵深。从两汉经学奠基到宋明理学圆融，从传统士大夫
处世法则到当代人生存哲学，“以儒为体、佛道为翼”始终是中华文
脉的内在基因。它不是尘封的历史陈迹，而是流淌在民族血脉里
的精神源泉；不是束缚人心的僵化教条，而是与时俱进的生存智
慧。

立足当下，唯有赓续体翼共生精髓，让传统智慧对接现代生
活，以文化自信铺就民族复兴之路，方能让中华文脉在新时代劈
波远航，为人类文明进步注入持久的东方力量。
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