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本报讯（金萌萌） 3月2日，在聊城市民政局、聊城市慈善总会
的指导下，聊城佳音社会工作服务中心联合市老年大学、市慈善联合
会、高新区九州街道月季里社区等单位，在九州康城养护中心举办

“银龄响叮当，欢乐闹元宵”文艺会演活动。银龄志愿者与百余位老
年朋友欢聚一堂，用志愿服务传递温暖，共庆元宵佳节。

活动在欢快的开场舞《共筑中国梦》中拉开帷幕。豫剧演唱、电
吹管演奏、太极拳、脱口秀、大合唱等节目轮番上演，银龄志愿者们精
神饱满、神采飞扬，用精彩的表演展现出积极向上的晚年风采。现场
还设置了灯谜竞猜、“圈”住团圆等环节，融入光岳楼、东昌湖等聊城
本土元素，趣味十足、暖意浓浓。

活动采用“现场观看+床边陪伴+线上直播”三维模式，演出结束
后，工作人员还为老年人送上暖心围脖等慰问品。

“银龄志愿者太用心了，唱歌、跳舞样样都有，看着他们热情的样
子，我们心里暖暖的。”养护中心的老人说。

此次活动以文化赋能、社交赋能、价值赋能为目标，弘扬了中华
优秀传统文化，让老年群体感受到浓厚的节日氛围与社会温情，进一
步打响了聊城“银龄响叮当”志愿服务品牌。

聊城市

文艺会演传递敬老温情

■ 本 报 记 者 许金松
本报通讯员 张文娟

在开发区一居民小区，有这样一位默
默奉献的居民，他叫于洋，今年38岁。看
似平凡的他，却怀揣着一颗无比炽热的爱
心——在无偿献血的道路上，他已经坚持
了 18 年，献血 145 次，累计献血量高达
57600毫升。这些数字，不是冰冷的统计，
而是一份献给生命的厚礼。

回忆起自己第一次献血的经历，于
洋仍记忆犹新。2008 年 5 月 12 日，他在
北京。汶川大地震发生后，人们自发聚
集在北京街头的采血车前，看到此情此
景，他毅然挽起袖子献出了 400 毫升血
液，迈出了传递温暖、延续生命的第一
步。

难能可贵的是，于洋在北京参与献血
后，又奔赴汶川，成为一名救灾志愿者。
这段特殊的经历让他更加深刻地领悟到

“大爱无疆”的真谛，每一滴热血，都是点
亮生命的希望。一次次奔赴，一次次捐
献，他再也没有停下献血的脚步。

最初开始献血时，他的家人并不理

解，担心献血会影响他的身体健康。每当
此时，于洋都会耐心地向他们解释献血的
科学原理，告诉他们适量献血不仅无损身
体健康，还能帮助那些急需输血的病人。
他告诉家人，献血不仅仅是一种个人行
为，更是一种社会责任和人道主义精神的
体现。

随着时间的推移，于洋的身体力行成
为最好的证明，家人也逐渐理解并支持
他。如今，他身边的家人和朋友都表示愿
意和他一起，为无偿献血公益事业贡献一
份力量。

说起献血人生中最难忘的岁月，于洋
表示，是新冠疫情最严峻的那些日子。他

说，当时城市仿佛被按下了暂停键，热闹
的街头变得寂静无声。然而，血站机采室
的微信群却始终保持着活跃。从清晨开
始，群里就不断闪烁着群友们的报名信
息。“我明天可以去献血！”“算我一个，随
时待命！”这些简单的话语，在寂静的城市
里显得格外坚定和温暖。

无偿献血让他看到了人性的光辉和
团结的力量，也给了他温暖和坚持的动
力。“愿每一份善意都被看见，希望未来
无偿献血融入每个人的生活日常，成为无
需提醒的自觉，一种温暖的城市脉搏。”
于洋说。

让献血成为温暖城市的脉搏
——记全国无偿献血奉献奖终身荣誉奖获得者于洋

本报讯 （记者 刘艳 通讯员 田
亚静 段璐鸽）今年3月5日是第63个
学雷锋纪念日。3月2日至3日，东昌
府区新区街道团工委、风貌街社区团
总支、风貌街社区新时代文明实践站
联合开展“雷锋践初心，禁燃护平安”
雷锋月志愿服务活动，辖区青少年志
愿者化身平安守护者，以实际行动践
行雷锋精神。

活动中，志愿者们化身政策宣传
员、安全劝导员、家园守护者，深入楼
栋院落、沿街商铺，以面对面讲解、小
喇叭循环播报等方式，普及禁燃禁放
规定，讲解烟花爆竹燃放的安全隐患
与环境危害。

夜幕降临，巡逻队伍分组分片，对
小区主干道、绿化带、空旷场地等重点
区域开展全覆盖巡查。他们不畏雪后
寒意，耐心劝导违规燃放行为，及时排
查安全隐患，用脚步织密安全防护网，
让“志愿红”与雷锋精神成为节日里最
温暖的风景。

来自颐中外国语小学六年级的李
明哲兴奋地说：“我承诺从自己做起，
不燃放烟花爆竹，也会告诉我身边的
同学们，共同保护环境。”

此次志愿服务活动不仅强化了居
民的禁燃禁放意识，织密了社区安全
防护网，更让青少年在实践中领悟了
雷锋精神的内涵，培养了社会责任感
和奉献精神，让“奉献、友爱、互助、进
步”的志愿精神在社区蔚然成风。

东昌府区

青少年志愿者
化身安全劝导员

本报讯（记者 白文斌） 3月3日，
春寒料峭，茌平区人民广场却热气腾
腾。一场别开生面的“学雷锋公益集
市”在这里火热开市。来自全区志愿服
务协调小组的20余家单位和社会组织
支起“摊位”，把便民服务从办事大厅搬
到了群众家门口。

义诊、急救教学、免费理发、公益按
摩、非遗剪纸……琳琅满目的服务项目
吸引过往群众驻足。

在义诊摊位前，医务志愿者一边为
老人量血压，一边耐心解答健康疑问。
不远处的“急救课堂”围满了人，救援队
员手把手教群众学习心肺复苏、海姆立

克急救法，不少居民亲自上手体验。“以
前只在电视上看过，今天自己学了一
遍，心里有底了。”刚学完急救技能的市
民李菲菲说。

免费理发摊位前，志愿者手中的
剪刀上下翻飞，不一会儿就为老人剪
出清爽发型。公益按摩区，按摩师一
边为居民放松肩颈，一边叮嘱日常保
健要点。非遗剪纸摊位吸引了众多
儿童，剪纸传承人手把手教大家剪出
栩栩如生的雷锋头像。

广场中央的雷锋故事展板前，茌平
区七彩公益志愿者协会的志愿者正带
着70多名学生认真聆听讲解。茌平区

退役军人张兆峰结合自己在部队的经
历，把雷锋的故事讲得通俗易懂，孩子
们听得入神，不时举手提问。“虽然脱下
了军装，但为人民服务的本色永远不能
变。”张兆峰说，“面对这些孩子，我讲雷
锋的故事，是想告诉他们，雷锋精神就
藏在日常的举手之劳里。”

聊城第一中学高一学生冯潇然说：
“听了叔叔的讲解，我更深刻地认识到
雷锋身上那种无私奉献的精神。作为
新时代青年，我们应该把这种精神落实
到小事中，让雷锋精神继续传承下去。”

广场的舞台上，志愿者们带来的文
艺演出同样精彩。围绕“薪火相传学雷

锋、同心同行践初心”这一主题，京剧、
歌舞轮番登台，台下观众连连拍手叫
好，现场气氛热烈。

从义诊台前的耐心问诊，到急救
教学的细致传授；从剪纸摊前的指尖
传承，到老兵故事的深情讲述；从舞
台上的歌声嘹亮，到群众脸上的满意
笑容……一场集市，既是便民服务的

“ 大 杂 烩 ”，也 是 精 神 传 承 的“ 微 课
堂”。茌平区以赶大集的形式，让志
愿服务更接地气、更聚人气，推动雷
锋精神以最朴素的方式，融入百姓的
日常生活。

茌平区

“学雷锋公益集市”开市

本报讯（记者 任焕珍 通讯员 魏金州 张义博） 2月27日，在
阳谷县谷山公园广场，2026年阳谷县“春风行动暨就业援助季”大型
招聘会拉开帷幕。现场吸引百余家企业携4000余个岗位招贤纳士，
当日达成就业意向1978人次，实现新春就业市场“开门红”。

上午9时许，招聘会现场人头攒动。县内重点企业、中小微企业
和个体工商户的百余个展位前咨询者络绎不绝，不少企业亮出优厚
待遇，争相招揽人才。

“作为一名即将毕业的大学生，非常感谢县里提供这么多优质岗
位，让我们在家门口就能找到适合自己的工作。”求职者王娟表示。
求职者赵虎则感慨，通过招聘会对本土企业和乡村振兴战略有了更
深认知，坚定了扎根家乡的信心。

本次招聘会还吸引了来自高密市的豪迈集团跨区域参会。该企
业招聘人员介绍，此次带来了普工、技师、机械设计等岗位。

在就业援助专区，工作人员为就业困难人员、脱贫人口提供“一
对一”职业指导，现场解读社保补贴、公益性岗位安置等政策，帮助困
难群体增强就业信心。同步进行的线上直播招聘会热度突破10万
人次，让无法到场的求职者也能“云端”参与。

阳谷县

春风送岗暖民心

3月2日，春雪飘落，东阿阿胶城内，青砖古巷银装素裹，游客踏
雪赏景、漫步其间，尽享雪后古城的诗意景致。春日雪景为景区增添
独特韵味，也为当地文旅市场注入别样生机。

■ 本报记者 孙文辉

▲ 3月4日上午，聊城市先锋志愿者联合会联合市老
龄办等单位，精准对接“一老一小一新”群体需求，走进临清
市青年路街道北关村、大辛庄中心敬老院，开展困境家庭帮
扶、敬老助老服务等系列活动，以实际行动践行志愿精
神。 ■ 本报记者 陈霞 本报通讯员 刘玉杰

本报讯（记者 任焕珍 通讯员 王丽君 王新） 3 月 1 日，2026
“百花汇海”山东秧歌会在烟台海阳落幕。来自东昌府区梁水镇的省
级非物质文化遗产——运河秧歌伞棒舞惊艳亮相，凭借其独特的艺
术魅力，从省内外20支优秀秧歌队伍中脱颖而出，一举斩获“优秀团
队表演奖”及“最佳个人风采奖”两项殊荣。

舞台上，舞者手中的大红伞如运河上随风摇曳的帆樯，姿态翩
跹；象征着船篙的硬木短棒在铿锵有力的击打声中上下翻飞。队伍
以3人一组、6人一队的阵形交替变换，生动再现了昔日运河码头繁
忙的协作场景，船工搏击风浪的豪迈气概，以及劳动之余民间艺人即
兴表演的灵动身姿与高超杂耍技艺。舞蹈动作刚柔并济，“脖花”“腕
花”轻盈似水波荡漾，“苏秦背剑”“猛虎下山”则刚劲有力，尽显筋
骨。当数十人同场共舞，配合着如同船工号子般的雄浑节奏，气势磅
礴，令人叹为观止。

起源于明朝的运河秧歌伞棒舞，是鲁西地区罕见的融合了漕运
文化与民间艺术的舞蹈形式。其诞生与繁荣，与流经聊城的京杭大
运河息息相关。相传彼时运河码头商贾云集，一位梁氏艺人受此启
发，借用绫罗盖伞、纤板、扁担为道具，并融入武术套路即兴表演，获
得赞誉。历经数代艺人的传承与打磨，最终形成了今天独具特色的

“伞棒舞”，成为承载千年运河记忆的重要活态文化遗存。
作为本次山东秧歌会聊城市唯一入选项目，运河秧歌伞棒舞的

精彩表演不仅赢得了现场观众的阵阵喝彩，还吸引了多家省级媒体
的关注。此次载誉而归，不仅是对其艺术价值的高度认可，更让这朵
植根于运河畔的非遗之花，在更广阔的舞台上绽放出璀璨的时代光
彩。

东昌府区

运河秧歌伞棒舞亮相省级舞台

本报讯（记者 刘晓伟 通讯员 国
霄汉 张继祥） 3 月 5 日是学雷锋纪念
日。当天上午，一场以“以爱为光 无碍
同行”为主题的公益帮扶活动在高新区
九州洼月季旅游景区举行。本次活动
由市残联、高新区社会事业部及九州街
道联合主办，旨在通过沉浸式陪伴与体
验，为视障群体送去关怀与温暖，以实
际行动践行“奉献、友爱、互助、进步”的
志愿精神。

上午9时，10余名视障人士在志愿
者的搀扶下步入景区。志愿者为他们
戴上象征关爱的爱心手环，并结成一对
一帮扶小组。行进过程中，志愿者不仅
细心保障视障人士的安全，还通过亲切
交谈详细了解其日常出行习惯与实际
需求。“我们希望通过这样的陪伴，拉近

彼此距离，为今后提供更精准的帮助打
好基础。”蒲心社会工作服务中心党支
部书记、主任苏金生表示。

活动现场，苏金生介绍，所有志愿
者均提前接受了专业岗前培训，系统学
习了服务视障人士的辅助技巧与沟通
方法。“能让视障人士安心感受户外阳
光、触摸生活美好，就是我们践行雷锋
精神的最好方式。”他说。

随后，视障人士在志愿者陪同下走
进聊城防震减灾科普馆。在这里，志愿
者协助他们触摸展品模型、同步解说防
灾知识，并通过特殊影院体验地震避险
场景。借助震动与音效，志愿者实时解
读影片内容，帮助视障群体沉浸式掌握
应急避险技能。

据悉，本次活动通过“陪伴+体验+

科普”的创新形式，不仅为视障群体提
供了物质之外的精神慰藉，更在全社会
营造出关心关爱特殊群体的良好氛
围。不少参与者表示，这样的活动既温
暖又有意义，期待更多社会力量加入扶
残助残行列，共同建设更加包容、更有
温度的社会。

高新区社会事业部社会工作办公
室主任蔡志儒表示，此次活动既是弘扬
雷锋精神、践行志愿服务的生动实践，
也是探索“专业社工+志愿服务”融合模
式的重要举措。高新区将持续聚焦“一
老一小”、困难群体及特殊群体需求，整
合社会资源，推动志愿服务常态化开
展，让雷锋精神在为民服务的实践中薪
火相传。

一对一帮扶，沉浸式体验，高新区——

以爱为光点亮“无碍”之路

▶ 3月3日，茌平“学雷锋公益集市”上，非遗剪纸摊
位吸引了众多儿童。 ■ 本报记者 白文斌
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