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■ 岳耀军 陈爱勇

春日暖阳下，李海务中心幼儿园的
孩子们正用积木搭建着蜿蜒的“河道”。
他们在“河岸”点缀“绿树”，架起“小桥”，
在欢声笑语中再现家乡徒骇河的秀美风
光。

这一幕生动的场景，正是度假区深
耕生态文明教育的鲜活注脚。近年来，
度假区立足“江北水城·两河明珠”的生
态禀赋，以“绿色育人、实践赋能、全域浸
润”为核心理念，在辖区中小学、幼儿园
全面推进生态文明教育实践探索，让绿
色的种子在孩子们心中生根发芽。

课堂筑基，播撒绿色种子

课堂是生态教育的主阵地。度假区
构建“国家课程+地方课程+校本课程+融
合课程”四维体系，实现各学段全覆盖。
各学校深挖语文、科学等学科生态元素，
做到“一课一渗透”；结合地域特色打造校
本课程，截至2025年上半年，全区已开发
生态类校本课程10余门、组建生态社团

20多个，李海务中心小学的《农耕生态实
践》课程成为特色品牌。针对不同年龄段
学生认知特点实施分层教育，让生态知识
入脑入心，筑牢生态文明素养根基。

师资强则教育兴。度假区将生态教
育师资培训纳入继续教育，通过专题培
训、外出研学提升教师专业能力；成立教
研中心组，开展常态化教研与课题研究；
将生态教育成效纳入绩效考核，激发教
师育人热情，打造一支懂生态、善教育的
高素质师资队伍。

实践赋能，培育行动自觉

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬
行。度假区以“校园实践+校外研学+主
题活动”模式，让学生在沉浸式体验中践
行生态理念。各学校开辟生态实践基
地，常态化开展“环保小卫士”评选、“绿
色校园创建”活动，多所学校获评市级绿
色学校；组织学生走进湿地公园、河道沿
岸，开展生态调研、垃圾清理等研学活
动，邀请志愿者进校园宣讲环保知识，让
课堂延伸至自然天地。“世界环境日”“保

护母亲河日”等节点，植树护绿、演讲竞
赛、垃圾分类实践等活动精彩纷呈，生态
理念在实践中转化为行动自觉。

于集镇沙店集中心小学将垃圾分
类作为生态教育切入点，班会课上动画
教学、知识竞赛、情景模拟趣味盎然，

“垃圾变宝”手工创作让废旧物品焕新
颜，班级废纸收集角变废为宝，学生走
进社区清理分拣垃圾，在动手实践中养
成分类习惯；李海务中心幼儿园在“保
护母亲河日”，用积木搭建徒骇河风貌，
以绘本故事、分类游戏播撒护河种子，
让环保意识在幼儿心中生根发芽……
一个个鲜活的案例，成为度假区生态教
育的生动实践。

全域浸润，凝聚育人合力

校园文化浸润心灵，绿色风尚蔚然
成风。度假区全面推进绿色校园创建，
优化校园生态布局，完善环保设施；打造
生态文化长廊、宣传栏，借助微信公众号
推送环保知识，营造处处可学、时时能学
的氛围；制定校园环保公约，开展“绿色

班级”评选，倡导“无痕校园”理念，让勤
俭节约、爱护环境成为校园新风尚。

生态育人非一己之力，需家校社同
心同行。度假区通过家长会、倡议书普
及生态知识，开展“绿色家庭”评选，以家
庭小生态助力社会大环保；对接生态、文
旅等部门及企业、社区，邀请专家、志愿
者进校园授课；搭建协同育人平台，形成

“校园带动家庭、家庭影响社会”的良性
循环，凝聚起全域生态育人合力。

如今，生态文明教育在度假区结出
累累硕果：学生生态素养全面提升，绿色
行为习惯悄然养成；各校形成“一校一
品”生态特色，多个案例获市级媒体报
道；骨干教师脱颖而出，育人能力持续增
强；家校社协同格局基本形成，教育赋能
区域生态保护与城市品牌建设成效显
著。

碧水蓝天育桃李，绿色初心伴成
长。度假区将坚守立德树人使命，让生
态文明之花绽放校园、浸润万家，为水城
生态建设与教育高质量发展续写崭新篇
章。

“绿色”育人润无声
——度假区生态文明教育实践探索

3 月 10 日，高新区顾官屯镇
中心幼儿园举办“环保袋制风筝”
主题活动。

活动中，教师引导幼儿以环
保袋为创作载体，用五颜六色的
马克笔勾勒图案、涂抹色彩，认真
装饰属于自己的独特风筝。创作
完成后，教师带领孩子们来到操
场，手持亲手制作的风筝迎风奔
跑，尽情享受春日户外时光，在体
验中收获快乐、锻炼体魄。

■ 刘德策 曾荣荣

■ 刘德策

当时针拨动至中考倒计时一百天的
关键节点，聊城多所初中学校同频发力，
以誓师大会为载体，将家校共育的温情、
师生同心的信念以及科学备考的智慧，
汇聚成一股不可阻挡的洪流。这场跨越
校际的集体冲锋，展现出的不仅是学子
们的昂扬斗志，更是聊城教育全域联动、
全员护航，托举万千少年逐梦未来的宏
大格局。

仪式赋能，红毯铺路筑同心

在全市各初中学校，一场场充满仪
式感的入场式成为誓师大会最温情的开
篇，将家校情谊具象化为前行的动力。
在孟达外国语学校，初三学生整齐列队
走过红毯，班主任们将头带、贴纸以及刻
有班级口号的钥匙扣一一送到学生手
中，孩子们接过这份特殊的“战前补给”，
眼神越发坚定；学生代表随后为老师和

家长系上“中考必胜”腕带，红丝带在手
腕间缠绕，传递着并肩奋斗的信念。

这种温情的互动同样在县域学校上
演。聊城市实验中学教育集团振兴路校
区设置了“鱼跃龙门”仪式，校领导、老师
与家长共同陪伴学生跨过象征蜕变的龙
门，并在励志条幅上郑重签名。聊城东
方教育集团两校区同步举行活动，东方
实验学校特别设置“勇闯成功门”环节，
学生们跑步跨越，寓意冲破束缚、迎接新
生；东昌府区滨河实验学校则通过传递
战旗、师生击掌致意等环节，让每一次手
掌相触都成为力量的传递。从城区到县
域，家校连成一道坚固的长城，守护孩子
们最纯粹的梦。

誓言铮铮，智慧引航激斗志

随着“中考倒计时100天”牌匾的揭
开，全市各中学的誓师大会进入高潮，誓
言与智慧并重，点燃学子心中壮志。在
聊城第九中学，优秀学生与进步之星表

彰树立了身边榜样，教师代表细致剖析
英语备考方向，年级负责人强调纪律要
求，级部校长带领学子许下“百日砺剑，
圆梦中考”的庄严承诺。聊城第五中学
的“百日赋能大会”上，家长、教师、班主
任与学生代表依次发言，层层递进，将现
场气氛推向顶点。

誓师不仅是豪情的宣泄，更是智慧
的集结。在莘县莘亭初级中学，一场励
志讲座别开生面，主讲人通过“羚羊与狮
子”“承受压力的南瓜”等寓言故事，引导
学生正视压力、树立目标，并分享优秀学
子备考经验，为学子们提供了切实可行
的方法论。聊城东方教育集团的活动
中，校方以机器人和AI技术为引，勉励
学生在新时代背景下自掌乾坤；教师代
表用生动的比喻阐释备考策略。茌平区
振兴中学特邀金牌讲师做励志演讲，学
生们在高喊中考目标的声浪中坚定了决
心。冠县实验中学则用“马拉松”比喻中
考征程，勉励学生坚持到底，各班随后在

誓词条幅上签名，将誓言化为行动。

温情脉脉，爱与感恩润无声

誓师大会的尾声，往往是最柔软的
时刻，爱与感恩成为冲刺路上最坚实的
后盾。在孟达外国语学校，一曲《是妈
妈是女儿》缓缓响起，家长与学生的深
情对唱，令在场人员动容。歌声未歇，
孩子们手捧鲜花和感谢信走向家长，深
深鞠躬；紧接着，家长与孩子互换信件，
那些平日里羞于表达的爱，在展开信纸
的瞬间化作无声的泪。孩子们为妈妈
颁发亲手制作的奖状，妈妈们回赠精心
准备的礼物，长久的拥抱胜过一切语
言。

在聊城市实验中学教育集团振兴路
校区，亲子鞠躬拥抱成为全场泪点。最
后，师生同唱《不放弃》，歌声激荡在每一
个人的心中。许愿树上挂满了沉甸甸的
愿望，是少年们对未来的期许，也是家校
共同的守望。

家校联动 逐梦未来
——我市初中学校多举措激发学子昂扬斗志

本报讯（刘德策 魏瑞）3月12日，聊城市实验小学创新健康教育形式，
邀请健康副校长秦超及东昌府区妇幼保健院医师团队，精心录制并推出“健康
第一课”视频，面向全校师生，依托线上平台开展了一场健康科普教育活动。

本次课程精准聚焦当前儿童青少年面临的五大健康挑战：近视防控、脊
柱侧弯预防、肥胖干预、心理健康调适及口腔卫生保健。医师团队将专业医
学理论与校园生活实际紧密结合，用通俗易懂的语言和生动形象的案例，系
统剖析了各类问题的成因与危害，并传授了科学的预防方法与规范干预措
施。课程内容翔实、针对性强，旨在让健康知识真正入脑入心，成为孩子们自
我保护的坚实屏障。

当日，该校向全体家长发出倡议，号召亲子共同观看学习，将健康知识带
回家，把良好习惯融入日常。这一举措有效促进了“家校携手、医校协同”育
人机制的落地，共同为孩子们搭建起全方位的健康防护屏障。

聊城市实验小学

开展健康科普教育活动

本报讯（刘德策 刘华路）3月12日，高唐县第二中学举办春季“开学第
一课”法治教育讲座，邀请法治副校长李涛主讲。

李涛以《学法懂法守法 系好人生第一粒扣子》为题，结合多年办案经
验，从社会关注的邯郸初中生杀人案切入，深入剖析校园欺凌的表现形式、
法律后果及应对策略。他详细解读了故意伤害、抢劫、聚众斗殴等常见罪
名，通过“一拳致轻伤二级”“17岁学生索财构成抢劫”等鲜活案例，警示学
生“年龄不是免罪金牌”，触犯刑法必将付出沉重代价。同时，他教导学生
在遭遇欺凌时，要将人身安全置于首位，沉着冷静、伺机求助，事后及时报
告。

此外，李涛还带领学生学习《中华人民共和国未成年人保护法》，重点解
析不良行为与严重不良行为的界限，并寄语学生抵制吸烟饮酒、旷课逃学等
不良行为，方能掌控美好人生。

高唐二中

专题讲座让学生学法懂法守法

本报讯（王向阳 安学文）3月10日，东昌府区郁光小学法治副校长马
秀明携团队走进该校，以校园法治广播形式开展“远离欺凌 平安相伴”主题
宣讲，让法治种子在校园落地生根。

宣讲中，民警摒弃生硬说教，以“大朋友”的姿态与同学们亲切互动，用趣
味问答开启课堂，围绕偷拿家中钱财、网络骂人等校园生活常见问题，厘清学
生们的法律认知误区，明确网络并非法外之地、任何盗窃行为均违背法律准
则。他还以“人生游戏规则”为喻，将抽象法律知识具象化，让学生们理解学
法守法的重要性。

针对小学生的认知特点，民警简明讲解了未成年人民事行为能力和刑事
责任年龄界定，清晰划分不同年龄段的行为边界与法律责任。同时，结合《中
华人民共和国预防未成年人犯罪法》，剖析校园中易出现的结伙滋事、携带管
制刀具、欺凌他人等不良及严重不良行为的危害，通过真实案例，引导学生们
学会果断拒绝不良邀约，做懂法、守法、用法的新时代少年。

东昌府区郁光小学

远离欺凌 平安相伴

本报讯（王向阳 刘哲）3月11日，由共青团东阿县委、东阿县教育和体
育局联合东艾仙草药业有限公司团支部共同举办的“中医药文化进课堂”活
动在东阿县第二实验小学举行。

活动伊始，少先队校外辅导员带领队员们开启了一场奇妙的中医药探索
之旅。在互动问答环节，孩子们通过看叶片形态、闻独特清香、触细腻艾绒，
全方位了解了艾草。从端午挂艾的民俗传说到《本草纲目》里关于艾草的药
性记载，队员们不仅掌握了艾草温经散寒的功效，更深刻领悟了古人“治未
病”的健康哲学。

在动手实践环节，老师指导队员们制作艾香囊与艾条。铺纸、放绒、卷
制、收口……每道工序都考验着孩子们的耐心与专注。不一会儿，一个个精
巧的香囊、一根根紧实匀称的艾条便在指尖诞生。

东阿县第二实验小学

中医药文化进课堂

本报讯（杨先博 黄汝君）3月12日至13日，临清三中举办2026年春季
课间跑操比赛，千余名学子以铿锵步伐踏响青春节拍，为春日校园注入活力。

赛场之上，62个班级依次登场、各展风采，高一年级意气风发、高二年级
沉稳默契、高三年级坚毅扎实，不同年级的学子们以整齐的队列、嘹亮的口
号、昂扬的姿态，展现出三中学子严守纪律、奋勇争先的良好风貌。班主任全
程陪伴指导，师生并肩的身影温暖动人，跑道上的脚步声与口号声交织成校
园里动人的乐章。

这场比赛不仅是一次体能的比拼，更是一次班级凝聚力的集中展现，让
每一位同学在协作中体会团结的力量，在坚持中磨砺坚韧的意志。此次跑操
比赛成效显著，既是学校落实“阳光体育运动”、推进“五育并举”的生动实践，
也切实增强了学生体质，进一步提升了班级凝聚力，彰显了各班优良的班风
班貌。

经公平公正评审，各年级评选出多项奖项，既肯定了同学们的辛勤付出，
也在校园内营造了崇尚运动、奋勇争先、团结协作的良好氛围，使阳光体育理
念深入人心，有力推动了校园体育文化建设走深走实。

临清三中

阳光跑操展风采

本报讯（王向阳 王春娥）3月11日，高唐县第二实验中学初一级部举
办了一场别开生面的寒假特色作业展示活动。学校引导学生走出书本，在实
践中学习，在体验中成长。

展示现场亮点纷呈。经典阅读板块，学生们通过读书笔记、思维导图及创
意视频，让书香浸润心灵；数学实践中，学生们巧手绘就“算筹发展史”，让古老
的计算智慧焕发新生，增强了文化自信；英语学科不仅规范练习“衡水体”，更
以家书诉亲情，将语言学习与感恩教育完美融合；地理作业化身“家园地图”，
同学们实地丈量小区与村庄，用脚步感知空间尺度，绘制出充满温情的生活名
片；生物实践则让学生们变身“小小发酵师”，亲手制作酸奶、泡菜等美食，在烟
火气中直观探索微生物的奥秘，培养科学思维与劳动素养。

一份份精彩纷呈的作业，记录了学生们的自律与努力，见证了从“纸上”
到“身边”的转变。此次展示不仅是对寒假生活的精彩回眸，更是学校深化实
践育人、丰富作业内涵的生动体现。

高唐县第二实验中学

举办特色作业展示活动

阳光透过窗帘的缝隙，洒在我的
书桌上，形成一道金色的光柱。我揉
了揉惺忪的眼睛，凝视着光芒中舞动
的细小尘埃，心中充满了对新一天的
期待，因为今天我将迎接一场特别的
挑战。

我们乘坐大巴车来到了卧虎山滑
雪场。进入场地，期待已久的心情终

于爆发，迫不及待地想冲进雪地。然
而，教练叫住了我，让我先去换上滑雪
服。我穿上厚厚的滑雪服，像个可爱
的宇航员。阳光洒在雪地上，闪烁着
耀眼的光芒，我不禁紧张起来。

跟随教练来到小山坡上，我开始
练习基础动作，慢慢地掌握了一些小
技巧，教练开始放手让我独自滑行。

我心中充满恐惧，生怕摔倒。果然，
越滑越快，最终摔倒在地，疼痛不
已。教练扶起我，鼓励道：“不要放
弃，坚持到底！滑雪没有不摔的。”听
了教练的话，我再次鼓起勇气，重新
尝试。成功滑到了山底后，教练让我
再去山顶挑战。我来到山顶，看着起
伏的山坡还是心生畏惧。我开始往下

滑，风呼呼地吹着——仿佛在给我勇
气。我抱着这份勇气往下滑，虽然又
摔倒了，却没有灰心，最终成功地滑
了下去。

这次滑雪经历让我领悟到：成长
需要勇气和自信，只有这样，我们才能
不断超越自我，成为更好的自己。

指导教师：幺梅青

最难忘的一次滑雪
聊城颐中外国语学校三年级10班 郭梓琳


